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Kas laps on kooliklps?

Kevad on see aeg, mil laste-
aedades korraldatakse kooli-
minejatele hovastijatupidusid.
Kuid dhele sammule jargneb
teine - seitsmeaastane laps 1&-
heb sligisel esimesse klassi.
Paljudes peredes on see paev
pidulik - tehakse perefotosid,
kaetakse kohvilaud vms. Sel-
lest saab peretraditsioon. Eriti
onnelikud ja tahtsad on sel
paeval need pdnnid, kes esma-
kordselt kooliteele asuvad.

Paraku on elu naidanud, et
ainult alguses on kdik nii kaunis ja
rikkumatu. Usna pea suur kooli-
igatsus kaob. Kuhu see kaob? Mil-
lepdrast kaob? Pd&hjusi on mit-
meid. Mitte kGik lapsed ei jaksa
vastu panna sisutihedale koolitdo-
le, koolilapse péaevakavale, prob-
leeme tekib suures kollektiivis
suhtlemisel (eriti kodustel lastel).
Kuna kooli tulevad seitsmeaasta-
sed lapsed, siis Oppekavast lahtu-
valt oodatakse neilt ka eelteadmi-
si.

Esimese kooliastme (lesanne on
aidata lapsel sisse elada uude mil-
joosse ning suunata teda Opitege-
vuses. Lapse Opihimu ja elurdému
toetavad lapsi armastav Opetaja
ning lapsesdbralik kool. Opetaja
poolt valitud mitmekesised metoo-
dilised votted aitavad Oppetikke
selgeks saada. Lapse Opihimu ei
lange ka mitte siis, kui teda on
koolitooks ette valmistatud - mitte
hirmutatud! Siin on lapse eduela-
muse ja turvatunde seisukohalt
suur osa perekonnal.

Uleminek koolieelsest east koo-
liikka on nii véiksemate kui suure-
mate arengumuutustega. Neile
peame oskama tdhelepanu osuta-

da, peame oskama olukorda hin-
nata. Toetudes nimekate psihho-
loogide (nédit. K. Indre, E. Kikas)
uurimustele ning uuele 6ppekava-
le, tahan selles kirjatikis lahti m&-
testada mondagi koolivalmidusega
seonduvat.

Laste kooliklpsust ei pea katse-
tega mdodtma. Lapsi on hea jalgida
nende tegevuses, panna neid nii-
moodi tegutsema, et tuleksid vélja
kdik lapse koolivalmiduse aspek-
tid, eriti aga tema Opetatavus ja
valmisolek  Oppetdoks.  Uheks
heaks vdimaluseks on juba keva-
del lapsi kooli kutsuda, korraldada
I6bus tutvumise paev. Siis dpetaja
tutvub lapse joonistamis-, meister-
damis-, kirjutamis-, suhtlemisos-
kustega jms. Samuti saab Opetaja
nende laste vanematega vestelda.
Kisida neilt, kuidas laps iseenda-
ga hakkama saab, kuidas oskab
kuulata, tubli olla, kuidas tahab
targaks saada, missuguseid haigu-
si on pddenud jne.

Koolivalmiduse

kolm tahku

Psuhho-fisioloogiline ehk ter-
vislik valmisolek. Siin on oluli-
seks nditajaks lapse kehaline
areng, liitkumisaktiivsus ja vastu-
pidavus. Erutus- ja pidurdusprot-
sesside tasakaal, oskus valitseda
kaitumist, liigutusi.  Motoorne
areng, so ké&eline tegevus. Tervis-
lik seisund suinnist alates. Téhtis
on kuulmise ja ndgemise tase.

Intellektuaalne ehk vaimne
tase. Oskus vaikselt kuulda ja
kuulata (saab kuuldust aru), oskus
vaadata ja ndha, oskus reguleerida
oma tegevust vastavalt nduetele,
tunda varvusi, suurust, vormi, ruu-
mi, aega. Elame ju ajas ja ruumis.
Osata pildi jargi seoseid leida.

neid seletada ja pdhjendada. Oluli-
se tahtsusega on sfnavara rikasta-
mine, véljendusoskus. Visuaalselt,
so silmadega haarata hulki. Uuri-
mused nditavad, et selles vanuses
haarab laps silmadega 3-5 eset,
jatab need meelde. Koolikips laps
suudab oma tahelepanu koondada,
stiveneda, katkestamata todtada 10
minutit. Laps haaldab kdiki haali-
kuid, oskab eristada olulist eba-
olulisest.

Kooli tulev laps teab ja oskab
kasutada jargmisi sonu ja mdis-
teid: all, Gleval, peal, kohal, ees,
taga, korval, vahel, paremal, vasa-
kul, eile, tdna, homme, pikkus,
kérgus, laius, nédalapdevade ja
aastaaegade jarjestamine. Jarjesta-
misoskus on aluseks hééalikulises
t00s, arvude loendamisel. Néiteks,
kui laps oskab loendada arve 1-10,
siis seda, missugune arv Uhe vGi
teise ees (jérel) on, ei oska Gelda.
Samuti oskab kooli tulev laps an-
tud tunnuste jargi Ghist nimetusi
leida.

Sotsiaalne kiipsus. Téhelepane-
kud pedagoogilises tdds naitavad,
et algklassides ei ole teistest ras-
kem mitte nendel, kellel pole pii-
savalt teadmisi ja oskusi. Raskus-
tes on hoopis need, kes on intel-
lektuaalselt passiivsed, st neil puu-
dub soov moelda, lahendada
ulesandeid. Sotsiaalne koolivalmi-
dus valjendub soovis Oppida, taita
tdiskasvanu ndudmisi. Seega pea-
vad siin toimuma suured nihked
uleminekul kooliikka. Uhise tege-
vuse ja eakaaslaste mojul saab sel-
leks motiiviks eakaaslaste hin-
nang. Stiimuliks on ka vdistlus-
moment. Siin laps seab end ise
kaaslaste hulgas pingeritta, sunnib
end pingutama, soovides olla esi-
meste hulgas. See ongi ks pdh-

Arhiiv

Tahelepanekud naitavad, et koolitdd pole raske mitte neil
lastel, kes véhe teavad ja oskavad, vaid hoopis neil, kel
puudub soov mdelda ja tlesandeid lahendada.

jus, miks lapsed peaksid saama
enne kooli kollektiivis tegutsemise
kogemuse, mingisugusegi etteku-
jutuse Oppimisest. Edu Gppet6os
sOltub suurel méaral sellestki, kui-
das laps oskab oma t66v6imet hin-
nata, so kui hasti v6i kui kiiresti ta
llesandega toime tuleb. Peale mo-
tivatsiooni on oluliseks faktoriks
veel vastutustunne. See algab ko-
dus varases lapseeas, kui laps hak-
kab tunnetama ema ja isa poolt
seatud piiranguid. Mida vanemaks
saab laps, seda konkreetsemaks
muutuvad tdiskasvanute ndudmi-
sed, millele jargneb ka kontroll.
Kdik on siia ilma stindinud just
niisuguste vdimetega ning eeldus-

tega, nagu talle antud on. Opetaja
ja kasvataja kill ei tohiks lapsi
ning nende saavutusi omavahel
vorrelda. Kdigele eeleldule lisak-
sin veel selle, mis on lapse sala-
soov meile, téiskasvanuile:

* V@ta mind niisugusena, nagu
ma olen ja aita mind, siis tulen
Opetusega kaasa.

* Ole minuga kannatlik, aga
rédmus ja hea - ma olen veel véi-
ke ja kardan ka natuke, ehkki ei
taha seda sugugi vélja ndidata.

Margit Lindau,
algklassifpetaja



