Kiirabi koolilapse
vanematele

Koolilapse vanematunnebjuba kaugelt
ara. Kes see ikka muu on kui tema - 6i-
sest metsast taskulambi valgusel tam-
metdrusid otsimas vOi kaheteistkiim-
nendal tunnil valvekauplusest liimipul-
kaja tintenpeni jahtimas. Ja need her-
baariumid! Mis teha, kui teisedki pere-
lilkmed peavad osa koolilapse kohus-
tustest enda kanda votma.

Vanem valiks sellises olukorras sil-
magi pilgutamata vdimaluse olla laps,
kui keegi talle vaid seda vBimalust pa-
kuks. Md@iste "6nnelik lapsepdIv” on
siiski tadiskasvanute valjamdeldud. Tea-
tavasti on inimestel kombeks unustada
halbja méletada ainulthead - samakeh-
tib lapsepdlve kohta.

Kogu aeg "'lahinguvalmis”

Meeldetuletuseks vanemaile méned
pdhjused, miks koolilapsed kogevad va-
simust ja stressi:

* Laps drkab hommikul suure kisa
peale. Lapsevanema sl on pere ma-
ganud viimase minutini. Ukskaik, kui
kiiresti laps ennast ka ei liigutaks, tais-
kasvanu meelest teeb ta seda ikka liiga
aeglaselt. Proovige ise alustada oma
péeva heatujulisena, kui elukaaslane
teie peale karjub.

*Tunnid algavad kell kaheksahom-
mikul. Téiskasvanul ja&b tavaliselt en-
ne asjalikke toimetusi hommikuti pi-
sutaegaennastn-0 laadida- kohvijuua,
ajalehti lapata. Lapsel algab aga kohe
kooli jéudes pingeline vaimne t86.

* Lastel ei ole vaba paeva ega vahe-
tustega tood, et saaks ménel hommi-
kul kauem magada.

* Lastel ei ole vGimalust "aega ma-
ha votta”ja ”I68gastuda”. Igaliks mais-
tab tédga koormatud pereema, kes oma
pingeid sGbrannaga kohvitassi v3i vei-
niklaasi taga lobisedes maandab. Samu-
ti antakse meestele andeks ohjeldama-
tud 6lledhtud ja kérvalehiupped. Kes
mdistab aga stressis lastja tema okka-
listséprade hulka? Laps peab olema ko-
gu aeg lahinguvalmis”- muidu lange-
vad hinded ja vanemad muutuvad nér-
viliseks.

Oppimine on lapse t6d

Kuidas selliseid nérvilisi olukordi
v.l: I ia? iutio* i

* Jatke hommikusteks toimetusteks
piisavalt aega, alustage paeva heatuju-
lisena. Laps "kohmerdab” tdhelepanu-
vaarselt kiiremini, kui te temasse usu-
te. Ajahéattajaate nii voi teisiti.

*Kiitkejajulgustage last. Sageli ole-

Anu Parve,
Opetaja ja ema

te teie ainus, kes seda teeb. Kui inii
sele deldakse kiimme korda péevas, et;
taon lollja laisk, hakkabki ta Idpuks s$f
dauskuma. Meenutage "Nukitsameh§”
kollipoisse. Teie laps ei oleju ometi s"U
line!

* Arge votke lapse kohustusi enda
kanda. Muidugi lubab laps teil lahkelt
oma koolikotti pakkida, kui te selle ko-
hustuse vabatahtlikult enda peale v6-
tate. %

Laps peab pdeva jooksul dppetiikid
&ra tegema. Vastasel korral 1dhete m6-
lemad 8htul kell kiimme hulluks. OhJ
tuseks iheskoos 6ppimiseks peaksid
jaama ainult need ained, millega laps,
liksi tdepoolest hakkama ei saa (ingli-*
se keele sonade kordamine, ettetitluseks?
harjutamine). Kui laps ei suuda ise 8p-
pida uhtegi ainet, pidage ndu psiihho-
loogi v&i klassijuhatajaga. Akki aitaw
kodudpetaja?

* Arge realiseerige lapse kaudu oma
taitumata lootusi. Kui laps kéib muusin
kakoolile lisaks veel balletitundides ja:
keeltekursustel, on ilmselt midagi'
Ulearu. Arvestage laste vBimetegaja &fv
ge nBudke temalt rohkem, kui te is#i
suutsite. u

* Arge minge vabakasvatusega liia*,
le! Kui lapse p&evik on punane mérkus-
test ”segab tundi”, “rdégib tunnis”,
peaks muutuma tihelepanelikuks. Opet.
taja voib kill eksida, ometi ei saa ta ek?
sida kogu aeg ja ainult teie lapse suh-
tes. Viisakas laps kuulab ka igavamat
ainetja vahem sadelevamat Opetajat.

* Laps ei ole sttdi teie dnnetus pe-
rekonnaelus.

* See?etsuudateollalapseVanemiMf
sajandi 18pu Eestis, nditab, et olete edu-'
kas. Premeerige end selle puhul vdike-5
se kingitusega ja &rge unustage lastki,
sest tema peab hakkama saama 21. sa-
jandil.



