Vaba aeg kulub teleri ees

Eesti pbhikooli I6petajad veeda-
vad oma vaba aega kdige sage-
damini telerit vaadates, vene
.noored eelistavad sdpradega
koos olla. Huvialadele piihenda-
takse oluliselt vdhem aega.

Millele kulub tavaliselt 6pilaste aeg
pérast koolija missugused on meie dpi-
laste vaba aja harrastused, uuriti Tal-
linna Pedagoogikaiilikooli arengu-uu-
ringute labori l&biviidud kiisimustiku-
ga "Pingist pinki". Uhtekokku Kiisit-
leti md6dunud aastal (le tuhande ees-
ti-ja venekeelse pdhikooli I6petajat.

Ksitlusest selgus, et péevas kulutab
Eesti pdhikooli dpilane telerivaatami-
sele veidi Ule kahe tunni. Koduseid ule-
sandeidja majapidamistoid tehakse pi-
sutenam kui tund péevas. Niisama pal-
ju kulutatakse aega raamatu lugemiseks
ja spordiga tegelemiseks. Huvialarin-
gideks jaab pohikooli dpilastel paevas
keskmiselt veidi alla tunni.

Vaba aja veetmise vahenditest nime-
tasid vastanud kdige enam arvutit. Veel
margiti, et meeldib vabas 6hus vi bida,
jalgrattaga s@ita voi rulluisutada. Mee-
lelahutust pakub karistsénade la unda-
mine.

Kahjuks tegelevad vaid tikc'/ud pd-
hikooli eas noored omaloo.: nguga,
vahesed ksitletutest mainlcld, et kir-
jutavad luuletusi v6i maali ud.

Kusitletutel paluti ka mérkida teat-
ri, ndituste ja kino ki.astuste pingeri-
da. Enamik paigutas esikohale kinos
ké&imise, paljud eelistasid sellelegi fil-
mi vaatamist videos. Teise eelistuse-
na mérgiti teatrit, nditusi kulastab po-
hikooli noor véga harva.

"Nende tulemuste pdhjal vaiks .ki-
sida, kas Eesti sajandivahetuse* oort
saab vOrrelda tema amee?’!;Lesest ea-
kaaslasega, tees iotuf) diivanil, krdmp-
sutab kartulikrdpseja naudib seebioo-
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pereid," nendib Pedagoogikailikooli
dotsent Ulve Kala. Ta lisas, et ihe uu-
rimuse pOhjal ei saa siiski teha vdga
pbhjapanevaid jareldusi, kuidas noo-
red tegelikult erineva:*! vaba aja veet-
mise viise vaartustavad.

Tegevusetut olesklemist, mida sa-
muti vaba aja sisustamise vdimaluse-
na mainiti, ei saa Ulve Kala hinnan-
gul pahaks pawr.a, sest energiavarusid
on vaja ka niimoodi taastada.

Ulve Kaia selgitusel on vaga oluli-
ne, kuidas inimene oskab oma t66d ja
vaba aega tasakaalus hoida - sellest
sGltub jéuvarude taastumine ja edu
nii vaimses kui fidsilises t66s. Tema
sonul aitab hasti ja meeldivalt sisusta-
tud vaba aeg voidelda ka rutiini vastu,
mis parsib arengut.
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