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siin aetakse kuradit valja peltsebuliga. Foorumis on

kike: narkoturu analtius, hinnavordlus, eri ainete
koosmdju hindamine, soovitused parima hinna-kvalitee-
di saavuitamiseks. Piiri narkoennetuse ja -propaganda va-
hel on siinkohal raske maérata. Kui tulgastus alla suru-
daja [8puni lugeda, koorub siitvalja the pdlvkonna port-
reg. 15-17aastaste manifest (millg on sonastanud Emily
klab: “Ténapéeva noorus on kolinud keemiale ning dld-
se narkole dile.”

See ei ole lugemisvara ndrganarvilistele. Tundub, et

Elulood prugikastis? L .

Kuna suurem osa portaali kiilastajaid on kirja pannud ka
oma eluloo, koorub siit vélja tidpiise narkomaani aren-
gululgu. Kokkuvatlikult: )

. Halenaljakad katsetused alkoholi ja tubakaga um
bes 12aastaselt, paremal juhul 14aastaselt: On vastik,
aga harjutatav. o

2.~ 14.-16. eluaasta: Gputu l&buralli sGpradega, ku
vaevalt maletatakse, mida endale sisse on aetud. “Kom-
mid”ja “lilled”, “kettaheide” ja ‘Jalgratas” on paevatee-
mad, mille sisu pole kiill see, mida ehk arvavad nende
tublide koolilaste vanemad. Tarbitakse koike, mis katte
satub; geebekast antsuni. Kanep ja alkohol on hullemate
“kasside” leevenduseks. , S

3. Asjatundlik valik, orienteerumine markides ja aing
te kvaliteedis nln? jérelndhtudega toimetulekus saavutak-
se hiljemalt 17. eluaastaks. Kes on ise vahendajaks haka-
nud, saab endale lubada kallimaid tooteid, nagu korralik
kokaiin, ja rahusteid “kassist” valja tulekuks. Sistimise

“Kettaheite” (ecstasy) plussid ja miinused

a , Megahea tunne ja
uiierksad tajud.

« Huvi maailma vastu puu-
dub, valdab nirimeelsus, to-
taalne emotsionaalne tih-
justunne. Enamasti lisan-
dub varisemine, uni va-

ga pinnapealne, justkui ma-

gad ja ei maga ka, Narkopoh-

mell, nahk kipitab, varise-
vad kaed, krigisevad ja nah-
tavalt pudisevad hambatu-
kid, tuikavad lihased, kram-
pis 18ug ja kuiv suu, arané-
ritud pbsed, kdhe haal... li-
sandub psuuhiline kurnatus,
mis muutub valdavaks (pa-

ne otsingusse mdisted: Kass.

Psiihhoos. Paranoiad. Ma-
sendus. Saad kaua lugeda).
Kui oled paugutanud péeva,

vOid paaseda paeva-kahega.

+ “Pilves” olek.

—-*Oled kolaki reaalses maa-

ilmas tagasi. “Pilvedel” vee-
detud 606paevadest saavad
tagantjarele tajudes mingid
eristamatud hetked. Jaab
piinav soov tagasi minna.
“Tegusid” tais sisukas néa-
dalavahetus on tagantjarele
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nagu uni, mida nagid korraks
tukastamise hetkel, aga sa ei
ole uldse kindel, mis see oli.
See jatab pettumuse ja tuh-
ja tunde.

«, Reaalsest maailmast

* eraldumine ja muretus.
«-> Kdik asjad, mis olid enne
tegemata, on tegemata en-
diselt, kdik mured, mis aine
md&judes haihtusid, on ena-
masti suuremaks paisunud ja
vagagi alles: raha otsas, v3-
lad, valetamine, td6lt/koolist
puudumine, lahedastest kau-
genemine ja suhete halvene-
mine, katkemine, reaalse elu
ndudmised on karmid. Pan-
ge tahele: pole Uhtki narkoo-
tikumide/ergutite pikaajalist
tarvitajat, kelle elu on lainud
paremaks.

*T* Mdtete kiirus ja vaimukad
ideed.

1Pea on nii tihi, et tundub
kumisevat, mote on tardu-
nud. Malule pole mdtet loo-
ta ja aju todlepanek vérdub
raketiteadusega. Midagi lu-
geda, dppida, stiveneda po-

le métet, lause 18ppu joudes
on lause algus meelest pihi-
tud ning Ulelldse - mida ma
tahtsingi teha? Vahet pole,

ega sa fuusiliselt nagunii sel-

leks vbimeline pole.

@~ Liigutuste kergus.

*Tunned, nagu oleks sust
teerull ule séitnud voi olek-
sid tdusnud haigevoodist.
Pusti tdusmine katab su ke-
ha higiga. Fuusiline tegevus
vBib siin siidamerabanduse
pbhjustada. Minu Uks hul-
lematest mélestustest nar-
koajast oli esmaspéaevased
kaks aeroobikatundi ulikoo-
lis, mis olid kohustuslikud.
Oli tunne, et maa kulgetdm-
bejéud on sajakordistunud.

4' Vdimekus ja energia,
suutlikkus olla aine ai eba-

inimlikult kaua tleval, maga-

mata mitmeid 0id, olles er-
gas ja tegus ara vasimata.
Vaid I6putult tantsida, su-
helda, toimetada, keskendu-
mine on taielik.

« - Raakida ei jaksa kellega-
gi ja tegelt ei olegi nagu mi-

suhtes on iksmeelne hirmunud hoiak.

ISTOCKPHOTO

dagi raakida. Tujutus. lga-
péevased toimetused, nagu
mone asja oma kohale pa-
nek voi lihtsaim todulesan-
ne, kaivad Ule jou, tahtejoud
puudub. Tappev uni on akki
su peale langenud, niipea
kui keha on oma viimased
varisemised &ra varisenud

ehk siis umbes 2. paeval. Va-

jadus magada vahemalt

24 h jutti ja veel 24 h ja siis
veel I6putult. Kui oled loen-
gus, kuku voi toolilt maha,
kui oled t66l, vedeled pead-
pidi laual v6i Uritad pustijalu
magama mitte jaada. Kui 16-
puks 66 I8petab su vaevad,
siis hommikul on vaja diina-
miiti voi vahemalt kraanat,
et voodist Ules saada.

*T Taevalik seksuaalne taju,
mis kestab raugemata
tunde, ja katsetamise ning
kompieksivabaduse vdlu.

««* llma ergutita seks ei pa-

ku varsti enam pinget. Mees-

tel muutub Ulipotentsus im-
potentsuseks ning mélemal
sugupoolel kaob huvi seksi
vastu hoopis.
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Suhtfemisjulgus ja
suhttemissoov.
— *Raakida ei taha ja oel-
da midagi pole. Midagi pea-
le haihtunud kaifi pole-koge-
tud, ebareaalsuses viibimine
ei kattu reaalsusega kuida-
gi, Uhiseid puutepunkte po-
le ning kaks maailma tundu-
vad kauged nagu maa paike-
sest. Need, kellele oma hin-
ge puistasime ning kellega
tundide viisi (Uksteist tegeli-
kult absoluutselt kuulamata)
oma motteid jagasime, on
taiesti vodrad inimesed, kel-
lel uhised vaated samad mis
seal ja kaol.

Autor Xena (30)
oma kogemuste pdhjal
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Aga lapsevanemad? .
Nemad ei tea mldaql, sest ldiselt lapsed sadstavad neid.
Nad i Idhe laksu all koju, nad ei jata minigrippe ega ro-
helist puru kédgilauale. Tasi, on juhtunud, et ema on
pesnud teksad ara koos kanepinutsakaga tagataskus-,
aga noh, THC ei lahustu vees... Mdni ema nutah ahastu-
ses. Onkurb ja paha, aga- mis teha! Mdni isa tirib lapse
Psuhhlaatn juurde, see'pannakse haiglasse ja talle haka-
akse kaks korda kuus_ narkoteste tegema, “Mulle dgks
ema selle stistla silma ja viskaks kodust vélja, pérast he-
listaks veel menti. Mu ema on narko suhtes tditsa Hit-
ler,” hindah Posey. , o o

Vagne ema, sest tegelikult on taju “kGige kallimja su-
per inimene maailmas, véga mdistev ja hell”, nagu Kir-
Jutab Do (16).

Tervisele ei hakka? )
Hakkah muidugi. “Narvid on tditsa perses, magama ei
wlge (ildse minna, sest kohe hakkan painajaid nalgema,”

ufdab Electrico. Magu ga pankreas valutavad (Efectrico,
meenutan, on umbes 18aastane), mélu on “sitemaks l4i-
nud”, kied vérisevad, rahvamassi ei salli, péeval valjas ei
kéi, paanikahood, konehdired, juhe tinti koos, kirjéldah
ta. Ja |opetab_lause: "Aga vaata, kui jook sees ja jutt ni-
nas, siis on kdik ok.”

Mis edasi?

Egatunneli If)Pus valgust ei ole, hindavad portaali pdhi-
kiinded oma olukorda ratsionaalselt. Nad ef looda vanaks
elada. Nad ei loodatoime tullailma narkootikumideta. Nad
ei salga, et on narkomaanid jajadvad selleks isegi s, kui
on |Gpetanud tarbimise kas voi kakskimmend aastat ta-
gasi. Staazikamatel pruukijatel on kahju oma véikestest
Slifitutest lastest. Ja nagu noaga 166b hinge, kui meenub
moni Gledoosi surnud SGber.

Suud sulgeda? . o .
Miks seda portaali ometigi avalikult ileval hoitakse? Laps,
kes seni veel ei teadnud, et kanepit on dkonoomsem tom-
mata fantapudelist kuijoinfina, omandab siin kdik keela-
tud oskused, muretsevad lapsevanemad. Olgu, tsensee-
rime, sulgeme. Mis edasi? Voldikud &a muu npuvibuta-
mine ennetustdd nime all on vajalikud ainult ennetaja-
tele endile. T&did, tuulutage oma eurorahg, kui teil vaja
on, aga meid ajab see 60nes naiivsus - viisakalt valjen-
dudes - naerma. Aleksander Laanemann, kes seda por-
taali modereerib, on muidugi riskantsel teel, sest narko-
maaniast véljaaitamise ja narkomaaniale kaasaaitamise
vaheline piir'on hagune. Arstiharidusega endine narko-
maan mAistab omanoolealuseid ja portaali likmed usal-
davad omakorda teda. o ,
Milleks stiidistada peeglit, kui peegelpilt ei meeldi?

Aleksander Laanemann:

Kes foorumit tlal peab?
Foorum maksab 250 krooni kvartalis.
Selle raha maksan ise.

Mis on foorumi kasutegur?

Eesmark on raakida narkoproblee-

mist t6tt ja anda julgust sellest ava-

meelselt rddkida. Keegi nende noor-

te vanematest ei tea ju nende problee’

midest midagi. Panna need noored - kes

veel pole ndela otsa sattunud - mdtlema. Hea néi-
de on ju meie Taavi. Ta jattis narko tarbimise maha
ja tunneb muret sdprade parast, kes jarjest rohkem
narkosohu vajuvad. Kui Foorum on kas v8i Uhte
inimest aidanud, siis see on juba saavutus.

Kui palju te ebasobivaid tekste kustutate?
Praktiliselt ei kustuta, kiill aga valin, keda regist-
reerida. Tihti ka norin nende kallal, siis on kergem
neid avameelsele moéttevahetusele kutsuda. Vahel
ka kustutan, siis jélle taastan. Neid on vaja treeni-
da, nendega on vaja tegeleda.

VALJAVOTTEID FOORUMIST:

1ugeja: POhikoolis olin nelja-viieline 8pi- ~ oksendanud. Ma olin ise Gleni ropsiga koo
jaihualasti. Kahisin verd. Tervegaeva oli i
sitt oll, et hakka voi nutma.
nud midagi, isegijuua oli valus. Veel kolm
_ Isin, etk teevad narkot ~ paeva oli tervis sitt, selline tunne, et kdik
ja otsustasin, et mina kunagi eiproovi ise- or?amd alates sodgitorust kuni neerudeni
valutasid. Nitd nadala olin korralik.

munk: Korra olen pruukinud (téiesti pu-

lane, 8. klassis valiti Gpilasomavalitsuse.

Olin suur narkootikumide vastane. -
Lahkudes kutsekoolija asudes yhisela-

musse, kuulsin, etkoik teised teevad narkot

gi mitte kanepit. [-] Tuttava systiva narko-
maani eeskujul proovisin [opuks ikkagi dra
kaghbja kokaiini. Hakkasin koos poistega
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Kas olete kaalunud selle kinniseks foorumiks, ai-
nult registreeritud kasutajatele méeldud kesk-
konnaks muutmist?
Olen kaalunud ja pidasin ka Foorumi liikme-
tega nBu. See mdte laideti maha. Meil on va-
he liikkmeid, mitte tle 30. Enamik kardab liik-
meks astuda. Anonuiimsus on esikohal. Kui
vaatate aga kilastuste arve, siis mind pani jah-
matama huvi seente vastu. Me praktiliselt ei raagi
seentest. Huvi seente vastu on aga noorte hulgas
Ulisuur. Mina isiklikult tahaks Foorumit muuta kin-
niseks ja ma viin ka selle 1abi. Ma sean eesmargiks,
et kui tarbid, siis peab olema ka julgust sellest réa-
kida. V@ib-oila mul ei ole digus. Ma ei kujuta et-
te, et me peaks kuidagi teistmoodi narkomaaniast
raakima. Me rédagime nii, nagu asi on. Kellel on ge-
neetiline soodumus, see leiab heroiini ka ilma ka-
nepit proovimata ules. V8i votke meie psuhhiaat-
rid. Olin Uhel nende ndupidamisel. Kuulates nende
juttu, tekkis mul tunne, et kas nad uldse on narko-
maani nainud, temaga vestelnud.

mu paljudele headele sopradeleja harmoo-
nilisele perekonnaelule.

emity: Meiekallidvanemad arvavad, etme
0leme kdik soltuvuses raskeltja langeme
kohekohe Lasnamée stistiva narkomaani
tasemele, mis on tegelikult kohe vaga eba-
tdendoline. Seega nad saadavad meid nen-
deendi sidamerahuks EsUhhlaatru_uurde,
kes hakkavad meie md :

{iiia ei saa-

amfetamiini tarbima. Sellest “korra-nada-
las-yritusest" sai pikapeale tihedam tarbi-
mine. Praegu teenin piisavalt ainete mu-
giga, etma enam ei peaks Iurqemasente, et
nadala 1puni syya saada. O
ralikud riided, telefoni, maxnud &ra trah-
vid, aidanud Ode materiaalselt.
Palun mind selle loo parast mitte pi-
dada diileriks, kes myrgitah eesti noorte
elusid! Olen vahendanud AINULT staasi-
katele systijatele.

ELECTRICO: Ma Eanin ennastjalle konk-
reetselt tle. Mingi kell Lnoudsin sBbra kaest
neljanda kor%L panin selleallaja koperda-
sin sooma Ghte kohta. Koduteel juba tui-
kusm.Jér%mmeplltc_)n hommikul, kui olin
unepealtkogu voodi tais oksendanud, ta-
peedi tais oksendanud, kapi téis oksenda-
nud, riiuli tais oksendanud, raamatud tais

enostnud kor-

hast) kokaiini. Fiusiline tunne oli meel-
div, aga see, kuidas koik véartushinnan-

gu_d_palgast nihkusid, oli 0dvastav. Heaja

uija tundmine kadus talegla. Saan aru,
miks paljud tlppEOhlt_l_kud lIma selleta el
saa. Kvaliteetne kokaiin kOrvaldah selles
055, Mis tarvnata voimeid ja_enesehin-
nan?ut puudutab, taielikult igasuguse
reaalsustaju. .

Praegu olen natuke Gle 30ja pudan
oma elustvélja rookida kik mirgid pea-
le kanepi, kuna viimane on ainus ravim,
mis mu kroonilisi valusid (artriit) ebameel-

divate krvalnahtudeta leevendab. Tahak-
sin taotleda sotsmal-g]a tervishoiuministee-

riumiltametlikku luba oma ravimi kasva-
tamiseks, et eipeaks kurjategusid soorita-
ma (ostmineja omamine onju ikka veel
miskiparast kur|te([1u, eks ole), aga ei taha
avalikkuse ette tulla, sest see teeks halba

es| | lemis-ja kaitumis-
viisi muutmaja pumpavad meid rahusteid,
droogide asendusaineidja palju muid roh-
te téis. Kui aga nende arust need ravimid ei
aita, on nende meelestparem meid saata
kuhugi pommiauku kinni aastaks ajaks,
mida nimetatakse rehabilitatsioonikesku-
seks, kus enamus litsalt unistab sellest, et
vélja saadaja pidutseda.

xena:ENQUti tarbEad_ EIOLEvaldavaltvene
harimata noored kutid, kes koik vargad La
patid; vaid narko ei ole &inud mdoda ka
minusugusest korgharitud kolmekimbi-
sestpaljulapselisestemast. Mis ei tee mul-
leau. Ma tean omasuguseid veel. Erquteid
tarbivad kooliGpilased, jjrmaomanikud,
tudengineiud {)n__e, skaala on lai. Kdige va-
nem ergutitarnija, keda mina tean, oli ligi
50ja ta oli igapaevane triibutaja. Ol sest
|aks vahendamise eest kinni.



