Vagivalda saab
Oppida markama

EPL

Eesti Lastefond on vélja andnud
nduandevoldiku "Vagivald ja laps”,
mis on mdoeldud koolidpetajatele.
Voldik annab ndu, kuidas ara tunda
fudsilise vagivalla all kannatavaid
lapsi ja neid aidata.

Sirje Grossmann-Loot Lastefon-
dist Utles, et erinevail hinnanguil on
Eestis iga neljas laps flitsilise vagi-
valla ohver v6i hooletusse jaetud.
"Sageli on dpetaja ainus taiskasva-
nud inimene, kellega laps véljaspool
kodu lahedalt kokku puutub. Seega
on oluline, et ta oskaks margata va-
givalla ohvriks langenud dpilast ja
teataks temast kohalikule sotsiaal-
tootajale,” selgitas Grossmann-Loot.

Opetaja peaks tahelepanelikuks muu-
tuma, kui laps:

* raagib ise tema kallal toime pan-
dud végivallast

« teeb enesetapukatse

« vigastab ennast meelega

 kaebab sagedasti valu ilma néh-
tava pBhjuseta

« kaitub agressiivselt ja destruk-
tiivselt

« ei reageeri valule

e on endassetdmbunud ja emot-
sioonitu

« kaib tihti tualetis

» on vaga kahvatu

e onvaga dnnetu

» kardab uksi jadda

* ei usalda kedagi

» kardab oma vanemaid

e kardab kontakte vanemate ini-
mestega

« ei sdbrune Uihegi kaaslasega

* tunneb, et on karistamist vaart

Kui lapsel on:

« sageli ndha kriimustusi, haavu,
sinikaid, poletusjalgi ja ta ei oska
adekvaatselt seletada nende tekki-
mist

e paranemisjéargus vigastused pa-
rast pikemaajalist koolist puudu-
mist

e puksirihma pandla, elektrijuht-
me pistiku ja rusikanukkide kujuli-
sed vigastused

e kuumast veest tekkinud "kinda-
vdi sokikujulised" péletushaavad
katel, jalgadel vdi tagumikul

e armid, mille on tekitanud noori
vdi juhtme hddrdumine kinniseotud
lapsel

< aastaajale mittekohane riietus,
mis vBib peita vigastusi kasivartel
jajalgadel

« raskusi kdimise vdi istumisega

* raskusi s66misega

* madal enesehinnang

Ukski loetletud tundemarkidest ei
tbesta veel, et peres vagivallatsetak-
se laste kallal, rohutatakse voldikus.
Kui need aga ilmnevad sageli ja
kombinatsioonides, tuleks kaaluda
vBimalust, et laps on koduse vagival-
la ohver.

Kui laps raagib juhtunust:

* usu teda

e &ra saa kurjaks, laps vajab
emotsionaalset ja moraalset tuge

« julgusta ja toeta last: Sa ei ole
Uksi oma dnnetusega, seda on juhtu-
nud ka teiste lastega. Me peame sel-
lest raékima ka sotsiaaltottajale, kes
esitab palju kisimusi, kuid nii oled
sa edaspidi véljaspool ohtu.

e &ra "jahi” kdiki Uksikasju juh-
tunust

« dra eelda, et laps vihkab vagival-
latsejad eriti kui too on perekonna
liige

« leia piisavalt aega, et kohe ara
kuulata lapse kiisimused ja soovid

e dra anna lubadusi, mida sa ei
suuda pidada

« vdimaluse korral julgusta last,
et sa toetad teda ja oled temale kat-
tesaadav kogu aeg

» austa lapse 6igust privaatsusele
ja ara avalikusta juhtunut teistele
Opetajatele ning koolikaaslastele

e &ra Urita asja ise uurida, ara as-
tu ise vastu vagivallatsejad

« pea ndu kooli direktoriga ja va-
jadusel teata juhtunust kohaliku
omavalitsuse sotsiaaltéotajale



