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ordame tBde: kooli Ules-
N\ anne on nii vaimne
kui kehaline kasvatamine.
. «Kui esimene_  (lesanne
#]a?uneb_ kdigi Opetajate va-
el, siis teise eest vastuta-
vad kehalise kasvatuse Ope-
tajad, vastutame meie.» Nii-
suguse enesetunnetusega raa-
kisid oma probleemidest me-
toodilise_ ainekuu _ alustami-
seks rajooni haridusosakon-
da kokku tulnud kogenumad
koolmeistrid, Alustas  sekt-
siooni esinaine Lahte Kesk-
koolist, Ene_lLaanes. Ta_ ro-
hutas, et ka&igil Opetajatel
on kasulik minna nudd, ta-
lispordiveerandil, vaatama

kellegi teise tegevust, tema
Oppevahendeid, kartoteeke,
tooslsteemi,  saavutusi  ja
raskusi.

«Jalle on suurenenud ta-

helepanu uldtervistavatele
uritustele: _ tundide-eelne
vOimlemine  ja tervisevahe-
tunnid, kodused ulesanded

ka kehalises kasvatuses, ter-
visetund pérast teist Vi
kolmandat pingis istutud ai-
netundi  kogu koolile jne. Mi-
dagi neist ‘tuleb igal _koolil
valida, sest etteheited Opilas-
te  norga_ kehalise arengu,
halva tervise pdrast suure-
nevad. Ja siin  peab eest-
vedajaks olema kooli juht-
kond, kaasa l66ma on ko-
hustatud koik 0Opetajad. 23
%aanuarl . «Noéukogude 6pe-
aja»_ esikiljelt [leiame ette-
héiteid, et “oleme  j&tnud
enamasti tditmata (ja_ennast

vdlja vabandanud) "koik eel-
mised = soovitused ja _ pro-
rammid, jatnud pingile ra-
ulikult istuma tervislikel
pdhjustel  vB@imlemise _ eri-
rihma  maéaératud dpilased.

On aga esile toodud, et meie
Rannu 8-klassiline Kool viis
20-minutilise  tervisevahetun-
ni sisse 20 aastat = tagasi ja
. 1ga kool
leidma, meil

maal on muidugi
see on Uks asi
motteid vahetada.»

lihtsam "ia
mille le

Uue programmiga on lu-
batud tunde juurde anda,
kuid pohiliselt™ tuleb  lisa
teha  lastevanemate kulul.
Rannu koolis lisataksegi nii
kahele né&dalatunnile =~ veel
kaks kdigis klassides. Vane-

mad maksavad 7 rubla aas-
tas, majand toetab omalt
poolt. 2,-3. klassis on saadud
mitmel pool tunde juurde
rQLOOI’]_I laste ja_noorte” spor-
dikooli arvelt,” Rannus on li-
satud 2 klassile rahvatants, 4.
klassile peotants. Seda kavat-
setavat ka uues programmis,

Epp Alekors Rannust (itles,
et Ka eriruhma lastel laseb
ta dressi selga panna ja jou-
kohaselt liikuda, hea kon-
takt peab olema arsti = ja
lapsevanemaga. On vaja lap-
se endaga nou pidada, teda
tunda. = .

Ester S&demets Ulenurmelt:
«Haigeid__on lijast ja selle
{arg_l vOib Celda, et laste
ervis on toesti uldlselt _nork.
Poletikud ... kas ikka ei kil-
metata end é&ra I\}Igpekestg; ja
seelikukestega? Moned luhi-

kesed vabastused  antakse
ka liiga kergesti, omaette
joostes ~ajavad” end just hi-

iseks ja kilmetuvad. Ope-
aja peaks podemisest teadlik
olema ja arvestama. Kisimus

on muidugi, _kuidas__ seda
suurtes lassides ~ jouda.»
Ene Laanes: «Noutakse, et

me oleksime optimistid, hea-
tahtlikud, alati heatujulised,
tahelepanelikud ...  Opilastel
on aga_ vahe fudsilist koor-
must™ ja nad vajuvad Kkossi!
Meie missioon on suur. Na-
u_alati ka rdhutatakse: ke-
alise tervise alusel vaimse
toovBime suurendamine.  Ai-
nult tundide &raandmisega se-
da lootust ei tdida.»
Juhan ~ Tamm

K Puhjast
(alampolkovnik,

sOjaline alg-

6&etus_ ja kehaline kasvatus):
«Kehalise ettevalmistuse nor-
kust heidetakse meile _ette
poiste ajateenistusse v&tmi-
sel. Samuti on terviserikkeid
alju.  Seda , probleemi ei
ahenda Uksi Opetajad. Klas-
sid *on suured, nduded jai-
gad,.. Aga_ruhile = peaks
fahelepanu~ juhtima iga Ope-
taja, 1ga lapSevanem. Kuidas
saaksime tugevdada spordi-
traditsioone Kodudes?» ]
Harry Meier Lahtelt: «Ei
saagi ~aru, miks téhtsusta-
takse Ule lGuatdmbamist, ké-
tekdverdamist... Kas on see

tervislik, kui Ule jou pingu-
tatakse, peaasi et rohkem ja
rohkem ... Paljude normide

taga ei tunne me teaduslikku
pOhjendust. Téahtis on aren-
dada last algkoolis, kdige-
pealt peab seal aktiivne ja
osav Opetaja olema.» )
_Mart ' Méerand Ngost: «Kii-
sitluse_ jargi on Opilaste huvi
liilkumise vastu suur. Nad ei
leia rakendust, sest pole kohta.
Tudrukud tahaksid = k&ik pal-
u rohkem vdimelda. Mis ta-
istab aga kuueaastastele |ga
paev vOimlemistundi  and-
mast, mitte kaks tundi & &b
sminutit nadalas?! Katt ei tee
tugevaks kéaride kasytamine,
vald ~ joukohased joulised lii-
kumisméangud. Noutakse hdid
tulemusi, aga meie eesmark
eab olema pisiva spordi-
uvi. ja -harjumuste sisen-

damine. Millega aga meeli-
tada, huvi é&ratada, kui pole
vahendeid?  V&imlemistundi-

deks pole palle, matte, rede-
leid, poolplastsuuskd, dresse ...
Kui  midagi on, siis pole
korralikke, nulidisaegseid.
Kui miski on defitsiit, siis
ei taheta arvega anda.»
ATarustuse teema soojen-
* das pool paeva vali-
tunde andnud Opetajad taie-
likult dles. Kas Ioputult peab
mureks jadma lihikese var-
rukaga Sdrgi  muretsemine?

Ka8 . Opilastel pole Gigust
soovida  ilusaid ]Ii_i mugavaid
esemeid ka kehalise kasva-

tuse tunnjks,  sportimiseks?
llusat rivi oOhutavad tege-
ma ka ilusad dressid, meel-
divad  sussid-tennised, Uks
kehakultuuri dlesandeid on
esteetiline kasvatus,  samuti
hugieen. Esteetiline  tahaks
vatja néha ka Opetaja, et o&n—
lastel oleks teda kena vaada-
ta ja jaljendada,

_ Ly 'Haan, haridusosakonna
inspektor; = «Uks probleeme,
mis Opetajatevahelist  jutu-
ainet voiks  pakkuda, on
hindamine. ~Uus programm
soovitab esimeses-teiseS klas-
sis mitte hinnata. Aga nagu
siin Geldi, laps lunib” seda.
Kas végisi keelduda?

_Bige, ‘et Opetajate t66d on
hinnatud vdistluste jargi, et
Opilastele on hindeid pandud
normatiivide tditmise  jérgi.
Selle ule on p6hjust, nurise-
da, sest kdib vaevandudev t60
tavaliste ja ndrgematega, on
opilasi,, kés normideni ei k-
ni, kuid on oma algvGimetest
edasi arenenud ja piitiavad
areneda. See on jarjekind-
lust _ ning oskust ndudev t66
kdigiga, Gpilase hindamisel
tulgks ldhtuda algpunktist.»

Opetaja enda tervis? Kui
voimlas® antakse _korraga
mitut tundi, siis ei vdta enam
HAAL  teistest ule. RADI-
KULIT — 0dpetaja vajab

eririietust, et olla tunnist
tundi_jaal v6i lumel, olla vél-
jas. Ta vajab selle riietuse
ostmise vGimalust, Kord seda
plati teha, kuid ei saadud va-
Jalikke suurusi. Asi pn vaart

uuesti  padda, ]
Uks ~kiusimusi on, kuidas
tuua kooli esinema-raakima

{a demonstratsioonesinemisele
untud sportlasi. Mdnel on

kogemusi_kill,
I% ilti kaisime tegemas
Lahtel.  Kaarhalli ja

lastetiiruhoone  poole
minnes  kohtasime_  uisuta-
5a|d, lHus suur jaavéli (meister
aan Tootsi), parajastl tun-
nis = kuueaastased.” Kes lii-
kusid toe najal (hokivé-
rav), kes kdaest ‘kinni® Opeta-
ja _Ann Kaineli jarel, = kes
péris iseseisvalt. Jargmiseks
tunniks pidi tulema jaile
kolm klassi — oleks ‘vaja
mitut  vélja. Aga  mdnel
koolil pole " lhtegi. «Mis nad
kull teevad, kui lund ka po-
lel» ohkas _Opetaja ja liugles
oma siilemiga edasl. Sel ta-

pika

lispordikuul ~ annab tOesti
nuputada, kui lumi _appi_ ei
tule.  Vestelnud = Gpetajad
toid siiski vahvaid naiteid,

kuidas kooli juhtkonna ning
klassijuhatajate, . samuti las-
tevanemate ~ leidlikkus ning
ettevotlikkus eelmistel talve-
del r66mu on pakkunud.
ELLI ZIMMER
Kaljo Raua foto



