
NÕUANDEID ÕPETAJATELE 
Рекомендации учителям по психологической подготовке к государственному 

экзамену выпускников 
Государственный экзамен основан на тестовых технологиях.  
Тестирование требует предварительной подготовки всех участников 

образовательного процесса. Учителям следует активнее вводить тестовые технологии в 
систему обучения, ведь не зря говорят, что "нельзя научиться плавать, стоя на берегу". 
Такие тренировки в выполнении тестовых заданий позволят реально повысить 
тестовый балл. Зная типовые конструкции тестовых заданий, ученик практически не 
будет тратить время на понимание инструкции. Во время таких тренировок 
формируются соответствующие психотехнические навыки саморегуляции и 
самоконтроля. При этом основную часть работы желательно проводить заранее, 
отрабатывая отдельные детали при сдаче зачётов. 

Учёные считают, что психотехнические навыки сдачи экзаменов не только 
повышают эффективность подготовки к экзаменам, позволяет более успешно вести 
себя во время экзамена, но и способствуют развитию навыков мыслительной работы, 
умению мобилизовать себя в решающей ситуации, овладевать собственными 
эмоциями.  

Советы выпускникам 
1. В начале тестирования вам сообщат необходимую информацию. Будь внимателен!!! 
От того, как ты внимательно запомнишь все эти правила, зависит правильность твоих 
ответов!  
2. Исправления в экзаменационной работе крайне нежелательны.  
3. Несколько универсальных рецептов для более успешной тактики выполнения 
тестирования. 

• Сосредоточься! После выполнения предварительной части тестирования, когда 
ты прояснил все непонятные для себя моменты, постарайся сосредоточиться и 
забыть про окружающих. Для тебя должны существовать только текст заданий и 
часы, регламентирующие время выполнения теста. Торопись не спеша! Жёсткие 
рамки времени не должны влиять на качество твоих ответов. Перед тем, как 
вписать ответ, перечитай вопрос дважды и убедись, что ты правильно понял, что 
от тебя требуется.  

• Начни с лёгкого! Начни отвечать на те вопросы, в знании которых ты не 
сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие 
раздумья. Тогда ты успокоишься, голова начнёт работать более ясно и чётко, и 
ты войдешь в рабочий ритм. Ты освободишься от нервозности, и вся твоя 
энергия потом будет направлена на более трудные вопросы.  

• Пропускай! Надо научиться пропускать трудные или непонятные задания. 
Помни: в тексте всегда найдутся такие вопросы, с которыми ты обязательно 
справишься. Не стоит терять ценные баллы только из-за того, что ты не дошёл 
до «своих» заданий, а «застрял» на тех, которые вызывают у тебя затруднения.  

• Читай задание до конца! Спешка не должна приводить к тому, что ты 
стараешься понять условия задания "по первым словам" и достраиваешь 
концовку в собственном воображении. Это верный способ совершить досадные 
ошибки в самых легких вопросах.  



• Думай только о текущем задании! Когда ты видишь новое задание, забудь всё, 
что было в предыдущем. Знания, которые ты применил при выполнении одного 
задания, не помогают, а только мешают сконцентрироваться и правильно 
выполнить новое задание. Думай только о том, что каждое новое задание — это 
шанс набрать баллы.  

• Исключай! Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу 
правильный вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не 
подходят. Метод исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание 
всего на одном-двух вариантах, а не на всех пяти-семи.  

• Запланируй два круга! Рассчитай время так, чтобы за две трети всего 
отведённого времени пройтись по всем лёгким заданиям ("первый круг"). Тогда 
ты успеешь набрать максимум баллов на таких заданиях, а потом спокойно 
вернуться и подумать над трудными, которые тебе вначале пришлось 
пропустить ("второй круг").  

• Проверь! Оставь время для проверки, чтобы успеть пробежать глазами работу и 
заметить явные ошибки.  

• Угадывай! Если ты не уверен в выборе ответа, но интуитивно можешь 
предпочесть какой-то ответ другим, то интуиции следует доверять! При этом 
выбирай такой вариант, который, на твой взгляд, имеет большую вероятность.  

• Не огорчайся! Стремись выполнить все задания, но помни, что на практике это 
нереально. Учитывай, что тестовые задания рассчитаны на максимальный 
уровень трудности, и количество решённых тобой заданий вполне может 
оказаться достаточным для хорошей оценки.  

(По материалам Мартынова Т.Ф., Дьячкова С.П., Павлова Л.Е.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


