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HARIDUS- JA NOORTEAMET

Oppekava iildpadevused

Valdkonnasisene 16iming ja seos eksamiga

1. Kultuuri- ja vaartuspadevus

Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja Umbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi
pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku
mitmekesisuse tahtsust ning selle kaitse vajadust, vaartustatakse
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse
tervislikke eluviise.

Enamik pohikooli fllsika |6pueksami Ulesannetest toetab Opilaste
arusaama inimese ja looduse vahelisetest seostest, ning teaduslikust
parandist (nt progress ja teaduse areng, ajalugu ja rakendamine) ning
jatkusuutlikust ja vastutustundlikust eluviisist.

Eksamitoo tervikuna

2. Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme
ning leitakse neile lahendusi. Olulisel kohal on
dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades
tuleb  loodusteaduslike seisukohtade kérval arvestada
inimuhiskonnaga seotud aspekte - seadusandlikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti.

Sotsiaalset padevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad
aktiivbppemeetodid:  rihmatoé  uurimuslikus  dppes ja
dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste
anallds ning kokkuvdtete suuline esitus.

Kdik keskkonnaprobleemidega seotud Ulesanded aitavad &pilastel
teadvustada uhiskonnas ilmnevaid probleeme ja toetavad keskkonnaalast
teadlikkust. Oma olemuselt on loodusega seotud probleemid nii vdi naa
tekkinud inimtegevuse tagajarjel ja seetdttu peab nende lahendamiseks
jargima Uhiskonnas kehtivaid reegleid ja valjakujunenud haid tavasid.
Vastasel juhul kannatab kogu uhiskond.

Ulesanded 1, 2, 6,7, 9, 10

3. Enesemaaratluspadevus

Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid
kulgi; anallUsida oma kaitumist erinevates olukordades; kaituda
ohutult ja  jargida tervislikke eluviise; lahendada
suhtlemisprobleeme.

Valides pohikooli filsika Idpueksami peab dpilane oskama hinnata kriitiliselt
oma oskusi ja teadmisi flUsikas, sest vastasel juhul ei saa ta
eksamililesannetega hakkama.

Eksamit66 tervikuna
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4. Opipadevus

Erinevate dpitegevuste kaudu arendatakse probleemide
lahendamise ja uurimusliku éppe rakendamise oskust: dpilased
omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sdnastada
probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid voi
vaatlusi ning koostada kokkuvétteid. Opipadevuse arengut
toetavad IKT-pdhised d&pikeskkonnad, mis kiire ja
individualiseeritud tagasiside kaudu voéimaldavad rakendada
erinevaid dpistrateegiaid.

Kogu eksamitoo toetab dpipadevust. Pohikooli [6pueksamiga hinnatakse Il
kooliastme [6puks omandatud Opitulemusi fllsikas ehk seda, millisel
maaral suutis épilane omandada ainekavas ettendhtud opitulemusi.
Eksamité6 tervikuna

5. Suhtluspadevus

Oppes on tahtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest
allikatest, sh internetist, leitud teabe anallls ja tdeparasuse
hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne
vormistamine ning kokkuvétete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi
arendavad kdik loodusained vastavatele teadusharudele
iseloomulike moistete ja sumbolite korrektset kasutamist nii
abstrakises teaduslikus kui ka konkreetses igapaevases
kontekstis.

Opilane kasutab suhtluspédevust arvutusiilesannetes selge ja arusaadava
arvutuskaigu ja vastuste esitamiseks, llesannete tekstide (sh teabetekstide)
lugemiseks ja nendest saadud teabest arusaamiseks ning oma arvamuse
esitamiseks (arvamuste pdhjendamine jms).

Ulesanded 5, 6, 7, 8, 9

6. Matemaatika- ja loodusteaduste ning tehnoloogiaalane
padevus

Opitakse méistma loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja
tehnoloogia tahtsust ning modju Uhiskonnale, kasutama uut
tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid &ppellesandeid
lahendades ning tegema igapaevaelus téenduspdhiseid otsuseid.
Kdigis loodusainetes koostatakse ja analliUsitakse arvjooniseid,
vorreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse.
Uurimusliku Oppe valtel esitatakse katse- voi vaatlusandmeid
tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi naitajaid
lahendatava probleemiga.

Pdhikooli fllsika ldpueksami Ulesanded, eriti arvutustlesanded, milles
Opilane kasutab Ulesannete lahendamiseks matemaatikale omast keelt,
sumboleid ning meetodeid, on tihedalt seotud matemaatikapadevusega.
Ulesanded, kus kisimuste vastamisel lahtutakse uuemast tehnoloogiast,
peab 6pilane oskama teha téenduspdhiseid jareldusi. Ulesanded, millistes
kisimuste vastamisel esitab Opilane oma arvamuse on seotud
loodusteaduste padevusega, kuna vastamisel peab O&pilane arvestama
loodusseadustega.

Ulesanded 4 - 10
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7. Ettevotlikkuspadevus

Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid kasitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapaevaelulised
valjundid. Koos sellega saadakse (levaade loodusteadustega
seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutustest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspadevuse arengut
toetab uurimuslik kasitlus, kus ststeemselt plaanitakse katseid ja
vaatlusi ning anallUsitakse tulemusi. Tahtsal kohal on
keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja padevate
otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade arvestavad
sotsiaalseid aspekte.

Pdhikooli flusika l6pueksami Ulesanded kontrollivad peamiselt Bloomi
taksonoomia koérgemaid tasemeid. Anallus ja suntees, arusaamine,
hinnangu andmine ja rakendamine on olulised ettevotlikkuspadevuse
kujundamisel. FllUsika katsete ja vaatluste planeerimisel, nende kaigu
hindamisel ja tulemuste analtusimisel on oluline suutlikkus ideid luua ja ellu
viila, kasutades O&ppeprotsessis omandatud teadmisi ning oskusi.
Probleemipdhiste Ulesannete lahendamisel peab dpilane probleeme ja neis
peituvaid vdimalusi mitte ainult nagema, vaid oskama leida ka vdimalikke
lahendusi ja teha jareldusi.

Ulesanded 5 - 10
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Il ULESANNETE SEOS FUUSIKA OPPE- JA KASVATUSEESMARKIDEGA

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Seos eksamiga

1) Tunneb huvi fllsika ja teiste loodusteaduste vastu ning
saab aru nende tahtsusest igapaevaelus ja Uhiskonna
arengus;

Pdhikooli fluusika I6pueksami (lesanded suunavad opilasi mdtestama ja
lahendama argieluga seotud probleeme. Ulesanded on koostatud nii, et dpilane
mdistab flilisika seost igapdevaelu, teiste loodusteaduste, tehnika ja
tehnoloogiaga.

Eksamitd6 tervikuna

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks
Oppimiseks vajalikke fulsikateadmisi ning
protsessioskusi;

Opilane saab fiilisikat dppides esialgse ettekujutuse fliisika keelest. Kasutab
fulsika keelt ja matemaatilisi oskusi fllsikaliste nahtustega tutvumisel ja
probleemide lahendamisel. Pdhikooli flulsika 16pueksami Ulesanded kasitlevad
vaikest osa flusikalistest nahtustest, millest hiliem tekib tervikpilt fUlsikast kui
loodusteadusest.

Ulesanded 1, 2, 3,4, 9, 10

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodus-
teaduslikku meetodit;

Eksamit6o sisaldab péhikooli fulsika ainekavas toodud teemasid, mis tuginevad
teistes Oppeainetes (loodusopetuses, keemias, bioloogias, matemaatikas jt)
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele, toetades samas teiste ainete
Opetamist.

Eksamit66 tervikuna

4) on omandanud Ulevaate fllsika keelest ja oskab seda
lihtsamatel juhtudel kasutada;

Ulesannete lahendamisel kasutab opilane flusikale omast keelt (nt valemid,
tahised, Uhikud) ja erinevaid tabeleid vajaliku suuruse leidmiseks. Ulesandeid
lahendades loeb ja joonistab dpilane graafikuid ning skeeme. Ulesannete vastuste
leidmiseks peab &pilane saadud infot anallisima ja kriitiliselt hindama.
Ulesanded 4 — 10

5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja mdistmise oskust,
Opib teatmeteostest ning internetist leidma flusikateavet;

Fuusika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht &pilaste
loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Tekstulesannete
lahendamiseks kasutab oOpilane loodusteadusliku teksti lugemis- ja
mdistmisoskust. Opilane kasutab erinevaid tabeleid ja oskab kriitiliselt hinnata
neis leiduvat teavet.

Eksamit66 tervikuna
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6) vaartustab Ghiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja Ghiskonnasse;

Uks fllisikadppe olulisi eesmarke on probleemide lahenduste seostamine
teaduse uldise kultuuriloolise kontekstiga, samuti fuusika ja selle rakenduste
tdhenduse moistmine inimkonna arengus. See loob eeldused vastutustundlikule
suhtumisele loodusesse ja Uhiskonnasse. See eesmark saavutatakse
probleemipdhiliste Ulesannete (sh praktilise tegevusega seotud Ulesannete)
lahendamise ja jarelduste tegemist ndudvatele kisimustele vastamise kaudu.
Opilane peab oskama seostada pdhjuseid ja tagajargi ning fiilisikaalaseid
teadmisi teistes ainetes dpituga.

Ulesanded 5 - 9

7) on omandanud Ulevaate fliisika seosest tehnika ja
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest, hindab
fulsikas omandatud teadmisi ja oskusi karjaari plaanides;

Oluline on, et opilane saaks aru, kuidas on filsika valdkonnad seotud tehnika,
tehnoloogia ning erinevate elukutsetega ning flilsikast arusaamine paneb aluse
tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vaartustada tehnilisi elukutseid.
Eksamit66 tervikuna

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust,
loovust ja sUsteemset mdtlemist ning on motiveeritud
elukestvaks 6ppeks.

Eksamitdoga kontrollitakse flilisikas omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis
on Idimitud teistes Oppeainetes omandatuga ning on aluseks motiveeritud
elukestvale dppimisele. Arvutusllesannete lahendamine ja vastamine
kisimustele, mis eeldavad olemasoleva info analtusi voi kriitilist hindamist, nduab
siisteemseid teadmisi. Opilane peab oskama neid teadmisi rakendada
valjakujunenud loodusteadusliku maailmapildi raames.

Ulesanded 1, 5 - 10
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Il ULESANNETE SEOS AINEKAVA OPPESISU JA OPITULEMUSTEGA

Ulesanne| Ainekava Oppesisu Opitulemused
teema
oL 1 Valgusdpetus | Valguse murdumine Opilane:

Soojusdpetus | Rohumisjoud 1) kasutab flusikaméisteid, flilisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus-
Mehaanika Elektrivool ja tehnikanahtusi kirjeldades.
X Magnetnahtused
Elektriopetus Aine olekute muutused
UL 2 Elektridpetus | Temperatuur Opilane:
Mehaanika Joud 1) kasutab flUsikamdisteid, flusikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus-
Soojusopetus | Pinge ja tehnikanahtusi kirjeldades.
M&8tmine
UL 3 | Soojusdpetus | Aine ehitus Opilane:
Mehaanika Valguse murdumine 1 . )
Soojusdpetus | Vdnkesageduse ja heli kbrguse 1) kasutab seost D = F probleemi lahendades;
Elektribpetus | seos . . ~ . S . L .
Valgusdpetus | Soojusiilekanne 2)__ rl:;rjetldab. nahtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste
Helidpetus Elektriline takistus gat u; eg~6},t ¢ usiuhti K Kisi . Uskii t3htsaid t id:
Piikesesiisteem ) teab mdistete SOOJUSjliI ivus, konvektsioon ja soojuskiirgus tahtsaid tunnuseid;
4) teab seost R = pg :
UL 4 Mehaanika Liikumine ja jéud looduses ning | Opilane:
Elektridpetus tehnikas 1) teisendab modtuhikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-;
Elektrivoolu véimsus 2) selgitab pikkuse, kiiruse, keskmise kiiruse tdhendust ning mddtmise viise,
teab kasutatavaid mootuhikuid;
3) selgitab elektrivoolu vdimsuse tahendust ning mddtmise viisi, teab
kasutatavaid mooétihikuid;
UL5 | Mehaanika Aine tihedus Opilane:

m
1) teab seose p= \7 tahendust ning kasutab seost probleeme lahendades;
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UL 6 Mehaanika Aine tihedus Opilane:
RG6humisjoud 1) teab seose F = m-g tahendust ning kasutab seost probleeme lahendades;
m
2) teab seose p= V tahendust ning kasutab seost probleeme lahendades;
F
3) kasutab seost P = S probleeme lahendades;
4) oskab teisendada kordseid Uhikuid.
UL 7 | Soojusépetus Siseenergia Opilane:
i%cguei?su;l;jus 1) selgitab seose Q=cm(,-t) VOi Q=cmAt , kus At=t, _tl, tahendust ja
Soojusiilekanne seost soojusnahtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;
2) leiab fuusikaalast infot tabelitest ning kasutab leitud teavet llesandeid
lahendades;
3) oskab teisendada kordseid Uhikuid.
UL 8 | Elektriépetus Ohmi seadus Opilane:
Elektritakistus 1) selgitab fuusikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning
Jada- ja rédplihendus 2) selgitab seost, et voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) I = % ja
kasutab seost probleeme lahendades;
3) selgitab seost, et jadamisi Ghendatud juhtides on voolutugevus Uhesuurune | =
I.=I>=... ja ahela kogupinge on Uksikjuhtide otstel olevate pingete summa
Uu=U,+U,.
4) kasutab eelnimetatud seoseid probleeme lahendades;
5) teab, kuidas tahistatakse erinevaid vooluringi osasid ning oskab joonestada
ndutud tingimustele vastavat vooluringi skeemi.
UL9 | Elektridpetus Elektrivoolu vdimsus Opilane:

1) leiab flUsikaalast infot joonistelt ning kasutab leitud teavet llesandeid
lahendades;

2) selgitab elektrivoolu véimsuse tdhendust ning mddtmise viisi, teab kasutatavaid
mo6tuhikuid;

3) selgitab valemi N = [U tahendust ja seost vastavate nahtustega ning kasutab
seoseid probleeme lahendades;
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4) teab seost elektrivoolu vdimsuse ning elektrienergia maksumuse vahel;
5) oskab kasutada seost N = % probleemide lahendamisel.

UL 10 | Valgusdpetus Valguse murdumine, Opilane:
murdumisseadus 1) oskab lugeda joonist ning tdiendada seda vastavalt etteantud juhistele;
Langemis- ja 2) teab valguse murdumise seadusparasusi;
murdumisnurgad 3) teab langemis- ja murdumisnurkade tahiseid ning oskab neid joonisel maarata.
Pinna ristsirge
Valguskiir




