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Sissejuhatus

lga noor inimene vajab lapsevanema toetavaid sénu ja tegusid
igapaevaotsuste tegemisel ning koolildpetamise, edasidoppimi-
se ja teistes tulevikuga seotud kisimustes. Vaiksemad lapsed
teevad enamiku otsuseid koos vanematega, kuid aegamisi tu-
gevneb noortel soov iseseisvamalt valikuid langetada.

Kuigi voib tunduda, et noorte otsuseid méjutavad vaid sébrad
ja meedia, selgub karjaariteenuste slisteemi uuringust, et noo-
red poorduvad kéige sagedamini néu saamiseks oma
lahedaste poole. Nemad teavad kdige paremini, millised on
lapse voimed ja oskused, ning saavad seega ka néu anda.

Selles trukises on soovitused ja nduanded, mille métestamise
abil saab lapsevanem teada, kuidas toetada oma last tuleviku-
plaanide tegemisel.

TrUkises on viited internetiallikatele, koostédvoimalustele ja Ra-
jaleidja keskustele.

R Kursori mérk viitab internetiallikatele.

Koostoomark toob esile lapse ja
8 vanema koostoovoimalused.

Rajaleidja asukoha mark viitab SA Innove
maakondlikele Rajaleidja keskustele.

R6OmMu ja kordaminekuid lapse toetamisel tema karjaariteel!



Mis on karjaar,

millest tanapdeval nii palju raagitakse?

Séna karjaar tekitab inimestes erinevaid seoseid: ametire-
delil Ulespoole purgimine, pihendumine hobidele, tddle ja/
voi perele. Karjadri moiste tdhendus on viimasel aastakimnel
Uhiskonnas oluliselt muutunud ja laienenud - see on inimese
pidev haridus- ja todalane areng koigi tema elurollide
kooskolas. Tanapdeval eeldatakse, et iga inimene juhib ise
oma karjaari ja votab vastutuse enda valikute, arengu ja rahul-
olu eest. Kaasaja marksénadeks on ka koostdo ja suhtlemine,
loomingulisus, paindlikkus, kohanemisvoime, initsiatiivikus,
iseenda ja kaaslaste motiveerimine ja juhtimine, multikultuur-
ne suhtlus, oskuslik majandamine ja vastutustunne. Toimivate
tulevikuplaanide tegemine eeldab inimeselt iseenda, oma soo-
vide ja vajaduste ning tddmaailma véimaluste tundmist ja selle
nimel tegutsemist.

Taielikult ei ole voimalik kogu elu planeerida, sest koik inime-
sed muutuvad ja arenevad ajas, asuvad tditma uusi elurolle
(naiteks Opilane, tO6taja, lapsevanem, pensiondr jt), ldhevad

kaasa Uhiskonna muutustega ning sedamddda tdiustavad oma
tulevikuplaane.

Tanapdeval radgitakse karjadrist palju seetéttuy, et valikuvoima-
lusi on rohkem kui aastakiimneid tagasi. Et noortel oleks tur-
valisem ja kindlam otsuseid langetada, peaksid lapsevanemad
noori tulevikuplaanide tegemisel vajaduse korral abistama.
Selleks tuleb méargata lapse vajadusi ja huvisid ning
arendada véimeid ja oskusi.

Karjddrijuhtimise ja -kujundamise oskusi peetakse tUheks 21. sa-
jandi olulisemaks oskuseks, mille arendamisel saab noort toe-
tada eakohase ldhenemisega ja kaasaegsete karjddriteooriate
pohimaotetele toetudes. Tanapdevased karjadriteooriad rohuta-
vad, et inimese isiksuse ja t66 vahelise sobivuse leidmise korval
on olulised ka t66 sobivus inimese vadrtushinnangutega, pidev
muutustega kohanemine, enda pidev loomine ja arendamine
ning seeldbi ise oma elu kujundamine.



Tuleviku kavandamisel otsitakse vastuseid jargmistele peamistele kiisimustele:

Kes ma olen? Milline on toomaailm

tdna ja homme?

Mida ma vaartustan?

Mis on minu tugevused? Mis eriala oppida?

Millised on minu
Opi- ja tdovoimalused?

Mida ma soovin enda
juures arendada?

Kui m ) ;
. .U cas e Millest ma unistan?
eesmargi saavutan?
. Mida ma tahan saavutada?
Mida ma selleks teen,
ette votan? Mis minu valikuid ja

e : otsuseid mojutab?
Kes voi mis mind aitab? J

; ; . Mis mind takistab?
Kuidas ma ise ennast aitan?

Joonis parineb karjaari kujundamise padevuste mudelist www.innove.ee/rajaleidja/karjaariope/



Kuidas
aidata noorel
meeleparast
tulevikku
kavandada?

Kui vajad peale iseenda teadmiste ja oskuste nou, siis saad
poorduda karjaarispetsialistide poole. Nemad aitavad @
noortel ennast anallilsida, et selgitada oma tugevusi ja aren-
guvajadusi ning leida sobivad 6ppimis-, enesetdiendamis- voi
toovoimalused. Karjadrispetsialistid toodtavad maakondlikes Ra-
jaleidja keskustes ning Todtukassa osakondades ja/véi koolides.



Lapsevanemana on sul kasulik teada, et lildhariduskoolidel’
(pohikoolid ja giimnaasiumid) on kohustus teavitada
noori ja lapsevanemaid edasidoppimisvoimalustest ja tooturu
Gldistest suundumustest ning tagada I6puklassidpilastele ka
teiste karjadriteenuste kattesaadavus (nditeks korraldada kar-
jadrindustamist).

Noore tuleviku kavandamisega seotud kisimustes on vanemal
voimalik koostood teha klassijuhatajaga, koolipsiihho-
loogiga, osades koolides ka karjaarikoordinaatoriga.
Karjaarikoordinaator on isik, kes organiseerib koolis neid tege-
vusi, mis toetavad noori 6pi- ja tddelu kavandamisel ning vali-
kute tegemisel. Ta on enamasti ka dpilaste esmane juhendaja,
kes Opilase vajadusest lahtuvalt suunab 6pilase ka edasi kas
karjaariinfo spetsialisti voi karjaarindustaja juurde.

Lapsevanemana oleks sul kasulik noorega ndustaja juurde
kaasa minna. Siis saavad kdik osalised radkida oma motetest,
hirmudest ja soovidest neutraalses keskkonnas. Noorele annab
see teadmise, et vanem hoolib tema tulevikust, vanemale an-
nab koos arutamine voimaluse oma last teise pilguga naha.

Uhe eneseanaliiiisi vdimalusena pakuvad karjaarinous-
tajad teste, mille eesmark on toetada enda tundmadppimist.

' Vastavalt pohikooli riiklikule ppekavale: www.riigiteataja.ee/akt/122072017003;
glmnaasiumi riiklikule 6ppekavale: www.riigiteataja.ee/akt/129082014021

Karjadrihuvi, isiksuseomaduste, voimete ja oskuste analtls
ning nende teadvustamine on abiks tulevikuotsuste tegemisel
ja oma elutee kavandamisel. Internetiavarustes pakutakse sa-
muti voimalust teha karjdariteste. Nendesse tuleks aga kindlasti
suhtuda ettevaatusega. Paljud neist ei ole valja tootatud asja-
tundjate poolt ning nad ei ole seega usaldusvaarsed.

Peale karjaarispetsialisti arutleb noor enda jaoks téhtsatel
teemadel ka teiste ldhedastega, kellega on juba loodud usal-
duslik suhe. Sa saad oma last toetada igas vanuses, kuid
eri kooliastmetes voiksid tdhelepanu poorata monele
konkreetsemale teemale.

Algkoolidpilase vanemana (1.-6. klass) osaled juba varakult
lapse elutee suunamises ja karjdarivalikute toetamises. Karjaa-
rivalikuks véib nimetada huvide, laagrite, klassi 6ppesuuna jms
valimist. Klassijuhatajad voi lapsevanemad véivad karjddrispet-
sialisti poole pdorduda, et lastele elukutseid ja todmaailma tut-
vustada voi néu kisida.

Naiteks voiks lapsega koos kulastada méne sobra voi tuttava
tookohta ning soovitada klassijuhatajal kutsuda kooli huvipak-
kuva ameti esindaja, kes raagiks lastele, mida tema t66 endast
kujutab.



Kui sul tekib kusimusi oma lapse 6ppimise, huvide vms koh-
ta, siis saad poodrduda Rajaleidja keskusesse. 7-26 aastastele,
nende vanematele ja 6petajatele on teenused tasuta.

Véimalikud kiisimused-aruteluteemad iseseis-
vaks motlemiseks voi lapsega radkimiseks:

.

Mis last huvitab?

Milliseid iseloomuomadusi ja oskusi oleks vaja arenda-
da voi kuidas last julgustada, et ta ennast hasti tunneks
ja end tundma opiks?

Milliseid Uhistegevusi voiks lapsega ette votta, et tut-
vustada talle seda, mis temale huvi pakub?

Milline on lapse 6ppeedukus? Aita last dppimisel ja
info otsimisel, et dra tunda tema opistiil ning aidata
teda 6ppeprotsessi selles osas, millega tal on raskusi
(keskendumine, meeldejdtmine, seoste loomine, enese
valjendamine, oma vaidete péhjendamine vms).

Millised on lapse suhted klassijuhataja, 6petajate ja
teiste klassikaaslastega? Kas tead, mida laps koolilt
ootab, ja kas ta saab seda?

Pohikooli vanemates klassides (7-9. kl) kohtuvad 6pilased
koolis karjddrispetsialistidega, kes aitavad selgitada neile sobi-

vaid edasidoppimisvoimalusi ja erialasid ning annavad Ulevaate
to6turu dldistest suundumustest. Peale karjadriloengus osale-
mise on noorel voimalus karjdarispetsialistiga individuaalselt
noéu pidada.

Lapsevanemana saad last innustada uuesti karjddrispetsialisti-
ga Uhendust votma, kui méarkad, et ta vajab oma karjaarivaliku-
teks rohkem asjatundlikku abi.

Voimalikud kiisimused-aruteluteemad iseseis-
vaks motlemiseks voi lapsega radkimiseks:

- Kas noor radgib oma tulevikusoovidest ja plaanidest?
Kui ei, vajab ta véibolla abi enda avamisel.

. Kas moistad, millised on noore enda soovid, millised
on séprade voi meedia mojutused?

Kuidas noor tavaliselt otsuseid vastu votab? Kas ta
otsustab iseseisvalt voi ta vajab arutelu, soovitusi, et
endas selgusele jouda?

- Milliseid soovitusi noore tuleviku kohta annavad klassi-
juhataja, Opetajad ja teised, kes lapsega ldhemalt kokku
puutuvad?

- Milline kool valida — kas glimnaasium on noorele jéu-
kohane, kas kutsekoolis valitud eriala pakub stigavamat
huvi, kas valida kool elukoha ldhedale jms?



Kas noorel on piisavalt infot edasidppimisvoimaluste
kohta? Kas ta voiks néu pidada karjadrispetsialisti voi
mone teise korvalise isikuga, kellega oma plaane neut-
raalses keskkonnas arutada?

Glimnaasiumis (10.-12. klass) on noor téendoliselt Usna ise-
teadlik, kuid vanema rahulik meel ja kuulamisoskus véivad aida-
ta, kui noor on segaduses, kas astuda korgkooli, kutsekooli voi
minna tdole. Abi saamiseks void pdodrduda Rajaleidja kesku-
sesse. Kutsekoolid avaldavad koolis 6petatavate erialade kohta
infot kooli kodulehel, koondinfo Eesti kutsekoolidest saab hélp-
sasti kdtte veebilehelt www.kutseharidus.ee. Kui noor tahab as-
tuda kérgkooli, on tal véimalus pédrduda korgkooli juures
olevasse karjaari- voi noustamiskeskusesse, mones koo-
lis tegeleb karjadrinbustamisega ka pstihholoog.

Sageli aitab sobivama valiku tegemisel kaasa 6pilas-, tudengi-
voi todvarjupaeval osalemine. Opilas- ja tudengivarjuks saab
kdia Uldharidus-, kutse- voi kérgkoolis, et saada infot kooli ja
eriala kohta. Tédvarjuks on kasulik kdia inimese juures, kes teeb
t66d, mis dpilasele huvi pakub. Kokkuleppeid on kdige parem
teha noorel ise, aga saab abi kusida ka huvipakkuvast koolist
vOi organisatsioonist, oma Opetajatelt, tuttavatelt voi Rajaleidja
karjadrispetsialistilt.

Lapsevanemana saad veel gimnaasiumis dppivat noort jul-
gustada minema Ulikooli karjddrikeskusesse, kust ta saab sis-
seastumisteavet. Samasse kohta saab ta podrduda ka dlikooli-
dpingute ajal ja parast kooli I6petamist. Naiteks voib keskusest
néu kusida elulookirjelduse ehk CV ja motivatsioonikirja koos-
tamisel, kooli ja todle kandideerimisel ning t66- ja praktikakoha
otsimisel.

Voimalikud kiisimused-teemad arutamiseks ise-
seisvalt voi koos noorega:

Milline olemasolevatest noore hobidest voi huvist
voiks viia tuleviku elukutseni?

Kas noorele meeldib rohkem teha midagi oma katega
vOi juhendada teisi? Seda erinevust aitab maoista ehita-
ja ja inseneri vordlemine — Uks laob ise telliseid, teine
kavandab ja juhib ehitust enamasti méttetdd abil. Nii
on kergem selgitada, kas noorele sobiks kutsekool/
rakenduskérgkool voi akadeemiline Ulikool.

- Kelleks lapsena saada tahtis? Kas need unistused on
siiani alles voi on tekkinud vahepeal uued huvid?

- Kas oled noorega radkinud sellest, milline t66 talle sinu
meelest sobiks? Leebe nduanne voib aidata noorel
end korvalt vaadata ja ndha seda, mida ta ise ei marka
voi vdlja tuua ei oska/julge.
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Koik karjadrispetsialistide kontaktid leiad Rajaleidja portaalist
www.rajaleidja.ee/rajaleidja-keskused

Rajaleidja e-néustajaga saad suhelda ka chati teel voi jdt-
ta oma kisimuse. Chati vestlusaken asub Rajaleidja veebi
www.rajaleidja.ee esilehel.

Naiteid lapsevanemate kiisimustest:

-« Mul on titar, kes tahaks 6ppida IT spetsialistiks, kus ja
mis tingimustel see véimalik oleks?

- Tunnen huvi, kas saaksin kuidagi abi oma 21-aastase-
le pojale. Poeg on pohiharidusega, alustanud kahel
korral edasidppimist, aga loobunud Gsna kiiresti. ToO!
on Uritanud ka mitmed korrad kdia, aga Usna kiiresti
ilmnevad igasugused teda hairivad tegurid ja vaidab,
et ei suuda todtada. Ta ise vaga ettevotlik ei ole, aga
aegajalt kuulab mind ehk saan seetéttu teda suunata.
Ta ise ka aeg-ajalt ndustub, et voib-olla on vaja kellegi
professionaalset nou.

- Tere, minu poeg on 10 aastane ja soovib suvel tasku-
raha teenida. Kas te oskate soovitada, kuhu peaks
pddrduma too leidmiseks?

«+ Tere, kirjutan murega, mul on kaks last 9 ja 12, kel-
lega oleme tagasi podrdumas Hispaaniast Eestisse.

Mélemad lapsed on inglisekeelsed ja ma otsin neile
voimalust kooliteed jatkata Tallinnas.

Kui markad, et lapsel on koolis raskusi, suhted kodus véi koo-
lis on muutunud keeruliseks ning enda ja dpetajate teadmi-
sed-oskused on otsa saanud, siis ka neil pohjustel void pdor-
duda maakonna Rajaleidja keskusesse, kus pakutakse
tasuta ka eripedagoogilist, logopeedilist, sotsiaalpedagoogilist
ja pstihholoogilist néustamist noortele, nende vanematele ja
Opetajatele. Eripedagoogilise ndustamise kaudu toetatak-
se lapse arengut talle sobiva dppevormi, dpetamismeetodite
ja tugimeetmete ndol (nt dpiabi, individuaalse dppekava, tu-
gispetsialisti soovitamine jne) ning soovitatakse joukohast
dppematerjali. Logopeedilise ndustamise toel hinnatakse
lapse kommunikatsioonioskusi ning edastatakse soovitused
lapse kone arendamiseks, sobiva suhtluskeskkonna loomiseks
ja voimalike sekundaarsete probleemide ennetamiseks. Psiih-
holoogilise ndustamise kaudu hinnatakse lapse vaimset ter-
vist ja tema arengut mojutavaid tegureid ja toetatakse arengut.
Sotsiaalpedagoogilise néustamise kaudu toetatakse lapse
arengulist ja sotsiaalset toimetulekut ning antakse néu tema
vajadusi arvestava arengu- ja dpikeskkonna kujundamiseks.

Koolis void poorduda kisimustega klassijuhataja, Opetaja ja
voimaluse korral koolipstihholoogi voi sotsiaalpedagoogi poole.



Psiihholoogilise abi saamiseks saad soovi korral péérduda
ka naiteks perekeskusesse Sina ja Mina. Perefoorumis saad in-
terneti teel ndu pidada psihholoogi voi perendustajaga. Aren-
gukeskuse Avitus foorumis ,Sa ei ole tksi” void esitada kisimusi
suhete, t06, lapsevanema elus ettetulevate olukordade, meele-
oluprobleemide, vaimse tervise jm kohta. Tutvu oma maakon-
nas ka teiste pstihholoogilise abi voimalustega.

Kui noor jadb tootuks, on voimalus podrduda ka Tootukas-
sasse. Tootukassa osakondades pakutakse palju teenuseid,
seetdttu on soovitatav podrduda alustuseks infospetsialisti
poole, kes aitab leida sobiva konsultandi. Nditeks kandideeri-
misdokumente aidatakse koostada karjaariinfotubades.

Voimalikud kiisimused-teemad arutamiseks ise-
seisvalt voi koos noorega:

Miks noor on t66tuks jadnud? Siinkohal tuleb noort
aidata, kui on ndha, et tal on oma sdéprade ees piinlik
- vanem saab selgitada, et see on Uks elu etapp ja
kindlasti leitakse Gheskoos lahendus.

-+ Kas to6 leidmiseks piisab olemasolevatest teadmis-
test-oskustest voi on vaja juurde dppida? Milliseid
koolitusi, taienduskursusi pakutakse?

- Milline tddkoht noorele meeldiks? Mis talle t&66 juures
oluline on?

Mis takistab tal t66d leida?

Millised isiksuseomadused aitavad noorel t66d otsida
ja leida ning millised tugevused on noorel olemas, et
otsingud ldheksid edukalt?

Mida saaks teha ja kuidas oma aega sisustada sel ajal,
kui noorel ei ole t66d? Lapsevanemana saad noort
julgustada, tuua vdlja positiivseid kilgi ja soovitada,
mida kasulikku voiks ette votta, et oma voimalusi pare-
mini kasutada. Naiteks on voimalik teha vabatahtlikku
t60d, kust saab samuti kogemusi, mille voib lisada oma
elulookirjeldusse.
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Kes ma olen
oma lapsele?

Eestis on uuritud, kes ja kuidas mojutavad noorte otsuseid.
Uuringutulemused? néitavad, et noored pédrduvad tule-
vikukiisimustes tavaliselt oma lahedaste poole. Nemad
teavad kdige paremini, millised on noore véimed ja oskused,
ning saavad tanu sellele head néu anda. Seega ei ole pdhjust
mdelda, justkui noori méjutavad vaid sébrad ja meedia.

Kindlasti peaksid arvestama, et vorreldes ajaga, kui sina oma
tulevikuvalikuid tegid, on koolides paljugi muutunud — 6ppe-
korraldus, -kavad, vahendid jms. Seega ptitia end panna noore
olukorda, kui toetad tema karjaarivalikuid.

22011. a karjaériteenuste ststeemi uuring:
www.innove.ee/et/haridustugiteenused/uuringud



Lapsevanema rollid lapse
elutee kavandamisel

lga lapsevanem soovib, et tema lapsest kasvaks dnnelik, ene-
sekindel ja harmooniline inimene. Vanemate hoiakud ja vaar-
tushinnangud méjutavad tugevasti kogu pere elustiili ning
peegelduvad pereliikkmete kditumises ja suhetes.

Vanemal on lapse arendamises téhtis roll, et lapsel kuju-
neks positiivne enesehinnang. Enesehinnang méjutab nii
igapdeva- kui ka kaalukamate otsuste tegemist, seega peaks
lapsevanem aitama oma jareltulijal saavutada adekvaatset ja
positiivset enesehinnangut. Positiivne enesehinnang on
enesekindluse aluseks — inimene peab endast lugu ning
julgeb seista iseenda ja oma tegude eest.

Noorele on vdga tahtis, mida arvavad temast ja tema otsustest
perekond ja ldhedased. Seega on sul suurepdrane véimalus
olla séber, juhendaja ja infoallikas — kuulaja, motiveerija, eesku-
ju, kogemuste jagaja, tingimuste looja, tasakaalustaja ja piiride
seadja.

KUULAJA

Kuulates last hoolivalt ja tdhelepanelikult, saad aidata tal aru
saada ja sOnastada, mida ta vajab / ei vaja, tahab / ei taha. Ole
oma lapsele hea kuulaja — see on parim, mida lapse heaks teha
saad, sellega toetad sa teda ja annad talle eneseusku. Kuula
tahelepanelikult, kui laps rddgib oma unistustest, muredest,
arevusest, lootustest ja tulevikuplaanidest. Ara anna néu ega
Opeta, vaid kuula, motle kaasa ja plitia mdista.

MOTIVEERIJA

Lapsevanemana saad tosta lapse enesehinnangut, kui markad
tema pingutusi, saavutusi ning kiidad, julgustad ja toetad teda
otsuste tegemisel. Eduelamusi kogedes on noorel kergem end
kannustada 6ppima, arenema, oma véimeid valja arendama ja
voimalusi dra kasutama.

Lapsevanema voimalikud kiisimused iseendale:

Kas aitan kaasa lapse positiivse enesehinnangu kuju-
nemisele — kiites, julgustades ja toetades ta otsuseid?

Kas tunnustan last selle eest, milles ta on tubli?
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EESKUJU

Vanemate suhtlemine, téole pihendumine, sh Ulesannete tait-
mine ja vastutuse vétmine mojutavad laste arusaama tdiskas-
vanute maailmast. Seetbttu arvesta sellega, kas ja kuidas lapse
juuresolekul tdga seotud kiisimusi arutada.

Lapsevanema voimalikud kiisimused iseendale:
+ Kasjouan Gigel ajal toole?
- Kuidas radgin kodus oma todkaaslastest ja todandjast?

- Kas ja kuidas konelen lastega oma t60s ettetulevatest
probleemidest ja saavutustest-tulemustest?

KOGEMUSTE JAGAJA

Lapsel puuduvad enamasti tookogemused. Raagi nii headest
kui ka halbadest kogemustest oma eluteel. Selgita, mis sulle
enda t66s meeldib (inimestega suhtlemine, kindel sissetulek,
vaheldusrikkus, loovus, todtamine sise- voi vadliskeskkonnas
jms) ja kuidas ette tulnud raskustega hakkama oled saanud.

Lapsevanema voimalikud kiisimused iseendale:

Milliseid teadmisi ja oskusi olen omandanud oma
karjaari jooksul?

Mida teeksin teisiti voi mida kindlasti ei muudaks?

TINGIMUSTE LOOJA

Kui palju ja milliseid kogemusi laps saab, oleneb suuresti tema
vanematest. Lapse silmaringi rikastamiseks on palju véimalu-
si: perevestlused, koos tddtamine, elamuste kogemine (hobid,
reisimine, laagrid), vabatahtlik t66 jms. Uks vaga hea voimalus
huvide ja voimete avaldumiseks ning oskuste arendamiseks on
huviringides ja noortekeskuste tegevustes osalemine.

Lapsevanema voéimalikud kiisimused iseendale:
Milliseid véimalusi on minu lapsel erinevate inimeste
igapdevatdo jdlgimiseks?

On ta osalenud tdovarjupdeval - s.t viibinud sinu voi
maone teise taiskasvanu too juures ning tutvunud
t6okeskkonna ja -tlesannetega?



JUHENDAIJA

Lapsevanemana voib sul olla teatud erialade voi kooli valiku
suhtes eelarvamusi. Sageli mojutab lapse valikute tegemisele
kaasaelamist ka soov oma teostamata unistusi lapse kaudu ellu
viia. PUla mitte unustada, et I6pliku otsuse teeb noor ise ning
lapsevanemal on oma elukogemust arvestades toetaja ja suu-
naja roll.

Opeta last erinevates olukordades toime tulema. Opeta teda
suhtlema, aega kavandama, probleeme lahendama ja koos-
tood tegema.

Lapsevanema voimalikud kiisimused iseendale:
- Kas minu laps on saanud ménda t66d proovida?
- Kas ja kuidas ta tuleb toime erinevates olukordades?

- Kuidas ma saan 6petada last aega kavandama ja teiste-
ga koostéod tegema?

TASAKAALUSTAIJA

Selgita oma lapsele, et elus tuleb oma aega jagada perekon-
na, séprade, t66, hobide ning Uhiskondlike kohustuste vahel.
Lapse arenedes muutuvad tema rollid — dpilasest saab tootaja,
noorukist lapsevanem.

Lapsevanema voimalikud kiisimused iseendale:

-+ Kas olen arutlenud oma lapsega erinevate elurollide
ule?

+ Kas plhendan enamuse oma ajast tod tegemisele?
- On mul ka Ghiskondlikke kohustusi?

- Milliseid elurolle minu laps vaartustab ja milliseid ma
ise tahtsaks pean?

- Mis aitab meil toime tulla?

- Kuidas pereliikmed, sh lapsed saavad abiks olla?

PIIRIDE SEADJA

Lapsevanema roll on luua lapsele kasvamiseks turvaline kesk-
kond, kus on oluline osa ka piiridel. Austav, usaldav ja armastav
suhtumine lapsesse, samas jarjepidevus ja konkreetsus aitavad
lapsevanemal end kehtestada, sdilitades samas lapsega head
kontakti. Lapsevanem peab arvestama, et teismeline vajab ise-
seisvumiseks rohkem vabadust ja samad piirid, mis kehtisid
5-aastasele lapsele, ei ole kohased 15-aastasele. Kuid ka 15-aasta-
ne vajab samamoodi oma vanema tuge ja turvalisi, eakohaseid
piire. Eelnevalt peres paika pandud Ghised reeglid on lapsele
iseseisvate otsuste tegemisel heaks vundamendiks. Lapseva-
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nem saab olla toeks ja abiks valikute tegemisel ning innustajaks
ja motiveerijaks, et laps ei loobuks liiga kiiresti millestki olulisest
- olgu tegu siis pikaaegsest hobist loobumisega véi haridustee
katkestamisega. Noorele peab edastama kindla sénumi, et koo-
list lahkumisel tuleb tal valida métestatud tegevuse (naiteks va-
batahtlik t66, vanavanemate abistamine), todtamise voi alterna-
tiivse dppimisvoimaluse (naiteks IUhiajaline kursus) vahel.

Lapsevanema véimalikud kiisimused iseendale:
+ Kas lapsel on arengut toetav kodune keskkond?

+ Kas oled uurinud, kuidas su laps ise oma olukorda
naeb?

- Kas oled teadlik alternatiivsetest dppimisvoimalustest
ja/voi todkohtadest?

- Kas oled ise valmis uurima sinu lapsele sobilikke
voimalusi?

SUHTLEMISOSKUSTE OPETAJA

Sotsiaalseid oskusi ldheb meil vaja igapdevaselt. Head sotsiaal-
sed oskused aitavad last nii eakaaslastega mangimisel, koolis
klassi ees luuletust lugedes, kui ka tulevikus t66turule siirdu-
des. Sotsiaalsed oskused on elu jooksul omandatud ja pidevalt

arendatavad. Baasiks on enesekindlus, usk enda énnestumisse
ja teadmine, et kdik on 6pitav. Lapsevanem saab olla eeskujuks
ja toetajaks. See, kuidas lapsevanemad pereliikmetega, sépra-
dega, tookaaslastega, aga ka igapdevatoimingutes klienditee-
nindaja, arsti voi ametnikuga suhtlevad, on lapsele eeskujuks.
Jalgides oma vanemaid, saab laps teadmisi sobivast ja ebaso-
bivast kditumisest. Mis aga iseenesest ei tule, seda saab tead-
likult arendada. Kui lapsel on kditumisprobleeme, siis nende
leevendamisel voib kasu olla sotsiaalsete oskuste arendamisest.
Lapsega tasub arutada, kuidas Uhes voi teises olukorras kdituda
sobiks; millist kasu laps sellest saab, kui ta teistele sobivamal
viisil naiteks konflikte lahendab; millised oleksid teistsugused
kditumisviisid konkreetsetes olukordades. Lapsega saab kokku
leppida, kus ta saaks uut kditumisviisi voi suhtlemist harjutada,
pdrast Uhiselt analtusida, kuidas lapsel ldks, mis 6Gnnestus, mis
mitte. Last tasub pingutuse eest kiita ja tunnustada ning ka ise
oma aega ja energiat lapse sotsiaalsete oskuste arendamisse
panustada.

Lapsevanema voimalikud kiisimused iseendale:

- Kas oled lapsega koos analtlsinud erinevaid suhtle-
missituatsioone?



INFOALLIKAS

Noored saavad Oppimisvdimaluste ja elukutsete kohta infot
koolist, internetist ja meediast, kuid samas usaldavad nad ko-
dust saadud teavet rohkem. Véiksid anda oma jéreltulijale infot
t6omaailma kohta, tutvustada talle sinule teadaolevaid vald-
kondi, ameteid ja tooUlesandeid.

Tanapdeval voetakse nendel teemadel kasitletav teave kokku
moistega karjaariinfo, millest saad Idhemalt lugeda jargmisest
peatUkist.

Lapsevanema voimalikud kiisimused iseendale:

Kas ma tean, kust saada asjakohast teavet edasiéppimi-
se, todtamise, huvide ja tervisliku téokeskkonna kohta?

Milline on usaldusvaarne infoallikas?

Koige paremini saad

last toetada sellega,

kui aitad tal omandada
Opi-, eneseorganiseerimis-,
otsustamis- ja sotsiaalseid
oskusi kogu kooliajal.
Lapse arendamist ja otsuste
tegemisele kaasa aitamist
ei saa jatta lopuklassi.
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Kust saab
infot
hariduse,

tooturu ja
elukutsete
kohta?




Lapsevanem ei pea olema elav entsiiklopeedia - keegi
ei pea teadma koike.

Tanapdeval kasutatakse haridusest, to6turust, elukutsetest ja
nende seostest radkides moistet karjadriinfo. Palju teavet on
internetis. Lapsevanem saab muutlikus karjaériinfo maailmas
aidata lapsel teave arusaadavaks teha ja otsuseid langetada.

Rajaleidja on karjdariplaneerimist toetav portaal, kus on pal-
ju usaldusvaarset ja kasulikku teavet, toolehti ja veebiviiteid
hariduse, elukutsete ning tooturu kohta. Oma kisimuse saad
karjadrispetsialistile saata ka elektrooniliselt Rajaleidja portaali
kaudu véi e-ndustaja vahendusel. Portaali saab kilastada aad-
ressil www.rajaleidja.ee.

Nii noored kui ka nende vanemad véivad vajada abi info usal-
dusvadrsuse hindamisel. Nooremad opilased ei oska tdendo-
liselt veel ka leitud andmeid analltsida ega lisainfot hankida.
Usaldusvdarsusest ldhtudes saab karjadriinfoallikad tinglikult
jaotada kaheks: usaldusvéaarsed ja vaheusaldusvaarsed
allikad.

Usaldusvaarseid karjaariinfoallikaid iseloomustab pidev
tdiendamine ametlike haldajate poolt, kvaliteetne info, vdidete

kinnitamine faktidega, viide algallikale jm. Nditeks: portaalid ra-
jaleidja.ee, rajaleidja e-néustamine (chat keskkond), kutseharidus.
ee, tootukassa.ee, TéGinspektsiooni (www.ti.ee), kbrgkoolide kodu-
lehed.

Usaldusvadrset teavet voib saada ka ajakirjandusest, trikistest
ja sOprade-tuttavate kaest, kuid siiski tuleb seesugusesse infos-
se suhtuda kriitiliselt ja hinnata selle sobivust oma lapse voima-
luste ja vajaduste jargi. Laps voib vajada toetust teabe motesta-
misel, analtdsimisel ja seostamisel.

Vaheusaldusvadrsed karjaariinfoallikad voib &dra tunda
aegunud, ebakorrektse, subjektiivse, autoriviiteta info jargi.
Sealt voib leida mone viite edasiotsimiseks, kuid infot tuleb siis-
ki kontrollida ametlikest kanalitest. Leitut tuleb kriitiliselt ana-
lGUsida — soovitatav on, et tdiskasvanu aitab lapsel otsustada,
kas info on asjakohane.

lga lapsevanem on oodatud maakondlikus Rajaleidja keskuses
tootava karjaariinfo spetsialisti juurde, et pidada néu infoot-
singu, usaldusvadrsete teabeallikate valiku jms Ule. Samuti k-
lastavad spetsialistid koole, et tutvustada noortele té6turu- ja
dppimisvoimalusi.
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Kuidas noorega tema
tulevikuplaanidest raakida?

Radkides noorega tema valikutest tuleb olla toetav, hoolimata
sellest, et ta ise voib olla ebakindel, térjuv ja ei suuda otsustada.
Vestlust alustades arvesta noore soove, vajadusi ja huvi antud
teema vastu. Arutelu kulgeb ladusamalt, kui noorel endal te-
kivad kUsimused voi siis teema ise paevakorda kerkib (naiteks
raadio, televisiooni, kooli voi tdovarjupdeva vahendusel). On
olukordi, kus véib tunduda, et noore tegemistesse on vaja sek-
kuda, kuid siinkohal on eelduseks usaldus. Keerulisemaid ja ras-
kemaid teemasid on lihtsam arutada pdrast Uhist ajaveetmist.
Koige paremad ja ldhedasemad vestlused tekivad iseenesest ja
monusas keskkonnas, mida saad ka ise luua — kodus koos stitia
tehes, rannas péevitades, metsas matkates voi autos pikema
soidu ajal. Aita noorel iseennast korvalt vaadata, et ta ndeks
seda, mida ta ise ei marka voi ei oska vdlja tuua.

Millest ja kuidas rddkida, soltub paljudest teguritest: noore ise-
loom, temperament, vanus jm.

Algkoolis oppivale lapsele (7-11-aastased) saab ldheneda
manguliselt — arvutis otsides erinevaid elukutseid, vaadata pilte
ametitest voi hoopiski unejutu lugemise asemel radkida lugu
vanaisa/-ema ametist.

Teismeeas noorega suhtlemisel on oluline meeles pidada, et
tema tujud ja térjuv hoiak on tihedalt seotud kiire fiusilise aren-
gu ning hormonaalse tasakaaluga, mida ta ise kontrollida ei saa.
PUUa moista, kas ta vajab hetkel lihtsalt jutukaaslast, omaette
motisklemist voi soovib ta sinu toetust. Oluline on mdista, et
sinu kui lapsevanema roll on anda kdest osa vastutust ja loobu-
da noore eest otsuste tegemisest.



Millistes olukordades ja mis teemadel voiksid
noorega karjaarivalikute lile arutleda?

Lapsevanem: ,Mis sa arvad, kas eriala valikul peaks roh-
kem arvestama sellega, kui head palka sul on voimalik
parast kooli [dpetamist saada, voi tuleks mbelda ka
sellele, milline eriala sulle sobib ja meeldib?”

Lapsevanem: ,Kuulsin, et inimestel on tanapaeval elu
jooksul 8-12 ametit. Mis sina sellest arvad? Milliseid
t6id tahaksid sina elus proovida?”

Lapsevanem: ,Lugesin tana, et kdige sagedamini jata-
vad noored kooli pooleli, sest nad on valinud ebasobi-
va eriala. Mis sa arvad, kas erialal, mis sulle ei meeldi, on
motet lihtsalt diplomi pdrast dppida?”

GUmnaasiumi ldpetaja: ,Ma olen dppimisest vasinud.”
Lapsevanem: ,Kas sa oled moelnud, et ldhed aastaks
vabatahtlikuks, noortevahetusse, tddle, kaitsevakke
vms?”

Laps valmistab stita. Lapsevanem: ,N&en, et sulle
meeldib sta teha. Kas oled médelnud, et voiksid tule-
vikus kokaks hakata?”

Lapsevanemana saad rddkida endast, oma klassi- ja
dpingukaaslastest ning tuua naiteid erinevate inimeste
elukaikudest.

Tunne huvi, kui noor on kdinud tédvarjupdeval, male-
vas voi vabatahtlikuna abis méne projekti juures. Uuri
temale antud vastutuse ja tegevuse kohta, arutlege
saadud kogemuste le.

Koolis on kainud karjaarindustaja — vestle lapsega ja
tunne huvi, mida tehti ja millest radgiti.

Parast lapse arenguvestlust koolis véite kodus sel
teemal edasi arutada.
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Mida voiks teada
edasioppimise kohta?

Eesti Vabariigi pohikooli- ja gimnaasiumiseadus nédeb ette kar-
jaariteemade |6imimist teiste ainetega. Naiteks arvutavad opi-
lased matemaatika tunnis poranda varvimiseks vajalikku var-
vihulka voi maksuprotsente voi tutvuvad Uhiskonnadpetuses
tooseadusandlusega.

Lisaks tootab paljudes koolides karjadrikoordinaator véi karjaa-
ridpetuse Opetaja, kes juhendab opilasi karjaari- ja dpivalikute
tegemisel. Ta aitab selgitada opilaste oskusi, huve ja teadmisi
ning teha karjadriplaane; épetada karjaariinfo leidmist ja ka-
sutamist. Samuti edendab ta koolis haridusvalikute, t66 ja
elukutsetega seotud teemadega tutvumist, korraldades selle-
teemalisi Uritusi (naiteks karjadripdevad Opilastele, infopdevad
lapsevanematele jne).

Rajaleidja keskuste karjadrispetsialistid kilastavad regulaarselt
koiki Uldhariduskoole, arutledes noortega enesetundmise, dp-

pimisvoimaluste ja tddmaailma teemadel ning aitavad leida
nendevahelisi seoseid.

See koik aitab noorel otsustada, kus ja mida 6ppida. Kooliko-
hustus kill 16ppeb pohikooli I6petamisega voi 17-aastaseks
saamisega kuid parast pohikooli on noorel mitmeid véi-
malusi oma haridusteed jatkata ja tal tuleb teha oma
esimene tdhtis karjaarivalik.

Giimnaasium sobib juhul, kui noorele meeldib 6ppida teo-
reetilisi 6ppeaineid, arutleda, lahendada maéttetood néudvaid
Ulesandeid, lugeda ja uurida. Pérast giimnaasiumi voib épin-
guid jatkata korgkoolis, kutsekoolis voi minna tdole. To6O kor-
valt keskhariduse omandamiseks voib sobida tdiskasvanute
glimnaasium. Seda varianti kaaludes tuleb arvestada, et t66
korvalt 6ppida ei ole sugugi lihtne, vaid see nduab palju tahet
ja aega.



Kutsedppeasutus sobib neile, kes soovivad omandada nii
praktilisi oskusi kui ka teooriat ning saada heaks td6tajaks mo-
nel praktilisel elualal. Parast kutsekooli voib 6pinguid jatkata
kutsekoolis, kérgkoolis v6i minna to6turule. Kutsehariduse
veebilehelt www kutseharidus.ee saad teavet erinevate voi-
maluste, sealhulgas koolide ja erialade kohta, kuhu saab 6ppi-
ma asuda pohihariduseta.

Noorel, kes on juba 17, kuid on katkestanud épingud pohi-
koolis, on jdrgnevad voimalused pdhihariduse omandamiseks:
dhtuse voi kaugdppe vormiga tldhariduskoolid (tdiskasvanute
glmnaasiumides), tavakoolide pdevadpe, kutsedpe pohikoolis.
Oppida saab ka kutsedppeasutustes, kus teatud erialal 6pin-
gute alustamisele ei seata haridustasemega seotud piiranguid.
Pohihariduse néudeta kutsedppesse voib olenemata haridus-
tasemest 6ppima asuda isik, kes on vdhemalt 17-aastane. Vii-
mastel aastatel on alustatud ka e-6ppe juurutamisega nii tais-
kasvanute gimnaasiumides kui kutsedppeasutustes, mis voib
olla sobivaks 6ppimisvoimaluseks nii erivajadusega noorele kui
noorele, kelle haridustee vajab |6petamist samal ajal kui ta t66-
tab vélismaal.

Péhihariduse puudumine voib kitsendada sobiva ja meeldiva
to0 leidmise voimalusi.

Enesetdiendamine kestab terve elu ja valesid valikuid
ei ole. Alati saab 6ppida juurde vo6i teha uusi valikuid.

OPINGUTE RAHASTAMINE

Sul véib tekkida kisimus, kuidas katta lapse dpingute kulutu-
si, eriti juhul, kui kool asub kodust kaugemal. Riik ja kohalikud
omavalitsused maksavad kutse- ja kérgkoolide dpilastele eri-
nevaid rahalisi toetusi (nt 6ppe- ja lisatoetusi), et soodustada
nende haridusteed. Rahastuse lisaallikaks voib kérgkoolis olla
dppelaen. Toetuste kohta saad lisateavet Haridus- ja Teadusmi-
nisteeriumi kodulehelt.

PARAST KOOLI JA VABAL AJAL

Teadmiste ja kogemuste omandamine valjaspool kooli muutub
aina tahtsamaks. Tanu iseenda ja teiste kditumise markamisele
uutes olukordades ning end proovile pannes saab noor teada,
mis talle meeldib ja mis mitte ning milles ta on osav. Ta puutub
otseselt voi kaudselt kokku tddmaailma ning selle olemuse ja
néudmistega.

Paljud inimesed avastavad oma anded just tdnu hobidele, tei-
sed vabatahtlikus t66s, kolmandad aktiivse osalemisega erine-
vates algatustes jne. Kas teadlikult véi mitte, kujunevad selle
kdigus uued arusaamad, huvid, oskused ja vaartused, mis mo-
jutavad inimese elu ning ka tddalast karjdari.
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Mida
voiks teada
toomaailma

kohta?

Tanapdeva to6turg ja -suhted on vaga muutlikud ning haridus-
sisteem ei joua alati tdomaailma vajadustega sammu pidada.
Omandatud kooliharidusest voib Uhel hetkel véheks jaada,
kuna toOmaailmaga kaasas kdimine eeldab enda pidevat aren-
damist ning tdiendamist. Uute olukordadega kohanemisel on
votmeomadusteks ja -oskusteks iseseisvus, otsustamisjulgus,
enese motiveerimise- ja koostddoskus.

Oluline periood noore elus on seotud eriala valikuga, kus tuleb
otsustada, millisel erialal ja millises koolis dppida. Enne eriala

valiku tegemist on kasulik tutvuda ka tddmaailmaga.




KUIDAS TOETADA NOORT TOOMAAILMAGA TUTVUMISEL?

Tutvusta enda t66d! To6maailmaga tutvumisel on
esimene samm oma lapsega raakida sellest, mis
tood sa ise teed, millised on sinu tédiilesanded,
mis valmistab t©os rodmu, mis raskusi. Lisaks voib
noor uurida tuttavatelt, kuidas nemad oma haridus- ja
toovalikuid tegid — nii on noorel rohkem infot ning
voimalus paremini otsusele jouda.

Tutvuge koos Rajaleidja ametite andmebaasiga!
Sealt leiab infot erinevate ametite kohta — vajalikud
oskused, teadmised, t60 sisu, tervisenduded, karjaari-
voimalused jms. Tutvuge andmebaasiga veebilehel
ametid.rajaleidja.ee

Julgusta ja aita noorel minna toévarjuks! Parem etteku-
jutus tulevasest tookohast tekib siis, kui noorel avaneb
endal véimalus ndha, kogeda ja tunda todtamise eri-
pdrasid. Toovarjuks olev noor vaatleb méne inimese
t66d Uhe pdeva jooksul. Noor saab talle huvipakkuvate
erialade ja valdkondadega tutvuda ka ettevotete
kulastuste kaudu. Ettevotete kilastusi ja todvarjupdevi
korraldavad koolid iseseisvalt ja koostéds Rajaleidja
keskustega. Siinkohal saad lapsevanemana anda oma

panuse koostdosse, olles ise moénele noorele varjutata-
vaks voi tutvustades enda ettevottes olevaid ameteid.

Julgusta noort osa votma erinevatest tegevustest!
Kogemusi annavad kéik nii koolis kui ka valjaspool
kooli toimuvad projektid, praktikad, laagrid, vabatahtlik
tegevus jne. Isiklik kogemus dpetab kdige enam.

Tutvuge, millised on universaalsed tulevikutd6 osku-
sed! Kasuks tuleb teadmine, milliseid oskusi hinnatak-
se ja oodatakse to6turul séltumata erialast. Nende
oskuste arendamisele saab juba 6pingute ajal rohkem
réhku panna. Uurige ldhemalt OSKA td6jouvajaduse
prognoosi veebilehelt oska.kutsekoda.ee

Uurige koos tdé6jouvajaduse baromeetrit! See prog-
noosib lihiajalist td6jéuvajadust ametialade jargi.
Toojouvajaduse baromeetri leiab Eesti Tootukassa
veebilehelt www.tootukassa.ee

Vaadake koos Statistikaameti Andmebaasi voi http://
oska.kutsekoda.ee/, kust leiate infot nditeks palkade,
t66j6u- ja majandusprognooside kohta.

A &
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TooOmaailmast radkides on kasulik noorega arutada jargmisi
teemasid:

Too iseloom — vanasti tootati valitud erialal aastakimneid
kuni pensionieani, todulesanded olid samasugused, korduvad
ja rutiinsed. Tanapdeva tddmaailmas on inimesel eluea jooksul
suure tdendosusega rohkem kui kolm voi neli erinevat ametit.
Varem oli tahtis suutlikkus todtada kdskude, juhendite ja Ule-
muse valvsa pilgu all, samas kui tdnapdeval on Uha olulisem
tdOtaja enda oskus oma tooUlesandeid seada ja neid ellu viia.

Tookeskkond - t6oruumid, -vahendid, suhted to6kaaslaste-
ga - arutlege, kuidas need méjutavad t6d tegemist. Umbrus,
milles inimene t66tab ei tohi ohustada elu ja tervist.

Tootegemise vorm — praegusel ajal on td6tamiseks palju
erinevaid voimalusi ehk vorme. T66d véib teha taistddajaga,
osalise voi paindliku tdoajaga, kaugtéona, tahtajalise tdona jne.
Jérjest enam saab hoogu juurde ettevotlus — voimalus olla t86-
andjaks iseendale.

Tooaeg ja koht — need ei ole enam nii selgepiiriliselt maarat-
letud. Uha rohkem inimesi on iseenda peremehed ehk valivad
ise omale sobiliku tdoaja ja -koha.

Toomaailma kohta info saamiseks voib kilastada Rajaleidja
keskusi ja Tootukassa karjadriinfotube. Pidevalt tdienevat tootu-

ruinfot leiab Rajaleidja portaali tdmaailma alajaotusest.

TOOMAAILMA SISENEMINE

Noor saab kogemusi omandada juba 6pingute ajal erinevate
tegevuste kaudu nagu huviringid, praktika, vabatahtlik t60,
toomalev jt. Neid kogemusi saab dra kasutada t66d otsides ja
toole siirdudes.

Todmaailma voib siseneda mitmel moel - kas I&bi avalike t66-
pakkumiste voi ise uurides, otsides sobivat tédandjat ja t66d
ning n.6. ennast pakkudes. Kasutada véib erinevaid téovahen-
dusportaale nagu CV-Online, CV Keskus, Eesti Tootukassa, Kan-
dideeri.ee, GoWorkaBit. Todpakkumisi voib leida ka organisat-
sioonide kodulehtedelt, ajalehtedest ja sotsiaalmeediast.

Toole kandideerimisel on pdhidokumendid CV ja motivatsioo-
nikiri. Toédandja saab CV pohjal esmase info inimese haridusliku
tausta ja varasemate kogemuste kohta. Motivatsioonikiri voi-
maldab kirjeldada oma sobivust, motivatsiooni ja enda panust.

ToOmaailma sisenemisel ei pea noor end Uksi tundma. Nii
toootsingu kui ka kandideerimisdokumentide koostamise juu-
res saab abiks olla karjdérispetsialist. Podrduge julgesti Rajaleid-
ja keskusesse!



[ ]
Ku Id as Kuna inimesed ja olukorrad on erinevad, siis voib otsustamisel
lahtuda erinevatest viisidest, eelistustest ja vaartushinnangu-
o~ I test. Seepdrast tasub otsuseid teha ikka enda jargi.
j : u a Otsustamisel voib lahtuda jargmistest etappi-

7 dest:
o S u se e ) 1) probleemi madratlemine voi eesmargi seadmine (nt

soov minna kooli korvalt toole);

2) lahendusvéimaluste kohta teabe hankimine (nt véima-
lus to6tada nadalavahetuseti voi minna Taiskasvanute
Otsuse tegemine — see on hetk, kus tuleb hinnata erinevate va- Gumnaasiumi kas osakoormusega voi Ghtusesse
likuvaimaluste sobivust. Otsuse tegemine on protsess ja alati ei Sppesse, et téotada ka nddala sees);
pea kohe kogu oma elu paika panema, piisab kui valja moelda 3) koikide variantide kaalumine ja hindamine (nt panna

oma esimene samm. Oluline on dppida hindama, mille kohta
otsus tehakse. Soovitav on jdtta tehtud valikute ja otsuste kor-
val end ka avatuks teistele voimalustele.

molema variandi plussid ja miinused kirja ja kaaluda
sobivaimat voimalust);

&

pausi tegemine — ilma fokusseeritult teemale métle-
mata enda sees teema vaagimine. Tulemuseks voib
olla intuitiivne selgus — et just see on dige otsus.
automaatne otsustamine (pohineb vilumustel ja Intuitsioonis péimuvad nii ratsionaalne teadmine kui
kogemustel); ka tunded. Paus voib olla méni tund, aga ka aasta —
soltuvalt kui palju on aega otsuse vastuvotmiseks;

Otsustamise viise on mitmeid:

intuitiivne otsustamine (pdhineb sisetundel);

: ) " : 5) otsuse langetamine;
ratsionaalne otsustamine (pdhineb teadmistel). ) 9
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6) olulise lisainfo saamisel voi kahtluste korral selle muut-
mine;

7) otsuse elluviimine.

lga otsustamisega voib kaasneda pinge. Noor véib tunda, et
koik vajalikud otsused on 16plikud ning neid saab teha vaid kor-
ra elus. Lapsevanemana saad selgitada, et ei ole digeid
ega valesid otsuseid, vaid iga valik toob uusi véimalusi
ja annab kogemusi.

Sageli on noorte jaoks tulevikuotsuste langetamine raske see-
totty, et neil pole veel piisavalt kogemusi ega oskust analtdsida
oma valikuvariante ja voimalusi. Siin saavadki otsuste tegemisel
appitulla pere, 6petajad ja sobrad. Tahtsate tulevikuotsuste
tegemisel voib julgelt abi kiisida ka karjaarispetsialisti
kdest, kes saab toetada noort tuleviku kavandamisel.
Kuid I6pliku otsuse langetab siiski noor ise, sest see on tema
elu ja tema valikud.

Lapsevanemana voiksid moelda, mis sinu last otsustamisel
toetab ja mis takistab, kuidas su laps reageerib muutustele jms.
Nendele kisimustele iseseisvalt voi lapse abiga vastuste saami-
ne aitab aru saada, kuidas lapsega kéituda ja teda otsustamisel
aidata.

Kui olete siiski olukorras, kus on keeruline otsustada mitme va-
liku vahel, siis pange paberile kirja Uhe ja teise valiku plussid
ja miinused. Vélja kirjutades saate selgema pildi valikutest ning
nendega kaasnevatest voimalustest ja takistustest. Kdige selle
juures saab alati abiks olla karjaarindustaja, kelle poole voib jul-
gesti poorduda Rajaleidja keskuses!



Kasulikud veebiallikad

Eesti Lastefond: www.elf.ee

Fondi spetsialist néustab, koolitab, toetab, aitab lapsevanemaid:
aktiivsus- ja tdhelepanuhdiretega laste tugirihmad, pere-, paari- voi
kasvatusnéustamine jm, toetakse 8ppestipendiumiga asendusko-
dust/lastekodust pdrit Ulidpilasi.

http://tarkvanem.ee/
Veebinbuand|a lapsevanemale erinevatel kasvatuslikel teemadel.

Eesti Lastevanemate Liit: www.laps.ee
Sellel lehel saab lugeda ja arvamust avaldada pohiliselt hariduse ja

ka kodu teemadel, tutvustatakse nt toredaid raamatuid lastevane-
matele.

Rajaleidja www.rajaleidja.ee
Portaal, mis on abiks tuleviku kavandamisel.

Lastekaitse Liit www.lastekaitseliit.ee

Statistikaameti andebaas: pub.stat.ee

Riiklikud 6ppetoetused:
www.hm.ee — tegevused — Kutseharidus — ppija toetamine

www.hm.ee — tegevused — Kérgharidus — 6ppetoetus, 6ppelaen, stipen-
diumid

Tdiskasvanute giimnaasiumide nimekiri Haridus- ja
Teadusministeeriumi kodulehel:

www.hm.ee — tdiskasvanute glimnaasiumid

T60jou vajaduse prognoos aastani 2025:
https:/www.mkm.ee/sites/default/files/toojouprognoos_2025_lyhikir-
Jjeldus_uus.pdf

Tootukassa: www.tootukassa.ee

Toovahendusportaalid: www.cv.ee, www.cvonline.ee

SA Innove Rajaleidja keskuste teenused:
www.innove.ee/et/haridustugiteenused
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Lisalugemist

laste ja noorte moistmiseks

Eduard ja Pihla hakkavad toovarjudeks
Saar, Tiina. 2012

Raamatus tehakse péhjalikumalt juttu 11 ametist. Pihla seiklused
aitavad tekitada huvi tdiskasvanute maailma té6de ja tegemiste vastu
ning méelda selle ile, kelleks suurena saada voiks.

Eduka lapsevanema saladused: piilidke aru saada, mida
teie laps teile oma kaitumisega tegelikult 6elda tahab
Clifford-Poston, Andrea. 2003

Raamat aitab méista, miks teie laps kditub nii, nagu ta kditub ja val-
qustab tudpilisi lapsepblve- ja kooliprobleeme, sealhulgas édede-ven-
dade konkurents.

Eesti noore karjadrijuhtimise padevuste mudel.
Magistritoo
Pold, Marju. 2017

Autor annab Ulevaate tdnapdevastest karjddrijuhtimise teooriatest,
analdiisib neid ning esitab teoreetilise mudeli, mille pohjal saab nii
noor kui ka tdiskasvanu ise enda karjddri juhtida.

Kuidas toetada laste ja noorte enesehinnangut

Cacciatore, Raissa. 2010

Raamatust saab lugeda, millest enesehinnang koosneb ja kuidas
saab kbige paremini last toetada. Tdiskasvanu Ulesanded — 10 teesi
lapse enesehinnangu toetamisel.

Kuula oma last: mida vanemad véivad lastelt 6ppida
Ferrucci, Piero. 2002
Selles raamatus pltiab autor veenda vanemaid, et muutus, mida lap-

sed meie ellu toovad, on alati positiivne. Meie t66 ei ole mitte ainult
suur vaev, vaid pigem vddrtuslik ja unustamatu vaimne seiklus.

Las ma olen laps
Kinnunen, Saara. 2008

Triikis on sénavétt lapse diguste kaitseks. Raamatu sénum on, et pii-
savalt hoolt ja armastust kogenud lapsest kasvab tugev tdiskasvanu.

Ma pole hull, ma lihtsalt pole sina

Pearman, R. Roger. 2011

Autorid analtidsivad isiksusettilipide kditumist erinevates keskkon-
dades — 66, isiklikes ja tdGsuhetes, lapsevanemana. Vérdlusest
kooruvad vdlja olukorrad, kus erinevatel isiksusettilipidel tekib rohkem
probleeme véi valesti méistmist ning selle vastu pakutakse erinevaid
lahendusi.

Sinu tark laps. Mida peab iga lapsevanem teadma
lastekasvatusest ja suhetest lapsega 21. sajandil

Juuli, Jesper. 2010

Ajad, kus lastekasvatuse eesmdirk oli 8petada vastuvaidlematut
sénakuulamist ja vanemate véimule allumist, on mdddas. Seetottu ei



saa me enam kasutada neid lastekasvatusmeetodeid, mille eesmdirk
oli kuulekuse kasvatamine.

Sotsiaalsus ja sotsiaalsed oskused

Keltikangas-Jarvinen, Liisa. 2011

Autor anallitisib sotsiaalsuse ja sotsiaalsete oskuste olemust, selgita-
des nende erinevust. Sotsiaalsus on kaasastindinud temperamendi-
Jjoon, mis eeskéitt haakub suhtlemissooviga. Sotsiaalseid oskusi aga
seevastu saab éppida ning ei eelda mingi kindla temperamendi
olemasolu: ka ujedal véivad olla suurepdirased sotsiaalsed oskused.

Tark lapsevanem

Gordon, Thomas. 2010

Dr Thomas Gordoni lastevanematele méeldud programm épetab,
kuidas lastega tulemuslikumalt suhelda, ning pakub sammsammu-
lisi juhiseid, kuidas lahendada igapdevatilisid. Raamatu keskmes
on kolm méistet: aktiivne kuulamine, mina-sénumid ja kaotajateta
konflikti lahendamise meetod.

Teismeliste kasvatamine: 52 hiilgavat ideed
vastutustundlikule lapsevanemale
Huggins-Cooper, Lynn. 2008.

Siin on 52 néuannet, mille abil aidata teismelistel saada niisugusteks
tdiskasvanuteks, kelleks nad soovivad saada.

Tooga onnelikuks

Saar-Veelmaa, Tiina. 2016

Onn on meie pohidigus. Ka tééga on voimalik dnnelikuks saada.

TRUKISE KOOSTAMISEL
KASUTATUD MATERJAL

Aktiivne kaasamine / Norman E. Amundson. Tallinn 2010

Eesti noore karjadrijuhtimise padevuste mudel. Magistri-
t66 / Marju Pold. Tallinn 2017

Karjadri kujundamise padevuste mudel. SA Innove, 2016
www.innove.ee/rajaleidja/karjaariope/

Karjaariteenuste poliitika areng Euroopas. ELGPN. (2012).
Tallinn: SA Innove

Haridus- ja Teadusministeeriumi koduleht (seisuga august
2017) / www.hm.ee

Kuidas toetada laste ja noorte enesehinnangut / Raisa
Cacciatore, Erja Korteniemi-Poikela, Maarit Huovinen. Tal-
linn. 2010

Lopetan kooli dra / Innove, Tallinn. 2011

Sihtasutuse Innove koduleht (seisuga september 2017) /
www.innove.ee

Uhiselt tulevikku: karjaarispetsialistide ja lastevanemate
koostdd / Innove, Tallinn. 2007
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EESKUJU EI OLE TEISTE

MOJUTAMISE JUURES PEAASI —
... SEE ON AINUS ASI. ﬁ:
Albert Schweitzer
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Teadlik ja hooliv vanem on oma lapsele koige parem teejuht. Rajaleidja keskused

Siit raamatust leiab lapsevanem soovitusi, nGuandeid ja elulisi
naiteid, kuidas oma last aidata ning toetada nii vdiksemate kui
ka suuremate karjadrivalikute tegemisel.

Lisaks saab iga noor ja lapsevanem tasuta karjddrindustamist WWW.RAJALEIDJA.EE

maakondlikes Rajaleidja keskuses.

innove

rajaleidja

Trikise elektrooniline versioon on kattesaadav aadressil
www.rajaleidja.ee/lapsevanemale



