Opioskused

Uhendusega Omanéoline Kool
liitunud dpetajad hakkavad si-
gisest oma kooli kiimnenda klas-
si Opilastele andma dpioskuste
kursust. Kursuse eesmargiks on
tutvustada edukaid dppimisvot-
teid, harjutada noori iseseisvalt
ja tulemuslikult 6ppima ning
oma koolitd6 eest vastutama.

Opioskuste kursuse kava tootavad
vdlja Opetajad, kes on ise uusi 6ppimis-
votteid kogenud Avatud Eesti Fondija
Gihenduse Omanéoline Kool korralda-
tud seminaridel. Kursust on aidanud
ette valmistada ka psiihholoogid Va-
hur Murutarja Karin Hanko.

Juunis teevad uue kursuse kdige-
pealt I&bi pedagoogid, kes hakkavad
Opioskusi Gpetama. Rakvere Glimnaa-
siumi Opetaja Hegi Soosaare sonul
peaks 35-tunniline dpioskuste kursus
uuel dppeaastal jbudma paarikiimne
kooli kiimnenda klassi tunniplaani.

"Tegime programmi "kiimnendike-
le” seepadrast, et,nad reeglinajuba tea-
vad, kuhu tahavad jduda ja mida saa-
vutada. Enamik neist soovib edasi 6p-
pida kdrgkoolis, kus iseseisva 6ppimi-
se oskus on valutuks edasijoudmiseks
hadavajalik,” selgitab Hegi Soosaar.
”Ka aitab selline kursus keskkooli esi-
mest klassi, kuhu sageli on kokku tul-
nud dpilasi erinevatest koolidest, tht-
seks kollektiiviks liita.” Nimelt nduab
Opioskuste kursus palju rihmat6dd, sa-
muti rolli-ja situatsiooniméngudes
osalemist. Vaikeste méondustega saab
sama kursust 6petada ka p&hikooli vii-
mases klassis.

Kuidas muta teadmisi?

Opioskuste kursus algab enesehaé-
lestamise ja enda motiveerimisega.
Opitakse, kuidas seada ja teadvustada
oma eesmarke, kuidas teha valikuid ja
otsustusi. Radgitakse sellestki, kuidas
oma aega planeeridaja seda mottekalt
kasutada.

"Kursuse raames tutvustatakse eri-
nevaid dppimisstiile, mille seast igaiiks
peaks endale sobivaima leidma,” kin-
nitab Hegi Soosaar. Tema hinnangul
hoiab Gigesti valitud Gppimisstratee-
gia oluliselt aega kokku.

Opilastele peaks kursuse kaigus sel-
geks saama, kuidas koostada moiste-
kaarti, kuidas materjali konspekteeri-

da ja mérkmeid teha, tekstis olulist
ebaolulisest eristada, elementide ja
mdistetega mangida, kiisimusi sdnas-
tada jne. Harjutatakse tdhelepanu
koondamist ja jaotamist, abivahendi-
te kasutamist, teksti labitootamist.

Suurt tdhelepanu podratakse iseseis-
va t00 oskustele, samuti kirjalike t66-
de koostamisele. Opetatakse, kuidas
Kirjutada uurimistéod voi referaati, kui-
das kasutada erinevaid teabeallikaid ja
neile viidata.

Opioskuste kursusel tuleb juttu sel-
lestki, kuidas kujundada head 6ppimis-
keskkonda ja t6rjuda segajaid, kuidas
aktiivselt kuulataja meeldejatta. Suurt
rohku pannakse esinemiskunstile - os-
kusele oma motteid selgelt ja julgelt
véljendada, vaidelda ja arutleda. Olu-
liseks peetakse omandada konfliktide
lahendamise tehnika. "Vo&imalusel

vOiks suhtlemistreeningud videosse
vOtta,” soovitab Hegi Soosaar.

Opilastele dpetatakse ka, kuidas en-
nast ja oma ideid "mida”, teisi veen-
daja mdjutada, labirdékimisi pidadaja
kompromisslahendusenijéuda. Samu-
ti leiavad kasitlemist ldbikukkumise-
ga seotud hirmud ja stress.

Arutelu tuupimise asemel

"Faktide teadmistest Uksi jadb vé-
Iteks, et tdnapéeva kiiresti muutuvas
elus edukalt toime tulla,” tbdeb Gpeta-
ja Hegi Soosaar. "Vaja on osata saa-
dud informatsiooni ja teadmisi analui-
sida ning kasutada, samuti oma osku-
si ja vOimeid hinnata ning neid veen-
valt teistelegi néidata.”

Hegi Soosaar dtleb, et enamik noo-
ri tahab kill vdga Oppida, kuid nad ei

vOta dppetdodd kui terviklikku prot-
sessi. "Selles on omajagu stiudi ka meie
traditsiooniline kool, kus dppeained on
justkui lahterdatud Uksteisest eralda-
tud kastidesse. Nii mdneski ainetunnis
noutaksegi vaid faktiteadmisi,” arut-
leb Hegi Soosaar. Opetajale tundub,
et see on pohjuseks, miks sageli dpi-
takse vaid uheks tunnikontrolliks voi
kontrolltdoks. Levinuimaks dppimis-
votteks on ikka veel péhe tuupimine.
"Kui dpetaja valmistab ette kontroll-
t60, mis nduab faktide asemel oskust
teha jareldusi ja uusi teadmisi raken-
dada, tekitab see esialgu Opilaste vas-
tasseisu,” nendib Hegi Soosaar. "Klas-
sist kostub kohe protestihdali - seda
ei ole meju dppinud vdi raamatus pol-
nud tolle kohta midagi kirjutatud.” He-
gi Soosaar lisab, et nneks on uued 6pi-
kudjuba nii koostatud, et nGuavad loo-
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vust ja Ghutavad iseseisvalt mdtlema
ja arutlema. Kui uuele dppekavale ja
Opikutele tulevad toeks ka head 6pios-
kused, nihkuvad keskkooli ndudmised
korgkooli omadele lahemale, usub
Rakvere Gimnaasiumi pedagoog.
Kdik need muudatused nduavad aga
uutmoodi ldhenemist nii Gpetajalt kui
ka dpilaselt. "Opetaja peab loobuma
valmistddede esitamisest ja Opilane
nende mehhaanilisest Ules kirjutami-
sest,” tdheldab Hegi Soosaar. Murene-
ma peab ka nn hindekeskne l&henemi-
ne. Hegi Soosaare sdnul peaks hinne
tahendamarohkemat kui numbritkiim-
ne uue ingliskeelse sbna teadmise eest.
Ideaalne oleks, kui hinne kajastaks hin-
nangut motlemisvdimele, kaasatdota-
misele, loovusele, slstemaatilisusele
ja vOimete rakendamisele.
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