Nalg ja hamburger
haldavad tervisele

Minu kunagise kooli tagahoovis oli 6h-
tuti ldppunud hais. Seal haises dpilas-
testjarelejaénud I6unatoit. Hommikul
sOitis hoovi punase ndoga seakasvata-
jaja tostis loksuvad jaatmetiinnid oma
autosse.

Enam see koolihoov ei lehka, nii na-
gu paljud teisedki. Koolidirektorite s-
nul s66b sooja koolieinet vaid natuke
ile poole &pilaskonnast. Uheks péh-
juseks on 5-8 krooni maksev kooliei-
ne. See on kill vanemate I6unapraega
vorreldes odav, aga kéib paljudele siis-
ki rahakoti peale.

Teiseks pdhjuseks on koolile lahe-
dal asuv toidupood vdi hamburgeriput-
ka, kust vanemate antud paevarahaga
meelepérast saab osta. Nii monigi peab
koolitoitu maitsetuks vai koolisooklas
einestamist vooristavaks. Kodused toi-
tumisharjumusedki vdivad sundida
soojast koolildunast loobuma. Vane-
mad lepivad laste koolisddgi-vastas-
te argumentidega ja annavad pigem
kergel kael taskuraha Kiirtoidu vai
Snickersi hankimiseks. Laste tervise-
le hakkavad mdlemad - nii pdevane
nélgimine kui ka ebatervislik toit.

Koolitoidust on ajakirjanduses raa-
gitud palju, aga viimase paari aasta
jooksul pole olukord muutunud. Ju ei
ole see probleem riigi ega omavalit-
suste tasandil esmatéhtis. Erilist mu-
ret ei néi tundvat ka lastevanemad. Eri-
nevalt murelikest koolijuhtidest pole
viimaste aktiivsust (ildse mérgata. Ehk
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on vanemail veel liigagi hasti meeles
kunagised peaaegu tasuta koolildipiad
ja niudki oodatakse imet.

Imet, s.t tasuta koolitoitu ei saa ilm-
selt kunagi olema. VVdib-olla ongi see
hea, sest muidu katte saadud vaart &
ju kipuvad laristama taiskasvanudki.
Raiskamisega muutuks ka laste suhtu-
mine toidusse. a.5!

UNICEF seadis Tallinnas tlesLof-
janduskastid, et toetada lapsi, kel po-
le vBimalik toiduraha maksta. Kasti-
desse annetatud summast jatkus ke-
vadel vaid véikese Pala kooli toeta-
miseks. See véhene raha ei muuda kull
uldist olukorda, kuid on Uks esijpSsi
konkreetseid samme. Ehk tuleb neid
veel, kui koolilastelt 6htul kisida, mi-
da nad l8unaks sdid.



