Vagivald laste kallal

igal aasta! saab Eestis keskmiselt kolm last vanemate

kae labi surma. Kimmekond last teeb enese-

tapu voi Uritab seda teha.

Nadalas saab vahemalt
korra peksa:

20% poistest

11% tidrukutest

N

tutistamine
napistamine

tdukamine

Alitsagapekomini

Alvar iaakson

Naagutamine halvab
algatusvoime

Vanemad kasutavad laste mdju-
tamiseks lisaks sdnadele k&ige
sagedamini tutistamistja vitsaga
166mist.

Konverentsil ”Laps ja vagivald”
kommenteeris perevagivallaga seotud
probleeme lastearst Ruth Soonets (Tar-
tu Laste Tugikeskus):

”Vanem peaks suutma lapsega tek-
kinud lahkhelid kéteta selgeks réaki-
da. Ka nd&gutamisest ja etteheidetest
ei ole abi, sest need suruvad lapses al-
la algatusvfime ja tekitavad pideva
stiiitunde.

Kui laps ei saa vanemalt oma tege-
miste ja kditumise kohta mingit posi-
tiivset tagasisidet, muutub ta pahuraks.
Pidevaltnorivad vanemad annavad hoo-
bi oma lapse arengu-ja tégvbimele.

Sageli antakse kodudes lastele
toollesandeid, mille taitmist ndutakse
karistuse &hvardusel: kui sa prigiamb-
rit vélja ei vii, siis saei tohi kaks néda-
lat spradega kohtuda, vaadata televii-

sorit, minna due jne. Selline kohtlemi-
ne vdib lastelt tdoisu Uldse &ara votta.

Té&htis on meeles pidada, et vanema-
te suhtumisest lapsesse saab alguse
tema enesevéérikuse kujunemine. Pe-
revdgivallaga lepivad lihtsamalt tid-
rukud: Nad vaidavad ka, et saavad aru,
miks neid Ghel v&i teisel moel karista-
ti. Tegelikult v@ib sel puhul lapse ene-
sehinnang olla juba haavatud - ta ei
hindagi end kdrgemalt, arvabki, et on
nn peksupoiss.

Laste kusitlustest selgub, et vaid véi-
ke osa neist pole kunagi tundnud ko-
dus hirmu, drevust, alandust. Vagi-
valdatajunud lastel avalduvad tervise-
hdired peavalude, unehdirete ja hir-
muunenégudena.

Vdégivald stinnitab végivalda. Kol-
mandik kisitletud tutarlastest vaitis, et
neil tekkis karistaja suhtes viha. Sa-
mad tidrukud vastasid, et karistaksid
ka ise oma lapsi kehaliselt.”
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