
Vägivald laste kallal
igal aasta! saab Eestis keskmiselt kolm last vanemate 
käe läbi surma. Kümmekond last teeb enese- ^
tapu või üritab seda teha.

Nädalas saab vähemalt 
korra peksa:

20%  poistest
tutistamine

näpistamine

tõukamine

A/itsagape komini

11% tüdrukutest
Alvar iaakson

Näägutamine halvab 
algatusvõime

Vanemad kasutavad laste mõju­
tamiseks lisaks sõnadele kõige 
sagedamini tutistamist ja  vitsaga 
löömist.

Konverentsil ”Laps ja  vägivald” 
kommenteeris perevägivallaga seotud 
probleeme lastearst Ruth Soonets (Tar­
tu Laste Tugikeskus):

”Vanem peaks suutma lapsega tek­
kinud lahkhelid käteta selgeks rääki­
da. Ka näägutamisest ja  etteheidetest 
ei ole abi, sest need suruvad lapses al­
la algatusvõime ja  tekitavad pideva 
süütunde.

Kui laps ei saa vanemalt oma tege­
miste ja  käitumise kohta mingit posi­
tiivset tagasisidet, muutub ta pahuraks. 
Pidevalt norivad vanemad annavad hoo­
bi oma lapse arengu-ja töövõimele.

Sageli antakse kodudes lastele 
tööülesandeid, mille täitmist nõutakse 
karistuse ähvardusel: kui sa prügiämb­
rit välja ei vii, siis sa ei tohi kaks näda­
lat sõpradega kohtuda, vaadata televii­

sorit, minna õue jne. Selline kohtlemi­
ne võib lastelt tööisu üldse ära võtta.

Tähtis on meeles pidada, et vanema­
te suhtum isest lapsesse saab alguse 
tema eneseväärikuse kujunemine. Pe­
revägivallaga lepivad lihtsamalt tüd­
rukud: Nad väidavad ka, et saavad aru, 
miks neid ühel või teisel moel karista­
ti. Tegelikult võib sel puhul lapse ene­
sehinnang olla juba haavatud -  ta ei 
hindagi end kõrgemalt, arvabki, et on 
nn peksupoiss.

Laste küsitlustest selgub, et vaid väi­
ke osa neist pole kunagi tundnud ko­
dus hirmu, ärevust, alandust. V ägi­
valda tajunud lastel avalduvad tervise­
häired peavalude, unehäirete ja  hir- 
muunenägudena.

Vägivald sünnitab vägivalda. Kol­
mandik küsitletud tütarlastest väitis, et 
neil tekkis karistaja suhtes viha. Sa­
mad tüdrukud vastasid, et karistaksid 
ka ise oma lapsi kehaliselt.”

EPL


