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MAA  KWUNEMINE  JA  BHITUS

IX klass | ja Il poolaasta 51 tundi, sellest

17 tundi praktikumi.

Mea kui planeedi kujunemine ja tema ehitus. (4 tundi)

Mea kui paikeseststeemi planeet. HUpote&sji_dll\/ba tekke kohta.

Mea suurus ja kuju ning nende tahtsus. Mea poorlemine ja tiirle-
I

mine, nende geograafiline tahtsus.

Mea kui planeedi ehitus.
Maa siseehitus. Mea siseosade termiline seisund. Maakoor, sel-
le kivimiline koosseis - tardkivimid, settekivimid ja moonekivi-

mid. Maavarad. ) ) ) )
10 tundi, sellest 7 tundi praktikumi*

Praktilised tood* Tardkivimite, settekivimite ja moonekivimi-
te tundmadppimine, eriline r6hk on aga peamiste maavarade tundma-
Oppimisel.

Reljeefi arengut mojustavad protsessid.

Mea sisejdoududest tingitud maakoore kdikuv- ja kurrutusliiku-
mised, geosUnklinaalid ja platvormid. Maestike teke, Maavarinad
ja vulkanism*

Mea valis joududest tingitud nahtused, mis viivad reljeefi muu-
tumisele: murenemine, tuule, vooluvete, pdhjavete, jarvede, merede

ja jaaliustike tegevus. 1& tuniu3d _

Mea nuudisaegse pirmaehituse pdhijooned.

Maismaa ja mere jaotus. Mandrid, nende konfiguratsioon. Mais-

maa reljeef - suuremad maeahelikud, magismaad, tasandikud, madali-
kud ja alamikud.

Maai Imameri - ookeanid, mered, lahed, vainad. Merepbhja rel-



ieefi pdhijooni. ] ] o ]
16 tundi, sellest 7 tundi praktilisi toid*

Praktikum.. Maismaa ja mere tdhtsamate osade kandmine kontuur-

kaardile; nende konfiguratsiooni isearasuste tundmadppimine.

Geoloogiliste profiilide tundmadppimine.
no

Maestike ja perepdhja kohta profiilide koostamine.
V Pohietapid Maakoore arengus.

G-eokronoloogiast. Geoloogilised aegkonnad ja nende valtel

toimunud pdhilised muudatused Maa reljeefis.
4 tundi.

VI Mea pinna kujutamine kaartidel,
Hhj9
Vaikese mootkavéalised kaardid, nende kasutamise vdimalused

looduslike objektide asendi kujutamisel ja maaramisel. Suuremdoot-

kavallsed kaardid ja nende kasutamine.
8 tundi,, sellest 3 tundi praktilisi
toid.
Praktikum* Erineva modtkavaliste kaartidega orienteerumis-

harjutused.



-jpa™tu—-8T-Keskkooli loodusteaduste eriklass.
FUUSI LI S-GEOGRAAFILISTE VALIUURIMISTE METOODIKA \J

Programm
" IX klass - 17 tundi
I Sissejuhatus ( 4 tundi)
Flusilis-geograafiliste valiuurimiste eesmark ja organisee-
rimise pdhiprintsiibid. Ettevalmistusperiood fuusilis-geograafilis-
teks valiuurimisteks. Valiuurimisperiood. Uurimisandmete Umbertoota-

mine ja vormistamine. 4 tundi.

Il Maastiku moddistamine, selle metoodika
Geodeetilisteks toodeks vajalike mddteriistadega tutvumine -
moaootlint, bussool, nivelliir ja mensul. Plaanlstamise kaik ja vormis-
tamine.
Geomorfoloogi li stel toddel peamise - geoloogilise profiili - teos
tamine. Paljandite, ka\e/z\>/vete, puuraukude kirjeldamine. Geomorfoloogi -

lise kaardi koost-amine. )
7 tundi.

Il Meteoroloogilised vaatlusriistad ja vaatluste metoodika.

Meteoroloogiline termomeeter, maksiunmiinimum-termomeeter,

S|vinovi termomeeter, aspiratsioonpsihromeeter ja kasi anemorneeter
kui pdhi meteoroloogilised vaatlusriistad - nende ehitus, kasitsemine.

Meteoroloogiliste p6hi vaatluste ja mikroklimaatiliste vaatluste

metoodika. Andmete vormistamine. )
3 tundi.

IV Hudroloogilised vaatlusriistad ja vaatluste metoodika.

Jg-:/ veeseisuvaatlused, veetemperatuuri mddtmine, vooluhulga
modtmine, voolukiiruste mddtmine - nimetatud vaatluste teostamine ja
kokkuvdtete tegemine (vooluhulga arvutamine, graafikute koostamine).

3 tundi .



___ Tart-tt Keskkooli loodusteaduste eri klass

BOTAANIKA programm

9. klass, 102 tundi, sellest
51 t. praktikum

I Sissejuhatus

Botaanika - teadus taimedest ja taimekattest. Taimede tahtsus loo-

duses ja inimese elus. Taimsed varud, nende: kasutamine ja kaitse
inimkonna elu Uhe alusena. Looduslik taimestik (floora), kasustus-

taimed, kultuurtaimed. Taimede uurimisega tegelevad asutused. Bo-

taanikaaiad. Taimede introduktsioon. Sordiaretus.
Ekskursioon TRU Botanikaaeda.

Il Organismide pohirtbmad. Heteretroofsed taimed.
. Aineringe looduses. Auto- ja heteretroofsed organismid. Saprofuu-

did jaA parasiidid, seente ja bakterite osa orgaanilise aine lagun-

dami ses.
Ekskursioon metsa seente kogumiseks.

Seeneriik, selle mitmekesisus. Makroseente ehitus.
Seminar: Huvitavat seeneriigist. Murgised seened, seenemiurgistused
ja nende ravi.
Praktilised to6d: Seente ndaituse korraldamine.
Seente mikroskoopiline ehitus (Penici llium,
kott- ja kandseened).
Seenhaigused inimesel. Haliitusseened.
Seminar: Antibiootikumid seentest. Seened ravimina. Seened todstuses

Ekskursioon Tartu Parmivabrikusse (v6i mikrobioloogia laboratooriu-

isse).
fcux [O*SD:U an <£n QML(X&pO Sh.
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Bakterid looduses. Bakteriraku ehitus . neroobsed ja anheroobsed

bakterid. Bakterioloogilised protsessid igapaevases elus ja t60s-
tuses . Vinogradski tood.

Praktilised todd: Bakterite uurimise meetodid, nende tundmadppimine.
Seminar. Kpisoode kuulsate bakterioloogide elust (Pasteur, K oh,



MetJdnikov, Fleming jt.)

11l  Autotroofsed taimed.

. Vetikad. Vetikaraku ehitus. Uherakulised, koloonialised ja raids-

vormid. Vetikate pigmendid ja levik slUgavuti.

Prakilised to0d: Vetikate mikroskoopiline ehitus. Tahtsamate esin-
dajate tundmadppimine.

. Vetikate tahtsus veekogude aineringis, kalamajanduses, reovete

puhastajana.
Ekskursioon TRU algeloogia laboratooriumisse.

Seminar: Vetikad kosmoselaevades, inim- ja loomatoiduna.

. Samblikud - seente ja vetikate sumbioos.

Samblike tahtsus looduses. Samblikud ravimitena.

Praktilised t6dd: samblike eluvormid; tdhtsamad esindajad.

. Koérgemad taimed. Taime po6hiorganid, nende kujunemine uleminekul

maismaale. Kudede tekkimine. Organ, kude, rakk.

Praktilised t60d: Varre ristldik,lehe epiderm.

10. Sammaltaimed. Paljunemine eostega. Turbasamblad.

11.

12.

Seminar: Turba”™ teke, rabad Eesti NSV-s.

Praktilised to6d: Sammalde maaramine, turbasambla vaatamine.
Sonajalgtaimed. Olulised erinevused sammaltaimedest. Urgsed mais-
maataimed. Lehtede reduktsioon. Kollad, osjad, sGnajalad. Nende
levik minevikus ja kaasajal.

Ekskursioon kasvuhoonesse troopiliste ja subtroopiliste sdnajal-
gadega tutvumiseks.

Praktiline t06: sdnajalgtaimede maaramine.

Paljasseemnetaimed. Paljunemine seemnetega. Puud-iUrgsed nende
tahtsus looduses ja majanduses.

Seminar teemal " Puud - hiiglased. 1

Ekskursioon kasvuhoonesse okaspuude tundmadppimiseks.

Praktilised to6d: Okaspuude madramine.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Katteseemnetaimed. Oie ehitus. Paljunemine seemnetega. Seemne ehi-
tus. ldu, toitekude. Varuained seemnes, nende tahtsus inimkonna

toitlustamisel. _

Praktilised t6od; ldandi ehitus, taimede arengu ja kasvu jalgimine
pikaajaliste katsete pdhjal.

Taimede poOhilised eluavaldused. Fotosuntees. Hingamine, transpi-
ratsioon. Liiki

Putuktoidulised taimed, nende ehituse ja leviku seaduspéarasused.
Parasitism kdrgematel taimedel. Parasitismist tingitud ehituse ise-
arasused.

Seminar: Mida teame putuktoidulistest taimedest?

Praktilised tood; Eesti NS\f-s esinevate putuktoiduliste, parasiit-

taimede ja poolparasiitide tundmadppimine.
Tahtsamad distaimede sugukonnad: Sistemaatika Uhikud. Liigi, pere-

konna ja sugukonna modiste tulikaliste ndaitel. Taimede nimetamise
viis. Rahvapéarased ja teaduslikud taimenimed.

Praktilised t66d: Kevadised metsataimed.

Putuk- ja tuultolmnpmine, kaks suunda evolutsioonis. Tuultolmle-
jad taimed. Varakevadised puud kaseliste sugukonnast. Isearasused,
taimeliikide leviku seaduspéarasused. Areaal.

Praktilised todd. Urva ehitus. Kevadiste puude maaramine.
Putuktolmlemine, korrapéarase 0Oie muutumine korraparatuks, kohastu-
mine putuktolmlemiseie. Koosiodiell ste, ristodieliste, liblikdielis-
te, mailaseliste ja huuldieliste sugukonnad.

Praktilised t66d. Kasitletud sugukondade tundmadppimine, esindajate

maaramine.
Uheidulehelised taimed. Liilialised, palmilised.
Ekskursioon kasvuhoonesse palmide tundmadppimiseks.

Praktilised todd: Uheiduleheliste maaramine.

Korrelised hastiarenenud Uheiduleheliste naitena. Nende tahtsus



inimkonna toiduna. Tahtsamate teraviljade tekkekolded.
Akad. Vavilovi t66d.
Seminar. Akad. Vavilov ja tema ekspeditsioonid.

Praktilised tood: Korreliste maaramine.

Markus: Seminarides esitavad Opilased referaate voi luhi-

informatsioone, mis Opetavad Uhtlasi 6pilasi ka-
sutama kirjandust ja koostama ettekandeid.



MATKIMINE
Program

1. Matkamine kui aktiivse puhkuse vorm. Matkamise osatdhtsus
kddumaa-armastiuse tugevdamises ja silmaringi laiendamises. Matkami-
ne kui kehalise karastamise ja vaartuslike tahtelis-moraalsete omadus-
te (tahtejoud, otsustusvdime, kollektiivsus) kasvatamise vahend.
Matka-alast t66d juhtivad organid - Turismindukogud, Turismiklubid.

Kehakultuurikollektiivide matkasektsioonid. /[ 1 tund /.

2. Matka-alaste Urituste vormid* Matkad: plaanilised ja oma-
algatuslikud matkad; miimepaevased ja puhkepaevamatkad: arvestusli-
kud ja mittearvestuslikud; kohalikud- ja kaugematkad; grupilised
ja massilised matkad; jalgsi-, jalgratta-, magi-, vee- ja suusamat?
kad; teate, matkad; tdhematkad; matkajate kokkutulekud; matkasport-

likud voistlused. Matkavoistlused, Ule-Lestiline matkavdistlus / 1 ,
tund /

3. Matkamine Uhtses Uleliidulises spordiklassifikatsioonis.
Matkade raskuskategooriad. Matkade pikkus ja kestus. Looduslike ta-
kistuste ja valioobimiste mdoiste, nende arvestamine matka raskuska-
tegooria maaramisel. Tingimused, mille puhul vdib suurendada vdi va-
hendada marsruudi pikkust, luhendada voi pikendada matka kestust.

Spordi j arkude nduded matkamises: erineva kategooria ja liigi
matkade sooritamine ja nende juhtimine ning taiendavad nduded matka-
alase t00 osas.

Margi "NSWVL matkaja” normatiivid. / 2 tundi/

4. Matka ettevalmistamine. Kouded, mida tuleb pidada silmas

matkagrupi moodustamise ja grupijuhi valiku juures. Matkagrupi juhi
oigused ja kohustused.

Matkarajooni valimine sdéltuvalt grupi huvidest, vdimetest, pla-

neeritava matka raskuskategooriast, kasutada olevast ajast ja majan-
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duslikest vBéimalustest, Ulesannete jaotamine matkaks ettevalmistami-
sel.

Marsruudi labitéétamine: matkarajooni looduslikud tingimused
(pinnase, talvel lumikatte iseloom, reljeef, taimkate ja loomastik,
iIlraastik-temperatuurid, sademed, tuuled, tuisud, udud, p&eva pikkus),
vBimalikud ohud (laviinid, rusuvoolud), raskestilletavad takistused
(veekogud, sood, maeahelikud), teed, asustus, 00bimisvGimalused (ma-
hajaetud hooned, jahionnid), kohaliku elanikonna elulaad ja tavad,

ekskursiooniobjektid matkal. /[ 2 tundi /

5. Matkagruppide valjasaatmise kord. marsruutkornisjonide t66
marsruutide ja matkaplaanide vastavuse kontrollimisel. Matkalehe (-raal
matu) taotlemiseks vajalik dokumentatsioon erineva kategooria matka-
de puhul. Grupi liitkmete ja grupi sobivuse kontrollimine antud kate-
gooria matkaks. Marsruutkornisjoni koosseisule esitavad nduded.

/2 tundi/

6. Matkavarustus. Veesdiduki ja suuskade valiku sdltuvus matka-

tingimustest ja grupi ettevalmistusest. Erilise tdhelepanu pdtramine
jalandudele jalgsi- ja suusamatkad. Riietus suvel ja talvel. Telgid,
magamiskotid, seljakotid, nende taubid. Remondivahendid. Matkarajoo-
nist ja aastaajast sOltuv spetsiaalvarustus. Matkavarustu.se (koos
toiduga) maksimaalne hulk (kg-des) Uhe matkaja kohta olenevalt soost
ja matkaalasest ettevalmistusest. / 1 tund /

7. Matkatopograafia ja orienteerumine. Kaardid ja turismiskee-
mid. Kaardi projektsioon, kaardivork, modtkava, tingmargid jne. Kaar-
di lugemine ja t66 kaardiga: orienteerumine, kauguste maaramine. Kaar-
di tadiendamine, skeemi koostamine.

Kompassi ehitus. Deklinatsioon. Asimuut. Liikumine asimuudi jar-

gi* Enese asukoha maaramine kaardil. Orienteerumine tdhtede ja pai-



kese jargi* / 5 tundi/
8* Liikumine matkal. Puhkepéevade planeerimine. P&evane liiku-

misreziim - liikumise alustamine hommikul, matkapaeva pikkus ja puh-

JuL
kepeatuste planeerimine sdltuvalt grupi tegevusest, marsruudi rasku-

sest, ilmast. Lounapuhkus.

Litkumine hanereas kui poOhiline matkal. Suunaja. Sulgeja. Oige
orienteerumise Kkindlustamine. / 1 paev /

9. Looduslike takistuste Uletamine. Jdgede labimise ja uletami-
se tehnika, purrete ja sildade ehitamine. Koite kasutamine. Soode
Uletamine. Liikumine magedes. Karestike Uletamine maematkadel. Eba-
kindla jaakattega jogede uletamine suusamatkal. / 2 péaeva /

10. Odébimine matkal. Hastiorganiseeritud 66bimine, kui jargmise
paeva liikumisplaani taitmise vajalik eeldus. Laagripaiga valimine
ja laagri organiseerimine. Looduskaitse ja tuleohutuse nbuete tait-
mine, LOkete tuubid. Varustuse korrastamine ja laagrivalve. Laagri-
paiga koristamine. Odébimine suusamatkal. / 1 tund /

11. Toitumine matkal. Toiduainete valiku pohimdtted, kaloorsus,
vaike kaal, mitmekilgsus. Toidu valmistamine valitingimustes ia toitu-
mise reziim. Joogireziim matkal. / 1 tund /

12. Matkaja hugieen ja esmaabi matkal. Jalgade erilise hoolda-
mise vajadus”™ jalgsi- ja suusamatkal. Hugieeninduete range taitmise
ndue. Esmaabi kilmumise, nihestuse ja toidumdurgistuse jne. puhul.
Uppuja padstmine. Matkaapteegi sisu. / 1 tund /

13. Matkaja fuusiline ettevalmistus. Organismi karistamine.Soo-
vitatavad fuusiliste harjutuste kompleksid. Spordialad, mis soodus-
tavad ettevalmistamist matkaks. Matkaja fuusilise vormi kontroll.

/1 tund /.
14. Kodu-uurimuslik ja muu Uhiskondlikult kasulik t66 matkal.

Muuseumide ja teiste asutuste poolt antud Ulesannete taitmine matkal,



naiteks kaitsealuste objektide seisundi kontrollimine ja iseloomus-
tuste koostamine. Eksponaatide kogumine kooli loodusloo v6i koduloo
nurkadele. Suhtlemine kohalike elanikkonnaga. / 1 tund /

15. Matkade vormistamine, Matkaleht ja selle taitmisele esita-
tavad nduded. Matkaaruanded erineva raskuskategooria matkade puhul.
Tapsete kirjelduste koostamine marsruudi raskestilabitavate osade
kohta. Kaardi tdiendamine matkal. / 2 tundi /,

16. Matkajate kokkutulekud ja vdistlused. Kokkutuleku etteval-
mistamine, staap. Kokkutuleku programm. Koha valik, selle kooskdlas-
tamine vdimuorganite ja metskonnaga. Kokkutuleku labiviimine. Massi-
Uritused. Looduskaitse ja tuleohutusenduete tagamine.

MatksalLased vdistlused: orienteerumine ja matkatehnika. Vbistlus-
maarused. Juhend. Kohtunikekogu, selle koosseis, digused ja kohustu-
sed. Vdistluste ettevalmistamine ja labiviimine. Protokollide vormis-
tamine, Kokkuvotete tegemine, paremusjarjestuse kindlaksmaaramine.
Autasustamine. / 3 tundi /

17. Matka-alase kaaiHdji ettevalmistamine. Matkaorganisaatorite
ja nooreminstruktorite ettevalmistamise programm, Hooreminstruktori
t66 koolis. / 1 tund /

18. Looduskaitse matkal. Matkaja - looduse sdber. Looduskaitse
nbuete eriti tapse taditmise vajadus O00bimiskohtades ja matkajate
kokkutulekutel. Looduskaitse-alane selgitustdod matkal. Kaitsealuste

objektide seisundi kontrollimine, vaarnahtustest informeerimine.

/ 1 tund /
19. Huvitavaid matkamarsruute Eesti KSV-s . / 2 tundi /

20. Kaugmatkade sooritamiseks sobivaid rajoone. Koola ja Karpaadid
kui Eesti NSV matkajate poolt sagedamini kulastatavad magialad.Nende
looduse pdhijooned, looduslikud takistused ja vdimalikud ohud (magi-

joed, rusukalded, ohud méagedes, laviinid talvel). Majanduse iseloom



vaatamisvaarsused. Elanikkonna omapéra. / 3 tundi/
Kevadel sooritatakse Oppematku, mille kaigus dpitakse pustitama
telki, tegema ldket, orienteeruma kaardi ja kompassi abil, kasutama

mitmesugust matkavarustust.



