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IX klass I ja II poolaasta 51 tundi, se lle s t
17 tundi praktikumi.

I Maa kui planeedi kujunemine ja tema ehitus. (4 tundi)

Maa kui päikesesüsteemi planeet. Hüpoteesid Maa tekke kohta.
cU-- '•Maa suurus ja kuju ning nende tähtsus. Maa pöörlemine ja t i i r l e -

I
mine, nende geograafiline tähtsus.

II Maa kui planeedi ehitus.
Maa siseehitus. Maa siseosade termiline seisund. Maakoor, se l­

le kivim iline koosseis -  tardkivimid, settekivimid ja moonekivi- 
mid. Maavarad.

10 tundi, se lle st 7 tundi praktikumi* 

Praktilised tööd* Tardkivimite, settekivim ite ja moonekivimi- 

te tundmaõppimine, erilin e  rõhk on aga peamiste maavarade tundma­

õppimisel.

III R eljeefi arengut mõjustavad protsessid.

t
Maa sisejõududest tingitud maakoore kõikuv- ja kurrutusliiku­

mised, geosünklinaalid ja platvormid. Mäestike teke, Maavärinad 
ja vulkanism*

Maa valis jõududest tingitud nähtused, mis viivad r e lje e f i  muu­
tumisele: murenemine, tuule, vooluvete, põhjavete, järvede, merede 

ja jääliustike tegevus. ]& tunü3 _

IV" Maa nüüdisaegse pirmaehituse põhijooned.

Maismaa ja mere jaotus. Mandrid, nende konfiguratsioon. Mais­
maa r e l je e f  -  suuremad mäeahelikud, mägismaad, tasandikud, madali­
kud ja alamikud.

Ma ai Imameri -  ookeanid, mered, lahed, väinad. Merepõhja r e l -
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i ee f  i põhijooni.
lö tundi, se lle st 7 tundi prak tilis i töid*

Praktikum.. Maismaa ja mere tähtsamate osade kandmine kontuur- 

kaardile; nende konfiguratsiooni iseärasuste tundmaõppimine.

G eoloogiliste p ro fiilid e  tundmaõppimine.
no

Mäestike ja perepõhja kohta p ro fiilid e  koostamine.

V Põhietapid Maakoore arengus.
G-eokronoloogiast. Geoloogilised aegkonnad ja nende vä lte l 

toimunud põhilised muudatused Maa r e l je e f is .
4 tundi.

VI Maa pinna kujutamine kaartidel,
>44aj9

Väikese mootkavälised kaardid, nende kasutamise võimalused 

looduslike objektide asendi kujutamisel ja määramisel. Suuremöõt-
kava Ilsed kaardid ja nende kasutamine.

8 tundi,, se lle s t  3 tundi p rak tilis i
tö id .

Praktikum* Erineva möõtkavaliste kaartidega orienteerumis- 
harjutused.

2
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FÜÜSI LI S-GEOGRÅAFI LI S TE VALI UURIMISTE METOODIKA \J

Programm

' IX klass - 17 tundi 

I Sissejuhatus ( 4 tundi)
Füüsilis-geograafiliste väliuurimiste eesmärk ja organisee­

rimise põhiprintsiibid . Ettevalmistusperiood fü ü s ilis -g eog ra a filis ­
teks väliuurimi steks. Väliuurimisperiood. Uurimisandmete ümbertööta­
mine ja vormistamine. 4 tundi.

II Maastiku mõõdistamine, se lle  metoodika
Geodeetilisteks töödeks vajalike mõõteriistadega tutvumine -  

mõotlint, bussool, n iv e ll i ir  ja mensul. Plaanlstamise käik ja vormis­
tamine.

Geomorfo loogi l i  s te l töödel peamise - geoloogilise  p r o f i i l i  - teos

tamine. Paljandite, kaevvete, puuraukude kirjeldamine. Geomorfoloogi -v>
lise  kaardi koo s t-amine.

7 tundi.

III  M eteoroloogilised vaatlusriistad ja vaatluste metoodika.
M eteoroloogiline termomeeter, maksi muin-miinimum-termomeeter, 

S|vinovi termomeeter, aspiratsioonpsühromeeter ja käsi anemorneeter 

kui põhi m eteoroloogilised vaatlusriistad - nende ehitus, käsitsemine.

M eteoroloogiliste põhi vaatluste ja mikroklimaati l i s t e  vaatluste 
metoodika. Andmete vormistamine.

3 tundi.

IV Hüdroloog ilised  vaatlusriistad ja vaatluste metoodika.

Jöe veeseisuvaatlused, veetemperatuuri mõõtmine, vooluhulgaCV
mõõtmine, voolukiiruste mõõtmine -  nimetatud vaatluste teostamine ja 
kokkuvõtete tegemine (vooluhulga arvutamine, graafikute koostamine).

3 tundi .
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BOTAANIKA programm

9. klass, 102 tundi, se lle st 
51 t .  praktikum

I Sissejuhatus

1. Botaanika - teadus taimedest ja taimekattest. Taimede tähtsus loo ­
duses ja inimese elus. Taimsed varud, nende: kasutamine ja kaitse 
inimkonna elu ühe alusena. Looduslik taimestik ( flo o ra ), kasus tus-

taimed, kultuurtaimed. Taimede uurimisega tegelevad asutused. Bo­
taanikaaiad. Taimede introduktsioon. Sordiaretus.
Ekskursioon TRÜ Botanikaaeda.

Kl

II Organismide pöhirübmad. Heteretroofsed taimed.

2. Aineringe looduses. Auto- ja heteretroofsed organismid. Saprofüü- 

did ja parasiidid, seente ja bakterite osa orgaanilise aine lagun-
A

dami ses.
Ekskursioon metsa seente kogumiseks.

3. Seeneriik, se lle  mitmekesisus. Makroseente ehitus.
Seminar: Huvitavat seen er iig is t . Mürgised seened, seenemürgistused 
ja nende rav i.

Praktilised tööd: Seente näituse korraldamine.
Seente mikroskoopiline ehitus (Peni ci Ilium, 
kott- ja kandseened).

4. Seenhaigused inimesel. H aliitusseened.
Seminar: Antibiootikumid seentest. Seened ravimina. Seened tööstuses 
Ekskursioon Tartu Pärmivabrikusse (või mikrobioloogia laboratooriu-

5 .
, fc-ux [o*St >>ua n  < <:

Bakterid looduses. Bakteriraku ehitus
m isse).

k - t f i i  M QM.(X&pO Sh.
. neroobsed ja anheroobsed

bakterid. B akterioloogilised protsessid igapäevases elus ja töös­
tuses . Vinogradski tööd.
Praktilised tööd: Bakterite uurimise meetodid, nende tundmaõppimine. 
Seminar. Kpisoode kuulsate bakterioloogide elust (Pasteur, K oh,



MetJnikov, Fleming j t . )

II I  Autotroofsed taimed.

6 . Vetikad. Vetikaraku ehitus. Üherakulised, kolooni a li sed ja raid s- 

vormid. Vetikate pigmendid ja levik sügavuti.

Prakilised tööd: Vetikate mikroskoopiline ehitus. Tähtsamate esin­
dajate tundmaõppimine.

7. Vetikate tähtsus veekogude aineringis, kalamajanduses, reovete 

puhastajana.
Ekskursioon TRÜ algeloogia laboratooriumisse.

Seminar: Vetikad kosmoselaevades, inim- ja loomatoiduna.

8 . Samblikud -  seente ja vetikate sümbioos.
Samblike tähtsus looduses. Samblikud ravimitena.
Praktilised tööd: samblike eluvormid; tähtsamad esindajad.

9. Kõrgemad taimed. Taime põhiorganid, nende kujunemine üleminekul 
maismaale. Kudede tekkimine. Organ, kude, rakk.

Praktilised tööd: Varre r is tlõ ik ,leh e  epiderm.

10. Sammaltaimed. Paljunemine eostega. Turbasamblad.
Seminar: Turba^ teke, rabad Eesti NSV-s.
Praktilised tööd: Sammalde määramine, turbasambla vaatamine.

11. Sõnajalgtaimed. Olulised erinevused sammaltaimedest. Ürgsed mais- 
maataimed. Lehtede reduktsioon. Kollad, osjad, sõnajalad. Nende 
levik minevikus ja kaasajal.
Ekskursioon kasvuhoonesse troop ilis te  ja subtroopiliste sõnajal­
gadega tutvumiseks.

Praktiline töö: sõnajalgtaimede määramine.
12. Paljasseemnetaimed. Paljunemine seemnetega. Puud-ürgsed nende 

tähtsus looduses ja majanduses.
Seminar teemal " Puud - hiiglased. 11
Ekskursioon kasvuhoonesse okaspuude tundmaõppimiseks.
Praktilised tööd: Okaspuude määramine.



- 3-

13 Katteseemnetaimed. Oie ehitus. Paljunemine seemnetega. Seemne ehi- 
tus. Idu, toitekude. Varuained seemnes, nende tähtsus inimkonna

toitlustam isel.
-

Praktilised tööd; Idandi ehitus, taimede arengu ja kasvu jälgimine 
pikaajaliste katsete põhjal. .

14. Taimede põhilised eluavaldused. Fotosüntees. Hingamine, trans p i­

rats ioon. Liiki
15. Putuktoidulised taimed, nende ehituse ja leviku seaduspärasused. 

Parasitism kõrgematel taimedel. Parasitismist tingitud ehituse is e ­
ärasused.
Seminar: Mida teame putuktoidulistest taimedest?

Praktilised tööd; Eesti NS\f-s esinevate putuktoiduliste, parasii t -  
taimede ja poolparasiitide tundmaõppimine.

16. Tähtsamad õistaimede sugukonnad: Süstemaatika ühikud. L iig i, pere­

konna ja sugukonna mõiste tu lik a liste  n ä ite l. Taimede nimetamise 
v i is .  Rahvapärased ja teaduslikud taimenimed.
Praktilised tööd: Kevadised metsataimed.

17. Putuk- ja tuultolmnpmine, kaks suunda evolutsioonis. Tuultolmle- 
jad taimed. Varakevadised puud kaseliste sugukonnast. Iseärasused, 
taim eliikide leviku seaduspärasused. Areaal.
Praktilised tööd. Urva ehitus. Kevadiste puude määramine.

. 18. Putuktolmlemine, korrapärase öie muutumine korrapäratuks, kohastu­

mine putuktolmlemiseie. Koosi öi e ll s te, r is tö ie l is te , l ib l ik õ ie l is ­
te , mai lase lis te  ja huulöieliste sugukonnad.
Praktilised tööd. Käsitletud sugukondade tundmaõppimine, esindajate 
määramine.

19. Üheidulehelised taimed. L iilia lis e d , palm ilised.
Ekskursioon kasvuhoonesse palmide tundmaõppimiseks.
Praktilised tööd: Üheiduleheliste määramine.

20. Kõrrelised hästiarenenud üheiduleheliste näitena. Nende tähtsus



inimkonna toiduna. Tähtsamate teraviljade tekkekolded.

Äkad. Vavilovi tööd.

Seminar. Äkad. Vavilov ja tema ekspeditsioonid.

Praktilised tööd: Kõrreliste määramine.

Märkus: Seminarides esitavad õpilased referaate või lühi-
informatsioone, mis Õpetavad ühtlasi õpilasi ka­
sutama kirjandust ja koostama ettekandeid.



MATKIMINE
Program

3

1. Matkamine kui aktiivse puhkuse vorm. Matkamise osatähtsus 
kõdumaa-armastüse tugevdamises ja silmaringi laiendamises. Matkami­

ne kui kehalise karastamise ja väärtuslike tahtelis-m oraalsete omadus­
te (tahtejõud, otsustusvõime, kollektiivsus) kasvatamise vahend. 

Matka-alast tööd juhtivad organid -  Turisminõukogud, Turismiklubid. 

Kehakultuurikollektiivide matkasektsioonid. /  1 tund / .

2 . Matka-alaste ürituste vormid* Matkad: plaanilised ja oma­

algatuslikud matkad; mi imepäevased ja puhkepäevamatkad: arvestusli­

kud ja mittearvestuslikud; kohalikud- ja kaugematkad; grupilised

ja massilised matkad; ja lg s i- , ja lgratta -, magi-, vee- ja suusamat?

kad; teate, matkad; tähematkad; matkajate kokkutulekud; matkasport-

likud võistlused. Matkavõistlused, ü le-L estiline matkavõistlus /  1 ,
tund /

3. Matkamine ühtses ü le liid u lises  spord ik lassifikatsioon is. 
Matkade raskuskategooriad. Matkade pikkus ja kestus. Looduslike ta ­

kistuste ja valiööbimiste mõiste, nende arvestamine matka raskuska- 
tegooria määramisel. Tingimused, m ille puhul võib suurendada või vä­

hendada marsruudi pikkust, lühendada või pikendada matka kestust.

Spordi j ärkude nõuded matkamises: erineva kategooria ja l i ig i  
matkade sooritamine ja nende juhtimine ning täiendavad nõuded matka-

alase töö osas.

Märgi ”NSVL matkaja” normatiivid. /  2 tundi/

4. Matka ettevalmistamine. Kouded, mida tuleb pidada silmas

matkagrupi moodustamise ja grupijuhi valiku juures. Matkagrupi juhi 
õigused ja kohustused.

Matkarajooni valimine sõltuvalt grupi huvidest, võimetest, pla­
neeritava matka raskuskategooriast, kasutada olevast ajast ja majan-
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duslikest võimalustest, ülesannete jaotamine matkaks ettevalmistami­

se l.
Marsruudi läbitöötamine: matkarajooni looduslikud tingimused 

(pinnase, ta lve l lumi katte iseloom, re lje e f , taimkate ja loomastik,

ilraastik-temperatuurid, sademed, tuuled, tuisud, udud, päeva pikkus), 
võimalikud ohud (la v iin id , rusuvoolud), raskestiületavad takistused 

(veekogud, sood, mäeahelikud), teed, asustus, ööbimisvõimalused (ma­
hajäetud hooned, jahionnid), kohaliku elanikonna elulaad ja tavad, 

ekskursiooniobjektid matkal. /  2 tundi /

5. Matkagruppide väljasaatmise kord. marsruutkornisjonide töö 

marsruutide ja matkaplaanide vastavuse kontrollim isel. Matkalehe (-raa1 

matu) taotlemiseks vajalik  dokumentatsioon erineva kategooria matka­

de puhul. Grupi liikmete ja grupi sobivuse kontrollimine antud kate­

gooria matkaks. Marsruutkornisjoni koosseisule esitavad nõuded.
/  2 tundi/

6 . Matkavarustus. Veesõiduki ja suuskade valiku sõltuvus matka- 

tingimustest ja grupi ettevalm istusest. E rilise tähelepanu pööramine 

jalanõudele ja lg s i-  ja suusamatkad. Riietus suvel ja ta lv e l. Telgid, 
magamiskotid, seljakotid , nende tüübid. Remondivahendid. Matkarajoo­

n ist ja aastaajast sõltuv spetsiaalvarustus. Matkavarustu.se (koos 

toiduga) maksimaalne hulk (kg-des) ühe matkaja kohta olenevalt soost 

ja matkaalasest ettevalm istusest. /  1 tund /

7. Matkatopograafia ja orienteerumine. Kaardid ja turismiskee- 
mid. Kaardi projektsioon, kaardivõrk, mõõtkava, tingmärgid jne. Kaar­
di lugemine ja töö kaardiga: orienteerumine, kauguste määramine. Kaar­
di täiendamine, skeemi koostamine.

Kompassi ehitus. Deklinatsioon. Asimuut. Liikumine asimuudi jä r­

gi* Enese asukoha määramine kaardil. Orienteerumine tähtede ja päi­



kese järgi* /  5 tundi/

8 * Liikumine matkal. Puhkepäevade planeerimine. Päevane liik u -

misreziim - liikumise alustamine hommikul, matkapäeva pikkus ja puh-
JUL

kepeatuste planeerimine sõltuvalt grupi tegevusest, marsruudi rasku­

sest, ilm ast. Lõunapuhkus.
Liikumine hanereas kui põhiline matkal. Suunaja. Sulgeja. Oige 

orienteerumise kindlustamine. /  1 päev /

9. Looduslike takistuste ületamine. Jõgede läbimise ja ületami­

se tehnika, purrete ja sildade ehitamine. Köite kasutamine. Soode 

ületamine. Liikumine mägedes. Kärestike ületamine mäematkadel. Eba­

kindla jääkattega jõgede ületamine suusamatkal. /  2 päeva /
10. Ööbimine matkal. Hästiorganiseeritud ööbimine, kui järgmise 

päeva liikumisplaani täitmise vajalik eeldus. Laagri paiga valimine 

ja laagri organiseerimine. Looduskaitse ja tuleohutuse nõuete t ä it ­

mine, Lõkete tüübid. Varustuse korrastamine ja laagrivalve. Laagri- 

paiga koristamine. Ööbimine suusamatkal. /  1 tund /

11. Toitumine matkal. Toiduainete valiku põhimõtted, kaloorsus, 
väike kaal, mitmekülgsus. Toidu valmistamine välitingimustes ia to itu ­

mise reziim. Joogireziim matkal. /  1 tund /

12. Matkaja hügieen ja esmaabi matkal. Jalgade e r ilise  hoolda­
mise vajadus^ ja lg s i-  ja suusamatkal. Hügieeninõuete range täitmise 

nõue. Esmaabi külmumise, nihestuse ja toidumürgistuse jne. puhul. 

Uppuja päästmine. Matkaapteegi sisu . /  1 tund /

13. Matkaja füüsiline ettevalmistus. Organismi karistamine.Soo­
vitatavad fü ü siliste  harjutuste kompleksid. Spordialad, mis soodus­

tavad ettevalmistamist matkaks. Matkaja füü silise  vormi kontroll.
/  1 tund / .

14. Kodu-uurimuslik ja muu ühiskondlikult kasulik töö matkal. 
Muuseumide ja te iste  asutuste poolt antud ülesannete täitmine matkal,



näiteks kaitsealuste objektide seisundi kontrollimine ja iseloomus­

tuste koostamine. Eksponaatide kogumine kooli loodusloo või koduloo 

nurkadele. Suhtlemine kohalike elanikkonnaga. /  1 tund /

15. Matkade vormistamine, Matkaleht ja se lle  täitm isele esita ­

tavad nõuded. Matkaaruanded erineva raskuskategooria matkade puhul. 
Täpsete kirjelduste koostamine marsruudi raskestiläbitavate osade 

kohta. Kaardi täiendamine matkal. /  2 tundi / ,

16. Matkajate kokkutulekud ja võistlused. Kokkutuleku etteval­
mistamine, staap. Kokkutuleku programm. Koha valik, se lle  kooskõlas­

tamine võimuorganite ja metskonnaga. Kokkutuleku läbiviim ine. Massi- 

üritused. Looduskaitse ja tuleohutusenöuete tagamine.
MatksaLased võistlused: orienteerumine ja matkatehnika. Vbistlus- 

määrused. Juhend. Kohtunikekogu, se lle  koosseis, õigused ja kohustu­
sed. Võistluste ettevalmistamine ja läbiviim ine. Protokollide vormis­

tamine, Kokkuvõtete tegemine, paremusjärjestuse kindlaksmääramine. 

Autasustamine. /  3 tundi /

17. Matka-alase kaaiHdji ettevalmistamine. Matkaorganisaatorite 

ja nooreminstruktorite ettevalmistamise programm, Hooreminstruktori 
töö k oo lis . /  1 tund /

18. Looduskaitse matkal. Matkaja - looduse sõber. Looduskaitse 
nõuete e r it i  täpse täitmise vajadus ööbimiskohtades ja matkajate 

kokkutulekutel. Looduskaitse-alane selgitustöö matkal. Kaitsealuste 
objektide seisundi kontrollimine, väärnähtustest informeerimine.

/  1 tund /
19. Huvitavaid matkamarsruute Eesti KSV-s . /  2 tundi /

20. Kaugmatkade sooritamiseks sobivaid rajoone. Koola ja Karpaadid 
kui Eesti NSV matkajate poolt sagedamini külastatavad mägialad.Nende 
looduse põhijooned, looduslikud takistused ja võimalikud ohud (mägi- 
jöed, rusukalded, ohud mägedes, laviin id  ta lv e l) . Majanduse iseloom



vaatamisväärsused. Elanikkonna omapära. /  3 tundi/

Kevadel sooritatakse õppematku, m ille käigus õpitakse püstitama 

te lk i, tegema lõket, orienteeruma kaardi ja kompassi ab il, kasutama 

mitmesugust matkavarustust.


