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Lft 1ENDADA VKK NORM TÄITJATE JA JÄRGUSPQRTLA STE RADII.

Hoolega valmistavad mälarhöjden! e e s t i m orsportlased 1956a. augustis toimuv 
vaks kolmandaks matchkohtumiseks kange las linna Göteborgiga, Pole kahtlust et see 
spordiüritus kujuneb pagulasspordi a ja loo üheks suuremaks sündmuseks n i i  osavõt­
ja te  arvu kui ka sportlike tulemuste poo lest. uöteborgi sportlaste kõrged tulemu­
sed ja tagajärgede tihedus on paljuütlevad fak tid , mis tõendavadf et e ttevõtted  
ja. sportlased on saanud aru ee lse isva test ülesannetest ning teevad kõik ,et kind­
lustada matehkohtumise igakülgne ja eeskujulik läb iv iim in e ,

A lates 1 .juunist 1956 keh testa ti VEK kompleksi norm atiivid. Kompleksi üheks 
ülesandeks o l i  v e e lg i tõsta mälarhöjdeni e e s ti sportlaste kehalist ettevalm istust 
tagada nonde valm isolek tööks, õppimiseks ja ees ti aulis.

On. möödunud pool aastat, k ü lla ltk i pikk ajavahemik, et teha mõningaid kokkuvõt­
te id , kuidas on toime tuldud m eil Viiv kompleksi ettevalmistamisega ja järgusport- 
laste  kasvatamisega*

VEK normi t ä i t  j? te cv ovalmistamise aastaplaanist on 1 *juuliks 195  ̂ täidetud
VEK I I  järgu osas~40,5 ja Щ  I I I  osas 54,0 p ro tsen ti,— see on möödunud aasta I  
poolaastaga võrreldes vastava lt 15,4 ja 14,2 protsendi võrra halvemini, Kui ana­
lüüsida spordi arendamise aastaplaani tä itm ist, s i is  näeme, et -vati ambros, Kärt 
Elend, -Одп Lauritz, Val lu t Parik, Heino Puusepp, Kein A id ,  r eep Rebane ja paljud 
te ised  e i ole vee l YEK kompleksi normatiivide täitm iseks sammugi astunud.

Tekib küsimus, kas nende poiste õppe-treeningtööd v iiakse läb i n iivõrd  madalal 
tasemel, mis e i  taga YEK astme normide sooritam ist. E i, as i on v e e lg i halvem, n i­
melt need poisid  e i  pane üldse rõhku treenim isele ja spordi tö ö le . (E i ole s i is  line 
et paljud neist on ka vä ljaspoo l spord ip latsi väga kehva käitumise poolest silma­
paistvad .)

E ritj. suur mahajäämus esineb I  ja I I  järgu sportlaste ettevalmistamise plaani 
tä itm ises. Seni on I I  järgu sportlaste ettevalmistamine toimund ainult üksikute 
alade a rve l. Mahajäänud a ladel, m illedes on ta rv is  saavutada e r i t i  otsustav murrang 
paremusele, nagu kesk- ja  pikamaa jooksud, ketas, vasar, te ivas ja mitmevõistlused, 
on aastaplaan täidetud 0 p ro tsen d ilis e lt ,

Matchkohtumise ettevalmistamise käigus on läb i viidud arvukalt v õ is t lu s i,  Kuna 
poisse on n e il  v õ is t lu s te l minimaalselt kaasas olnud, E r it i  on meie p o is te l, nagu 
A , lima ja S,Saare, kombeks spordikomiteed a lt  vedada sellega , et l ih ts a lt ,  ilma 
nöhjuseta jäädakse v õ is t lu s te lt  ära. See on vastuvaielciamatta plekk meie ridaues. 

Suvespordihooaeg e i ple kahjuks pikk periood. Seeparast tu lebki maksimaalselt 
ära kasutada ülejäänud suvepäevi VEK normi täitm ise ettevalm istamiseks,

ON TARVIS ET KÕIK POISIL TEEKSID TÕSISED JÄRELDUSED SENISEST TÖÖST NING VÕTAKSID 
TARVITUSELE ABINÕUD SPORDI ARENIAMISE AASTAPLAANI TINGIMUSTETA TÄITMISEKS, П Ж  _  
MILLETA POLE VÕIMALIK TAGADA MEIE KOONDVÕISTKOND SISUKAT KOÜVPLEKTEEREVHST JA VAA­
RIKAT ESINEMIST AASTA VA STUTUSRIKKAMAL ÜRITUSEL: MA TO KKOHTUMINE KERGE JÖUSTIKKUS 
STOCKHOLM-GÖTEBORG.

R .Ude va

(VEK= Valmis spordis, õppeks,tööks ja Eesti au Kaitseks)



Kehakasvatus ja sport,see on enesekasvatus,Oma keha kujundada, see tähendab oma 
e lu  kujundada.

Kõik rahvad,kes a ja loos kunagi on andnud suuri r iig im eh i ,kirjanmkke ,kunstnikke 
tead las i ja:muid vä ljapa is tva id  isiku id,om istasid kehalisele kasvatusele ja spordi­
le  suurt täheIpanu,Keha hooletusse jätmine on ränk eksimus looduse vastu,mis võib 
tuua is e g i rahvaste ja r iik id e  elus tagasiminekut,

üksikinimese seisukoht on sport ja kehakasvatus üks tähtsamaid eluavälduslikke 
tegureid.Spordi a b il kasvatatakse rauset tahet,vastupidavust,püsivust ja visatust 
d is ts ip lin eer itu d  vormis .K iiru s , julgus ,osavus, tähelepanu,ettevõtlikus,'tasakaalukas 
ja  otsustusvõime on sportlase peamisi omadusi .Argus ega va le  e i  le ia  aset spordis. 
Kehakasvatus ja sport kasvatab aumehe likku vastutustundlikku ja elu  jaatavat noo­
rust,arendab vaimu ja  keha.Sport kujundab maailmavaadet ja teenib sõpruse ja rahu 
ideaale.Keed on mõisted,mis moodustavad sportliku  kasvatuse alused.

Kuna sportliku  kasvatuse ülesandeks e i  ole üksnes kahalise arengu taotlemine, 
va id  se lle s  kasvatussüsteemis omistatakse samavõrra tähtsust ka inimesi vaimsele 
ja h in ge lise le  arenemisele, s i is  on kahtlemata se lg e ,e t sp o rtlik  kasvatus haarah 
inimest kui te rv ik u t,

Harjutused ja võ istlused  on sportlase võimete mõõdupuuks.ülim véimete mõõt on 
rekord.Rekordi tähtsus avaldab peamiselt ergutavas mõjus rohkem saavutada,rohkem 
avaldada elujõudu.Sportlikuks suursaavutusteks e i  toh i pidada ainu lt rek o rd it,vaid  
laiemas mõttes iga inimese elu jõu le ja  organismile vastavat võimalikku kõrgeimat 
individuaalset v õ i  mee skorna, spordi saavutust. Oleks suur* eksitus,kui iga sportlane 
hoolimata ema kehalistest ja vaim setest, hakkaks taotlema maa ilma rekordeid. Kuid oma 
is ik lik k e  andeid ja võimeid võimaliku kõrguseni arendada,nii palju  kui seda sport­
lase sihiks ja eesmärgiks.Taolises arengus jõuab üks kaugemale kui teine ja n i i  
jõutakse ka rek o rtiten i.

Kas spordiliikumine on möeduT võ is tlu seta?  E i o le . Just võ istlused  on need 
mis kannavad edasi kogu maailma spordiliikum ist.In im esele on ta rv is  r e a ls e t ,s i l ­
maga nähtavat v õ i tunnetatavat taga jä rge , vasta se l korra l ka oh tema huvi ja tege­
vustahe .Kogu inimkonna e lu s ih i on eotud suursaavutustega .Pole s i is  ka imestada, 
et seda inimese ürgpüüet kasulatakse ka kehakultuuri edendamisel,

Peale eelmainitud kaudsemasse haarava eesmärgi on võ is tlu ssp ord il v e e l t e i s i  
väärtusi,Võistlussport nöuah karskeid ja korralikke e lu v iise  ir g  d is ts ip lin ee r ib  
ka kõige raskemaid iseloom e.Võistlusspordi eesmärgiks,kui seda hästi o rgan iseeri- - 
takse ja õ ie t i  juhitakse,,e i  ole ab«niluutsete suurvavutuste ,vaid üksikinimese v õ i 
meeskonna võim etele vastavate saavutuste ... taotlem ine,mis e i  v i i  kunagi üle tre e ­
ningule ega riku t e iv is t  .Vastupidine nähe ilmneb liigp ingutuste ja l i ig v ö is t lu s te -  
ga käsikäes.Liigpingutust tuleb r e a t i iv s e lt  m õista,sest taga järg .m ille  saavutab 
treeninguga ettevalm istatud sport lane, on temale eduks ja arenguks , kuna . treeningu 
puudusel esinevad negatiivsed nähted,Ebaratsionaalsete harjutuste,korrapäratu ja 
ületreeninguga v õ i liig v ö is t lu s te ga  feumstud sportlane e i  suuda kunagi võ is te lda  
säärase sportlasega,kes sooritanud kohase ja õige ettevalm istava treeningu, sest 
esimese t e r v is l ik  seisukord e i  ole normaalne.

Halvalt võib mõjuda sportlase võ is tlu stega jä rge te le  ka ebaõiglane, l i ig a  k i i ­
detud võ i-la id etu d  k r i i t ik a ,m illin e  põhjustab sportlase eneseusalduse kaotust ning 
seega ka ü ld is t võimete langust kauemaks a ja k s ,is eg i jäädavalt.

Iga sportlane püüab v õ is t lu s te l anda oma võimete maksimumi,Järgneb aga s i is k i 
kaotus,siis  tuleb se llesse õ ie t i  suhtuda.sest iga tegevuse juures onebaõnnestumise 
võimalusi ja samuti peab rahuldama teadmine,et seekord o l i  v-astane parem,Kui sport­
lane on end hästi e tte  valmistanud ja saavutanud tippvormi,kuid s e l le g i peale vaak* 
tarnata e i  suuda v õ is t lu s te l anda oma parim at,sel juhul puudub hingeline tasakaal, 
mis pidurdab tööjõudu ja sportlikku tagajärge,

Et mitmesugused kõrvaImöjutused e i  takistaks edukat esinem ist,peab sportlane 
omama huumorimeelt.sädelevat elurõõmu,harmoonilist tasakaalu,eneseusaldust jne,

SPORTLIKU KASVATUSE MÖTE JA EESHARK.



N ii  s i is  sportlane halva esinemise pulmi e i  heida kunagi meelt ,vaid töötah suuri­
ma meelekindlusega,tahtejõuga ja innuga edasi, kuni ta igasugused ettetu levad ta ­
kistused on võitnud.See panel sportlase iseloomu tugevnemisele aluspõhja,rnille ta  
võitmine osutub võimatuks.

K õ ig i olulisema tähtsusega sportim isel on,et sportlane peal tead lik  olema, 
mida ta v õ i l  ja  mida m itte , sportlane peal end põh ja liku lt tndma.Kes tunneb end 
p õh ja lik u lt,oskab ka n i i  harjutada ja v õ is te ld a ,e t sportimine annab ta l le  seda 
mida ta püüab,see on parimaid tulemusi lühima ajaga.

Korrapäraste st ja teadlikkust harjutustest koosneb sportlase aastane ja aastass 
tasse kulgev katkematu sportlik  tegevus.Võistlused on ainult harjutused,harjutus­
te katsed,leus püütakse väljendada seda,mida ko§u aeg on õpitud.

Kui aga sportimine n i i  väga kasulik inimesele on,kui ma eespool olen katsu­
nud vältida,m iks teda s i is k i v e e l n i i  vähe harrastatakse? Spordi ja kehakaavan­
dusega tegelevad inimesed tänapäev väga palju.Sportim ine on muutunud v i i e l  maailma­
ja o l eluneva noorsoo suursuguseks ühisürituseks .Vaatamata suurtele erinevustele 
rahvaste vahel,näiteks kee ltes , kultuuris, usus jne.on m iljon id  ja  m iljon id le id ­
nud ühise s ih i ja taotluse spordis,On tunnetatud jj õde,et saavutada elurõõmu,tervist 
ja  sisemist vaimustust,s i is  tuleb sportida.See on ainult eestlaste  pere,kes s iin  
v õ õ rs il e i  taha pöörata e r i l i s t  tähelpanu spordile ja kehakasvandusele.IkestaduÜ 
kodumaal võime praegu korduvalt kuuldu,kuidas see ja  teine sportlan e ,pn saavutanud 
silmapaistvaid resultaate ja  tippsaavutusi.Näiteks kuuluvad praegu P irts ,H e in aste ,
Vallmann,Kotkas,Runge ,Englas ja pa lju id  korv ja võ rk p a lli mängiaid mailmaklassi, 
kuid kahjuks on meil s iin  Rootsis va id  üks mees kes võib em ast nende'kuulsate 
nöugogude e e s t i sportlastega ennast võ rre lda ,nimelt Arnold Waide.

Mis on s i is  see põhjus et praegused eestlased kodumaal on suutelised ületama 
kõrgemaid tippe,ku i meie sportlased s iin  Rootsis?Kahtlemata v iib ib  rohkem e es t la s i 
praegu kodumaal,kui vabas maailmas ja seepärast on kodumaal sportlaste ; arv ka tun­
duvalt suurem.Siiski tegeleme meie prosentaalselt spordi ja kehakasvandusega vähem 
kui kodumaal.See oleneb s e lle s t  et meie e e s ti noorsugu on viidud k õrva lis te le  te e ­
dele .Noorsoo huvi on rohkem sihitud kino,tantsu ja  muude ta o lis te  lõbude peale,kui 
spordi ja.;kõrgelc kehaka.svandusäe.Muidugi e i  toh i körvalhoiduda nendestki a ja v i i te ­
te s t, киша keha vajab korrduvalt puhkust,kuid inimene e i  toh i m itte o lla  üksnes oma 
lõbude ja imude m eelevallas.

Eestlaste pere s iisn  v õ õ rs il on nähtaval tagasiminekul ja ärakustumise ohus, 
sest paljusid E esti noori armastavad omakeskis rääkida Rootsi k e e lt ,m ille le  e i  suu­
da is e g i p i i r i  panna, lastevanemad ega E esti A lgkoo l,Iga  E esti noor peab aga v a lv e l 
olema oma kodumaa au kaitseks,teda armastama ja k iitm a,tingimata ddasikandma oma 
E esti verd ja sugu,Kui Eesi noorsugu neid kardetavaid puudujääke e i  kõrvalda s i is  
on väga tõenäolik  , et eestlaste  sugu l.möne aa gta sa jandiga on kadunud.

Seepärast on v a ja l ik ,e t  just S I N A  hakkad spordi ja kehakasvandusega tege­
lema .Mälarhöjdeni E esti osakond võtab sinu kahekäega vastu,annab pinule näppunäiteid, 
kuid ka noomitusi, * -

Saada juba homme oma n im i,sünn iaeg,te l,ja  aadress a lljä rgneva le  aadressile.

Mälarhöjdens IK
Estniska Friid rottsektionen
A .Poobus
Slalomvägen 20
Hägersten



Reporter ERU + БЕ + VIE

Juulikuu keskpaigas toimus t r a d it io in ilin e  matohkohtumine Uppsala IS ja MIK 
vahel.Tänavused võ istlused  toimusid studentide spord ip la ts il ü likoo lilin n as Uppsalas. 
Au o l i  ka K a ge r il,Ta ltsu l ja Udeval MIK väivides võ is te lda .Torm ilis te  kiiduavalduste 
saatel tu l i  16 aastane Toomas Talts esimeseks kaugushüppes tagajärgega 5.95 m.
Ka kolmikhüppes saavutas ta is ik lik u  rekordi ja uue ü le ro c ts ilis e  e e s t i noorte rek­
ord i: 12,50 m. Sugugi e i  saa meie Toomasega rahul olla,kuna poiss üle üldse e i  treen i 
mis p a is tis  e r i t i  silma plangu tahamise ja ebatavalise hoojooksu juures.Pole v is t  
esimest korda kui treenim ist ta lle  meelde tuletame.

R.Udeva o l i  kuulis alavormis ja jä i  viimaseks.
Võistluste keste l saavutas v e e l V e llo  Koger odas 49 m, tu lle s  se llega  neljandaks

xxxxxxx m xxxxxxx

UUS POISS,

Ka Juuli kuu jooksul astus meie ridatesse uus sportlane: Rein W eliner.Teretu le­
mast .Rein Wellner on üks suuremaid qeeniusi meie pagulaselus.Olles 24 aastat vana, 
kuid juba silmapaistev teadlane,f i lo s o o f  ja psüholoog,Omades haruldast andi kuniitiie 
on ta ka vä ljapa is tev  musikaalsuse poolest.Rein  6n sellega  tõeliseks-eeskujuks"meie 
sportlaskpnnale,näitates et kunagi e i  ole v e e l h i l ja  hakata sport Ima,Soov ime ta l le  
tõ e l is t  õnne ja  palju  edu silmapaistvate resu ltaatide jõudmiseni ka söera ja l.

ХХХХХХГ ХПХХХХХХ’-ХХ

V ello  Kogeri uus rekord odas.

Juuli kuu a lu l toimusid staadiooni klubide vahelised treeningvöištlused K ris - 
tin eberg i spord ip latsil.Kohal o lid  meie postest 'firma,Koger ja udeva,Parima resu l­
taadi saavutas V ello  Koger v isa tes  oda 50.55 m, ,tä ite s  se llega  VEK %. järgu nõude, 
saades ka se llega  meie esimeseks 50 m eetri meheks,Et Aado-Rein teivashüppes a lavor­
mis o l i  võib järeldada s e lle s t  et ta viim asel a ja l liivarannas enda keha rohkesti 
poseerib.Seekord jä i  tema peatuma 2.80 -le.Odaheites tu l i  ta toime 40,31 -ga .
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Uued jooksutähed ülesse kerkimas.

Noomimata e i  saa ka seekord jä tta  Toivo ja Urbo Kangurt,kum poisid  e i  ole oma 
resu ltaatidest midagi teatanud ega endid v õ is t lu s te l näidanud,Vi imaseks tähtpäevaks 
paneme ka n e il nagu Lauritsa p o is i l  15 august.S iisk i on umbkaudu kuulda et üks venda 
dest on treeningul jooksnud lOOOrn a lla  3 min.Kes ja Kus???,seda teavad jumalad,Väga 
olu line on aga et poisid  teatavad oma is ik lik k es t rekord itest kuna v a rs t i võetakse 
vä lja  meeskond Göteborgi va s tu ,n ii et saatke üks k ir i  toimetusele,



Lau ritza po iss läheneb 50m p i i r i l e ,

Enn Lauritzast e i  ole viim asel a ja l suurt kuuld olnud,sest ta o l i  ninaluu oper&- 
t io o n il  ja se llega  p id i kauemat aega puhkama.Nüüd käivad s i is k i  kuuldused et poiss on 
oda hakka.nud loopima, v is te s  treeningul l i g i  47 meetrit.Enn peab nüüd tingimata ka 
lähemal a ja l võistlema .Viimaseks tähtpäevaks paneme 15 august,F.ui Enn e i  ole enne 
seda tähtpäeva võistelnud langeb ta meie mustade nimede hulka.

XXXX ̂ XXXXIXXXXXXX

Toomase uus v õ i t ,

K ristinebergis  toimusid 31 ju u li l  teistkordsed reeningvÖistlused.Tooma Talts tu l i  
toime järjekordse võiduga kaugushüppes tagajärjega 5*7^.Odaheites te g i V e llo  Koger üle 
49 meetri.Wirrnal nagu peaaegu, a la t i  ebaõnnestus odas,mis oleneb ainult vähese treen i­
misest .Ei sa ka se llega  rahul o lla  et Rein We lin e r  1500 m, jooksus kaasas e i  olnud. 
Olgugi et üain on mõned nädalad a lle s  spordiga tegelenud,oleks ta võinud vähemalt mõ­
ned rin g id  isuurjooksjate; ■ seljatagust õhku sisse hingata.

xmxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Vastus Kennet!  ki r j a l e ,

Umbes loiu aja eest sain ühe k ir ja  Kennetilt ,k u s  ta teatab oma is ik lik k e is t  rekor- 
t i t e s t  ja küsib kas nende resu ltaatitega  on võimalus kaasa võ is te lda  Göteborgi linna-  
meeskonna vastu.Kahjuks pole ma laiskuse tõ ttu  saanud sulle midagi teatata .Arvasin 
et saan numbri valmis juba varem ja s i is  oleks sinagi vastust saanud ennem,kuid nagu 
ma juba eespool ü tles in  s i is  olen viim asel a ja l olnud l i ig a  laisk,m is on tingitud 
pikast tö 'fa jast n i i  et arva jääb aega üle k irju tust ööks,

Göteborgi vastu on sul kü ll kaunis minimaalsed väljavaated kaasas, o lla  .Meeskond 
võetakse Välja a lle s  nädala pärast ja võib ju juhtuda et sinu legi jääb üle mõni vaba 
koht, igatahes teatan ma Sulle s e lle s t  hiljem  .Lähemal a ja l tuleb ju palju  muid v õ is t ­
lu s i kus Sa vöid kaasas o lla ,nä iteks nagu skautide "Olympiamängud" ja e e s t i klubivaim -  
lis ed  võ istlused  samuti ka roo ts i klubi KM.Loodan et Sa ka vahest spord ip latsi külas­
tamas käid ja seal vähe liikm eid  liigu tad

The B .of E,
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JA SPORBI AJALOOST EESTIS.

Rahvapärimustest termo,et juba kauges minevikus pidasid eestlased tööst ja 
võ is tlu s tes t vabal a ja l suurt lugu mitmesugustest sportlikku laad i jöu ja osa- 
vusproovidest.Muistsed eestlased olevat korraldanuo. ka vandae kreeklaste olüm­
piamängude ta o l is i  "k illap id u s i" .O li ju mehe jõud ja osavus vaga tähtsaks tegu­
riks  võ itlu ses  looduse ja vaenlstega.

Seda eestlaste  huvi ja austust fü ü s ilise  jöu ning osavuse vastu e i  suutnud 
murda is e g i h a i t i—saksa mõisnike sajanditepikkune ike.Ranvalik maadlu,kivide 
tõstmine ja viskamine ,vägikaika ja sõrmkoogu vedamine o lid  rahvakogumistel v e e l 
möödunud sajandi lõpul tä ies  hoos.Seoses moodsa spordiliikumise hoogsa arenemi­
sega Eestis käesoleva sajandi algusest a lates on need rahvapärased jõu ja osa­
vusmängude aasta—aasta lt uha rohkem unistusse jäänud.

Kehakasvanduse ja spordi algus Eestis langel möödunud sajandi viime.scsse 
veerandisse .Juha möödunud sajandi 70—ndäil a a s ta il püüdis progressiivne e e s t i 
haritlaskond v i ia  rahvakoolidesse kohustusliku õppeainena kehalist kasvatust, 
kuid raskete ühiskondlikuma janduslike tingimuste ,o s a lis e lt  k ind las! ka asja 
uudsuse tõ ttu  see ebaõnnestus.Kehaline kasvatus,mis t o l  ajax seisnes peamiselt 
r iv ih a rju tu stes t ja turnim isest,e i  suutnud oma kauguse tõ ttu  rahvapärastest jõu 
jä  оsavusharjutustest haarata la iu  rahvahulki.Hoopis teine lugu aga oli^rahvale 
omase keha kultuuriharu -  maadluse ja tõstm isega,mis juurdusid, tema tratšioon ides 
ning kajatusid tema kangelaslugudes,

Eest raskejõustiku h ä llik s  on T a llin n ,1888,a.pani G-ustav Bösherg s iin  aluse 
esimesele e e s t i raskejõustikuringile ,mis sa i meie kuulsamate tõ s tja te  ja maad­
le ja te  taimelavaks,kust möödunud sajad i 90ndate aastate te rs e l poo le l ja käes­
oleva, sajandi a lgu l võrsusid s e llis ed  raskejõustiku maailmakuulsused,nagu Georg 
Lurich, Aleks ander Aherg ja Georg Hacke nschmidt.  ̂ ^

Suured teened raskejõustiku aja loos on Georg L u r ich il( l o /о — 19^0 j ,k^s on 
üks väljapaistvam aid raske jõu s tik la s i maalima sporai a ja lo o s ,лema nimel o l i  Käes­
oleva sajandi alguses paarkümmend maa Ilmare kördid t  tõstmises.Maadlusspordi a ja -  
lukku on Lurich läinud kui omaaja parim maadleja, ja tänapäeva k lass ika lise  maad­
luse silmapaistvamaid arendajaid., Esinedes möödunud sajand.! lõpust alat-Oo ^agoli 
linnades ja maal tõste ning maadlusdemonstratsioonidega,propageeris ta innukalt 
raske jõust ikku ja s e lle s  edu saavutamiseks va ja likku  sdcu ist—Karsket e lu v i is i ,  
tema legendaarne kuulsus .hämmastavad jöu ja osavus demonstratsioonid koos sü ti­
tavaid sõnade ning õpetlike juhistega tek ita s id  rahvahulkades suurt vaimustust 
maadluse ja  tõstespord i vastu .Maailmakuulsate nur ich, Ah e rg i ja Hackensahmiuti ̂  
kõrv väi tõusis e e s t i rahva seast v e e l terve rida "vähem—Kuulsaid,когоopa spordi­
ringkonnades hakati põhjendatult rääkima E estis t kui '• jõumeeste maast ,mõned 
is e g i  ü t le s id  E es tit  o levat "kõige tugevamate inimest kodupaigaks .  ̂ ^

Nüüdse sa jad i a lgu l tekk is id  ka esimised ametlikud kinnitatud e e s t i raske­
jõustiku seltsid :H arva karskusselts "Valvaja"spordiosakond peterhurgi Eest Jöu- 
karastuse Selts "Kalev" ja E es ti Spordiselts 'Aherg" Tartus.Kõige edukamalt tegut­
ses' n e ist spord ise lts  J о "Kalev",m is kujunes parimaks raskejõustiku se lts ik s
kogu Venemaal,Hoo limata maailmasõjast ting itud  rasketest te gut semis tingimuste s t , 
o l i  ta võitnud 1916ea„ lõppuks kõik E es ti ja Venemaal leiduvad rändauhinnad ras­
ke joustikus .Peale m e ie t e r t i i t l i t e  maadluses o l i  tema liikm ete nimel 14 maailma­
rekord it, 17 Venemaa ja 30 Peterburi rekord it tõstm ises.

Teiseks levinumaks spordialaks raskejõustiku ko iva l kujunes möödunud sajandi 
lõpu l ja lg r a t ta s õ it . 90-ndate aastate lõpu l asu tati esimesed e e s t i ja lg r a t ta s e lt ­
sid  |aks ne is t koguni talüboegade poolt maal. Ja lgratta  omanikud korraldasid t ih t i  
v õ is t lu s i  .m ille  st on t o l le  a ja v i le t s a id  teeo lu s id  arvestades tähelpanuv äärsed 
võ is tlu sed  pikematel d is tan tsidel,nagu näiteks Ta llinn  -  R iia  Peterburg-Taliinn  
1900.a , suvel v õ i t i s  eestlane Tammann võidusõidu Peterburg -  Moskva ajaga 33 tundu 
44' m inutit.Võrreldes raskejöustikuga,o l i  ja lg ra ttasport ja lg ra tta  kalliduse poolest 
tunduvalt kulukam ja se llepärast harrastasid seda peamiselt jõukamad.Kuid sage li 
sa i hea tahtmine ka s e lle s t  tak istusest v õ itu  ja n eed ,k e lle l polnud võ im alik  osta 
vabrikus valm istatud k a l l is t  ja lg r a t ta s t ,va lm istasid  s e lle  ise  ning korraldasid



is e g i v õ is t lu s i,N ii  näiteks toimis 1895,a. Pärnumaal talupoegade vahel võ is tlu s  
nende endi poolt valmistatud ja lg ra ta s te l.

Möödunud sajandi lõpul võ is  juba rääkida o sa lis e lt  ka male,purje ja söudespor­
d is t .Eesti naloelus o lid  suursündmusteks maailmakuulsate m aletajate dr.Tarraschi, 
S te in itz i,T s ig o r in i ja te is te  tnntud maletajate külaskäigud Eestisse,kus naad and­
sid  ka simultaane.Pärnus,Haapsalus,Kuressaares,Tallinnas ja Käsmus korra ldati v õ is t ­
lu s i purjespordis,m ille st võ ts id  osa edukalt kalurid.Nagu näha to lla egses t a ja k ir ­
jandusest ,hakkas arenema ka mootor sp o rt.E r it i meie mootorsportlaså paks huvitama 
järgmine teade Tallinna aja lehest "UUSAEG" 50 detsem ril 1900,a . "17-nda1 o l i  P eter- 
burgi ja lg ra tta jõ u s tilu  sõpradel 25-kraadise külmaga vöitusöitm ine bensiin i jõu l 
kä iva te l vankritel,Sõidu  kaugus o l i  40 versta,mida eestlane härra suurmets 60 min,
56 sek.ära sõitis,m ida ü leilm liseks rekordiks loetakse,kuna aga järgmine sõ it ja  
selleks 2 tundi 58 min, ta rv ita s  enne kui kohale jõud is".

Käesoleva sajandi esimese kümnendi t e is e l  poolel hakatakse harrastama uusi 
spord ia lasid ,nagu ja lg p a l l ,kergejöustik,uisutam ine,ujumine,poks,senisest suuremat 
tähelpanu hakatakse pöörama ka võim lem isele,

R iias 1914.a.toimunud te is e  ülevenemaalistel mängudel v õ i t is  Eestimaa spordi 
se lts  "Kalev" p ingelises selts idevahelises võ is tlu ses  kergejõustikus te ise  koha 
Järgmisel 1915.a. Moskvas korraldatud v õ is t lu s te l võidavad ees tla sed ' juba esikoha 
ja  suurvürst Mihhail A leksandrovitel randauhinnaSama kordub ka 1916 »a . Peterburgis 
ku esikoht võitetakse is e g i suure ülekaaluga,Enne Oktoobrirevolutsiooni o l i  E esti 
kergejõustik laste nimel reda ülevenemaalist rekordeid.

Enne :es in is t maailmasõda saavutasid meie maailmakuulsate raske sportlaste kõr­
v a l maailmakuulsuse v e e l kaks e e s t i sportlast.u ju ja  R .T iis v e lt  ja söudesportlane 
M,Kuusik,kes o lid  kumbki omal a ja l parimad maailmas.

Hoolimata rasketest tegutsemistingimustest v õ its id  rida e e s t i sportlas i võrd­
lem isi iühikse ajaga vä ljapa itva  koha. Maailma spordielus,osa neist,nagu Lurieh, 
Aberg,Hackenschmidt,T iis v e lt  ja Kuusik jäävad kindlateks nimeteks maailma spordi 
ajalukku.

Kuigi Esimine Maailmasõda halvas tunduvalt eestlaste  spord iliikum ist,e i  tek­
kinud se l a jastu l tä ie likku  seisakut.Suur enamus sportlaskonnast töötas sõjatöös­
tustes ja - o l i  seega otsesest m obilisatsioon ist vabastanud.

Järgnes Vabadussõda,See o l i  e e s t i rahva edaspidise elutungi,enesemääramise 
ja tu leviku lunastamine.Koos kõikide te is tega  haaras relva oma a ja lo o lis te  õigus­
te kättevõitm iseks ka sportlaskond.Sajandite jooksul allasurutud vabadusiha andis 
e e s t i rahvale a inu lt ühe vaja liku ,kas kaotada kõik v õ i  võ ita  kõik,

Rahata,väheste relvadega,kuid määratu moraalse üleolekuga vabastati kodumaa 
anarh ilisest punaarmeest ,vene va lgest ja Landeswehri palgasõduritest .Ainulaadne 
vaprus ja. rahva üksmeel andis ees tla s te le  r i ik l ik u  iseseisvuse,rahvusliku vaba­
duse, õiguse elu le  ja õnnele.

Vabadussõja kaudu saavutatud r i ik l ik  iseseisvus ühendas kõik eestlaste  jõud, 
Kättevöitedud vabaduse oludes algab e e s t i rahva spordiliikumise saavutusrohke ja 
edu teed sammuv a ja  järk  .Eel sõda toimunud sp o rtlik  läbikäimine soomlastega o l i  
loonud juba kindlad suunad ja eesmärgid spordiliikumise edaspidiseks-arenguks,
Et le ida  kehakultuuri tegevuse juhtimiseks laiemat pinda,koos taotlusega asutada 
spordialaline keskne organ,toimub 1919?a » Tallinna Raekoja saa lis  nn. E esti Spr- 
d i Kongress. Kuigi nimetadud kongressil e i  saavutatud kõikide küsimustes ühist 
k ee lt,jääb  see koosolek s i is k i  meie spordiliikumise ajaloos sündmuseks,kus palju ­
de muude küsimuste kõrval o tsustati osavõtt 1920,a# Antverpeni olümpiademängudest, 
Ja n i i  algabki palavikuline ettevalmistamine olümpiademängudeks,L.Törisoni in i t s i ­
a t i iv i l ,k e s  tookord o l i  juhtiv sõjaväelane,asutatakse Tondile sõjaväe spordikool. 
Viimase liikmeskonda pääseb ka mitmeid parimaid sportlas i vä lja sp oo l! sõjaväge. 
Noore,tarmuka,teadliku ja energiiase mehena asub samal a ja l spordiliikumise juh­
tid e  ridadesse varemaegne tegevsportlane Ado Anderkopp.Tõustes järgnevatel aasta­
t e l  avalikuelu tuntud tegelaseks ja riigim eheks, jääb Anderkopp launi omariiklusa ja 
lõpuni eestlaste  spordiliikumise juhiks ja suunajaks.

Järgneb tulevases numbris,
ülekanna e e s t i spordiajaloo raamatu test ja leh te tes t.

The Б. o f E.
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Kaasaegsed tagajärjed  ja meisterlikkus ükskõik m il l is e l  spord iala l on jõudnud 
tasemale,kus uusi rekordeid ja suurepäraseid sportlikke -võite on võimalik saavu­
tada ainult s iis ,k u i neid hakatakse sepitsema juha varajases noorusea,Tänapäeva 
spordiliikumise praktika ja  vä ljapa is tva te  sportlaste kogemused on tõestanud,et 
rea l spordialadel,nagu ujumine,võimlemine,akrobaatika ja te ised ,võ ib  spordimeis­
terlikkuse kõrgeid tippe vallutada juba 15-17 aastasena,asudes spordialaga tege­
lema 7-8 ega stase lt .Seega uus vahetus meie spordime is t  r i t e  le  ja  rekordiomanikele 
hakkab võrsuma m itte kõrgemates õppeasutustes,nagu seda sage li tavatsetakse vä ita  
va id  algkoolides ja keskkoolides.Just nimelt n e il eluaastates lööb noortes lõkkele 
kõige palavam k irg  spordi harrastamiseks,oma fü ü s ilise  võimete igakülgseks tõ s t­
miseks ning täiustam iseks.Järelikult olenevad uute sporditalentide juurdekasvu 
kvan tita tiivsed  ja k va lita t iiv s ed  näitajad ü ldharituslike koolide kehalise kas­
vatuse tundide ja k lass ivä lise  spordi tegevuse tasemest,kehalise kasvatuse õpe­
ta ja te  m eisterlikkusest,oskusest äratada õp ilastes huvi ja armastust spordi vas­
tu, seda p idevalt süvendada,õpetada õ ig e s t i üle saama spordimeisterlikkuse tõ s t­
mise keerukal te e l ettetu levate st raskustest ja ebaõnnestumistest.Muidugi k i i ­
r e s t i  edasiarenevatele noortele e i  suuda kehalise kasvatuse tunnid k lassivä line 
spordi tegevus m itte a la t i  kindlustada spordimeisterlikkuse kindlat tõusu va­
litu d  spord ia la l.Sage li puuduvad selleks koo lid e l vastavad tingimused ja va ja ­
liku  kva lifika ts ioon iga  treenerite  kaader,Selleks aga et andekatele spord ita len- 
t i t e l e  neid võimalusi kindlustada,on Rootsi r i i g i l  loodud spordiühingute u la­
tu s lik  võrk.üks niisugustest k lüb itest on Mälarhöjdens IK ,kuuludes sellega  ro o ts i 
ühingute esiritta ,om a sportlike võimete poolest,Seal juhivad õppe ja kehakasvan- 
tustööd kõrge kva lifika ts ioon iga  ja suurte kogemustega treenerid .

Tähtsat kohta õppe-treeningtöö stim uleerim isel omavad spordivõistlused,mida 
E esti A lgkoo l,skau tideselts id  ja te ised  e e s t i ühingud,kas l i ig a  m inimaalselt,v õ i 
koguni üle üldse e i  korralda.Niisugune puudujäägiline olukord on aga ta rv is  lähe­
mal a ja l l ik v i t e erida.Tuleb l ih ts a lt  korraldada rohkem võ is tlü s i,k a s  omavahel,mõne 
te ise  k oo li v õ i skaudiseltsi vastu.

Pagülassport on juba pikemat aega paigaItammunud,sest suuremaid edusamme e i  
ole keegi -suutnud saavutada»M ille s såisneb s i is  v iga? A rvatavasti s e lle s ,e t  E esti 
Algkool,skaudilippkonnad ja te ised  e e s t i ühingud e i  pane,ega taha panna suuremat 
rõhku spordi m assilise le  valgustam isele,ega üldse spordiga suuremat tegeleda.
E esti A lgk oo li vöimlomistund on l i ig a  ühekülgne.Nii näiteks tegeletakse l i ig a  
palju  korvpalliga ja e i  panda suuremat rõhku kergejöutikule ega jõu arendamisele, 
Skaudiseltsides on aga as i v e e lg i hullem,Seal e i  tege le ta  üle üldse spordiharju- 
tustega,vaid tehakse rohkem ulakus i,sarna räbal on olukord gaidirühmates,

Õppe-treeningtöö pideva parandamisega ja s e lle  taseme tõstmisega e i  toh i 
õp ilaste hulgas tehtavat kasvatustööd kahe silma vahele jätta,m ida praegu v e e l 
juhtub .Vöimlemisöppeta ja treenerite  ülesandeks on p idevalt jä lg ida  õp ilaste 
käitumist treeningtundides ja v õ is t lu s te l ,v i ia  nendega regu laarselt lä b i ves tlu ­
si eriharju tustest ja kehakasvatuslikkes küsimustes.Vähemalt kord kuus on soovi­
tav korraldada k õ ig i õp ilaste osavõtul spordiõhtuid(skaudi ja g a id is e lts id e s ) ,  ' 
loenguid,vuusamatke ,metsajookse ja t e is i  s e l l is e id  noori huvitavaid mässüritusi. 
Kõiki öppé-kehakasvatustöösse puuduvaid kdsimusi peab kajastama k o o l i .se na le h t , 
tuues e s ile  saavutusi ja puudusi,kritiseerida mahajääjaid ja heakskiites edasi- 
m inejäid. A inu lt nende abinõude rakendamisel võime loota õppe—kehakasvatustöö 
otsustavat parandamist E esti A lgk o o lis ,skaudi-gaidirühmades ja te is te s  e e s t i e t te -  
vöttetes,m is kindlustaks uute e e s t i noorte sporditalentide avastam ist.ja  kasvata­
m ist, kes on võim elised edasi viima ja kandma Eesti lippu ja spordiau

POOBUS.
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üldine J milikim  kokkuvõte : Suured puudujäägid ja maha jäämised 
nakka t av ad söjoru.

ükski suvi pole meie sportlased n iivõrd  vähe huvi treenimise ja võ istlem ise vas­
tu tundnud kui seekord,M illest see kõik on tingitud? peamine osa oleneh s e lle s t  et 
spord ise lts is  on e s ile  kerkinud rida la isk vo rs te ,kes ig a t i  p id i katsuvad MIK e es ti 
osakonnale ja lga  taha panna ja  hähi teha.Nimed nagu Jaan In ge l,V a llu t Parik,Rein S ild  
Märt Elend,Peep Rebane,Siim Saare ja te ised  on juha tuntud meie veergudel,kas vähe­
se treenimise v õ i v õ is t lu s te lt  puudumise poo lest, olgugi et naad kõik teadvad kuitäh- 
t is  oleks v õ it  Göteborgi vastu s e l le l  kuul,Huvitav on märkida et paljud neist hambaid 
pesevad,lõikavad küüsi ja lakkuvad juukseid,kuid kõige tähtsam as i jääb n e il s i is k i 
harimata,nimelt keha.Keha n e il paljudel juba närtsimas aga poisid  elavad head elu, 
e i  l iig u ta  näppugi keha korrashojdmi.se eest.Hale on nendest m eestest.Poisid on l ä i ­
nud n i i  mugavaks et v a rs t i peavad andma vanemad ta x i raha k oo li ja hommikusöögi voo— 
tisse  tooma,poisid aga muutkui kasvatavad rasvakotte.Kui juba n ii  noorelt kõhtu kas­
vatada mis s i is  , kömmne aasta pärast võib kü ll juhtuda,Siis onm kindel e t mõnedel 
neist on juba naiselikke joonesid m ärgata,nii s iin  kui sea l.

Mis meie kuulsad kangelased Georg Lurich,K ristian  Palusalu,Johannes Kotkas,Jüri 
Lossman ja  te ised  maailmameistrid ja rekordiomanikud kü ll ütleks kui niisuguseid 
laiskuse hunnikuid näeks,kui meie ridades leidub.Hakkab ju tõ e s t i häbi ,kui mõtelda kui к 
kui kanged ja tublid  eestlased on kord olnud ja nüüd järsku k u i.tõb i külge hakkand. 
Niimoodi as i enam edasi e i  saa minna,igaühel olgu kohustuseks o lla  välas e e s t i lippu 
ja spordiau eest.Tuleb o lla  eestlane ja selleks ka jääda,Lõpuks ei"saa vee l kõnele— 
matta jä tta  niisugustest meestest hagu Lauritz, E ilend, vennad Talteud ja tö ised , 
kes omavahel roo ts i k ee lt räägivad,See pole m itte häbi n e ile  end ile , .vaid häbi olgu__ 
Vanematel .kes oma 1 'la s te 11 ee e t hoo lt  ~ ei  pea.

EAU + DE + VIE

XXXXXrar-XXGEC

Teata a l t i  oma resu ltaatidest e e s t i klubi 1 о 
aadresil

Estniska MIK 
c/o üdeva
Fågelst avagen 14 А 
Bandhagen,

Jällenägem isini The B. o f and EAU + DE + VIE


