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Lft IENDADA VKK NORM TAITJATE JA JARGUSPQRTLASTE RADII.

Hoolega valmistavad malarhdjden! eesti morsportlased 1956a. augustis toimuv
vaks kolmandaks matchkohtumiseks kangelaslinna Goéteborgiga, Pole kahtlust et see
spordilritus kujuneb pagulasspordi ajaloo Uheks suuremaks sindmuseks nii osavot-
jate arvu kui ka sportlike tulemuste poolest. udteborgi sportlaste kdrged tulemu-
sed ja tagajargede tihedus on paljultlevad faktid, mis téendavadf et ettevdtted
ja. sportlased on saanud aru eelseisvatest Ulesannetest ning teevad kdik,et kind-
lustada matehkohtumise igakulgne ja eeskujulik labiviimine,

Alates 1.juunist 1956 kehtestati VEK kompleksi normatiivid. Kompleksi Uheks
Ulesandeks oli veelgi tdosta malarhdjdeni eesti sportlaste kehalist ettevalmistust
tagada nonde valmisolek t6d6ks, dppimiseks ja eesti aulis.

O moéddunud pool aastat, kullaltki pikk ajavahemik, et teha mdningaid kokkuvdt-
teid, kuidas on toime tuldud meil Viiv kompleksi ettevalmistamisega ja jargusport-
laste kasvatamisega*

VEK normi taitj? te cv ovalmistamise aastaplaanist on 1*juuliks 195" taidetud
VEK Il jargu osas~40,5 ja W, 11l osas 54,0 protsenti,— see on mdtdunud aasta |
poolaastaga voOrreldes vastavalt 15,4 ja 14,2 protsendi vO6rra halvemini, Kui ana-
luusida spordi arendamise aastaplaani taitmist, siis ndeme, et -vati ambros, Kart
Elend, -Qon Lauritz, Vallut Parik, Heino Puusepp, Kein Aid, reep Rebane ja paljud
teised ei ole veel YEK kompleksi normatiivide taitmiseks sammugi astunud.

Tekib kusimus, kas nende poiste dppe-treeningtdodd viiakse labi niivérd madalal
tasemel, mis ei taga YEK astme normide sooritamist. Ei, asi on veelgi halvem, ni-
melt need poisid ei pane uldse réhku treenimisele ja spordi t6dle.(Ei ole siis line
et paljud neist on ka valjaspool spordiplatsi vaga kehva kaitumise poolest silma-
paistvad.)

Eritj. suur mahajgdmus esineb | ja Il jargu sportlaste ettevalmistamise plaani
tditmises. Seni on Il jargu sportlaste ettevalmistamine toimund ainult Uksikute
alade arvel. Mahajaanud aladel, milledes on tarvis saavutada eriti otsustav murrang
paremusele, nagu kesk- ja pikamaa jooksud, ketas, vasar, teivas ja mitmevdistlused,
on aastaplaan taidetud O protsendiliselt,

Matchkohtumise ettevalmistamise kaigus on labi viidud arvukalt vdistlusi, Kuna
poisse on neil vdistlustel minimaalselt kaasas olhud, Eriti on meie poistel, nagu
A, lima ja S,Saare, kombeks spordikomiteed alt vedada sellega, et lihtsalt, ilma
ndhjuseta jaaddakse voistlustelt dra. See on vastuvaielciamatta plekk meie ridaues.

Suvespordihooaeg ei ple kahjuks pikk periood. Seeparast tulebki maksimaalselt
dra kasutada ulejddnud suvepdevi VEK normi taitmise ettevalmistamiseks,

ON TARVIS ET KOIK POISIL TEEKSID TOSISED JARELDUSED SENISEST TOOST NING VOTAKSID
TARVITUSELE ABINOUD SPORDI ARENIAMISE AASTAPLAANI TINGIMUSTETA TAITMISEKS, M>X _
MILLETA POLE VOIMALIK TAGADA MEIE KOONDVOISTKOND SISUKAT KOUVPLEKTEEREVHST JA VAA-
RIKAT ESINEMIST AASTA VASTUTUSRIKKAMAL URITUSEL: MATOKKOHTUMINE KERGEJOUSTIKKUS
STOCKHOLM-GOTEBORG.

R.Udeva

(VEK= Valmis spordis, 0dppeks,todks ja Eesti au Kaitseks)



SPORTLIKU KASVATUSE MOTE JA EESHARK.

Kehakasvatus ja sport,see on enesekasvatus,Oma keha kujundada,see tahendab oma
elu kujundada.

Kdik rahvad,kes ajaloos kunagi on andnud suuri riigimeh i, kirjanmkke ,kunstnikke
teadlasi ja:muid valjapaistvaid isikuid,omistasid kehalisele kasvatusele ja spordi-
le suurt tahelpanu,Keha hooletusse jatmine on rank eksimus looduse vastu,mis v@ib
tuua isegi rahvaste ja riikide elus tagasiminekut,

Uksikinimese seisukoht on sport ja kehakasvatus Uks tdhtsamaid eluavalduslikke
tegureid.Spordi abil kasvatatakse rauset tahet,vastupidavust,plusivust ja visatust
distsiplineeritud vormis .Kiirus,julgus ,osavus,tdhelepanu,ettevdtlikus,'tasakaalukas
ja otsustusvdime on sportlase peamisi omadusi.Argus ega vale ei leia aset spordis.
Kehakasvatus ja sport kasvatab aumehelikku vastutustundlikku ja elu jaatavat noo-
rust,arendab vaimu ja keha.Sport kujundab maailmavaadet ja teenib sdpruse ja rahu
ideaale.Keed on mdisted,mis moodustavad sportliku kasvatuse alused.

Kuna sportliku kasvatuse uUlesandeks ei ole Uksnes kahalise arengu taotlemine,
vaid selles kasvatussusteemis omistatakse samavdrra tédhtsust ka inimesi vaimsele
ja hingelisele arenemisele,siis on kahtlemata selge,et sportlik kasvatus haarah
inimest kui tervikut,

Harjutused ja vdistlused on sportlase vbimete mdddupuuks.ulim véimete mddt on
rekord.Rekordi tahtsus avaldab peamiselt ergutavas mdjus rohkem saavutada,rohkem
avaldada elujéudu.Sportlikuks suursaavutusteks ei tohi pidada ainult rekordit,vaid
laiemas madttes iga inimese elujoule ja organismile vastavat véimalikku kdrgeimat
individuaalset v8i meeskorna, spordi saavutust.Oleks suur* eksitus,kui iga sportlane
hoolimata ema kehalistest ja vaimsetest,hakkaks taotlema maailmarekordeid.Kuid oma
isiklikke andeid ja v8imeid vdimaliku k&rguseni arendada,nii palju kui seda sport-
lase sihiks ja eesmargiks.Taolises arengus jouab Uks kaugemale kui teine ja nii
joutakse ka rekortiteni.

Kas spordiliikumine on moeduT vdistluseta? Ei ole. Just vdistlused on need
mis kannavad edasi kogu maailma spordiliikumist.lnimesele on tarvis realset,sil-
maga ndhtavat vdi tunnetatavat tagajarge,vastasel korral kaoh tema huvi ja tege-
vustahe .Kogu inimkonna elusihi on eotud suursaavutustega .Pole siis ka imestada,
et seda inimese uUrgpulet kasulatakse ka kehakultuuri edendamisel,

Peale eelmainitud kaudsemasse haarava eesmaérgi on véistlusspordil veel teisi
vaartusi,Voistlussport néuah karskeid ja korralikke eluviise irg distsiplineerib
ka kdige raskemaid iseloome.Vdistlusspordi eesmaéargiks,kui seda hasti organiseeri- -
takse ja Oieti juhitakse,ei ole ab«niluutsete suurvavutuste ,vaid Uksikinimese voi
meeskonna vdimetele vastavate saavutuste . taotlemine,mis ei vii kunagi Uletree-
ningule ega riku teivist .Vastupidine ndhe ilmneb liigpingutuste ja liigvdistluste-
ga kéasikaes.Liigpingutust tuleb reatiivselt mdista,sest tagajarg.mille saavutab
treeninguga ettevalmistatud sportlane, on temale eduks ja arenguks ,kuna .treeningu
puudusel esinevad negatiivsed nédhted,Ebaratsionaalsete harjutuste,korrapéaratu ja
Uletreeninguga vdi liigvoistlustega feumstud sportlane ei suuda kunagi vlistelda
sdarase sportlasega,kes sooritanud kohase ja 0dige ettevalmistava treeningu, sest
esimese tervislik seisukord ei ole normaalne.

Halvalt vBib mdjuda sportlase vdistlustegajargetele ka ebadiglane,liiga kii-
detud vdi-laidetud kriitika,milline p8hjustab sportlase eneseusalduse kaotust ning
seega ka Uldist vdimete langust kauemaks ajaks,isegi jaadavalt.

Iga sportlane puldab véistlustel anda oma vBéimete maksimumi,Jargneb aga siiski
kaotus,siis tuleb sellesse dieti suhtuda.sest iga tegevuse juures onebadnnestumise
vléimalusi ja samuti peab rahuldama teadmine,et seekord oli v-astane parem,Kui sport-
lane on end hasti ette valmistanud ja saavutanud tippvormi,kuid sellegi peale vaak*
tarnata ei suuda véistlustel anda oma parimat,sel juhul puudub hingeline tasakaal,
mis pidurdab t66jdudu ja sportlikku tagajéarge,

Et mitmesugused k&rvalmojutused ei takistaks edukat esinemist,peab sportlane
omama huumorimeelt.sadelevat elurédmu,harmoonilist tasakaalu,eneseusaldust jne,



Nii siis sportlane halva esinemise pulmi ei heida kunagi meelt ,vaid té6détah suuri-
ma meelekindlusega,tahtejduga ja innuga edasi, kuni ta igasugused ettetulevad ta-
kistused on vditnud.See panel sportlase iseloomu tugevnemisele aluspd&hja,rnilleta
vditmine osutub vdimatuks.

Kd&igi olulisema tahtsusega sportimisel on,et sportlane peal teadlik olema,
mida ta vdil ja mida mitte,sportlane peal end pdhjalikult tndma.Kes tunneb end
pb6hjalikult,oskab ka nii harjutada ja vdistelda,et sportimine annab talle seda
mida ta puuab,see on parimaid tulemusi luhima ajaga.

Korrapéaraste st ja teadlikkust harjutustest koosneb sportlase aastane ja aastass
tasse kulgev katkematu sportlik tegevus.Vodistlused on ainult harjutused,harjutus-
te katsed,leus plutakse védljendada seda,mida ko8u aeg on dpitud.

Kui aga sportimine nii vaga kasulik inimesele on,kui ma eespool olen katsu-
nud valtida,miks teda siiski veel nii vihe harrastatakse? Spordi ja kehakaavan-
dusega tegelevad inimesed tanapdev vaga palju.Sportimine on muutunud viiel maailma-
jaol eluneva noorsoo suursuguseks Uhisurituseks .Vaatamata suurtele erinevustele
rahvaste vahel,néditeks keeltes, kultuuris, usus jne.on miljonid ja miljonid leid-
nud Uhise sihi ja taotluse spordis,On tunnetatud jjéde,et saavutada elurddmu,tervist
ja sisemist vaimustust,siis tuleb sportida.See on ainult eestlaste pere,kes siin
voorsil ei taha poorata erilist tahelpanu spordile ja kehakasvandusele.lkestaduU
kodumaal v6ime praegu korduvalt kuuldu,kuidas see ja teine sportlane,pn saavutanud
silmapaistvaid resultaate ja tippsaavutusi.Naiteks kuuluvad praegu Pirts,Heinaste,
Vallmann,Kotkas,Runge ,Englas ja paljuid korv ja vdérkpalli mangiaid mailmaklassi,
kuid kahjuks on meil siin Rootsis vaid Uks mees kes vdib emast nende'kuulsate
ndugogude eesti sportlastega ennast vdrrelda,nimelt Arnold Waide.

Mis on siis see p8hjus et praegused eestlased kodumaal on suutelised Uletama
kérgemaid tippe,kui meie sportlased siin Rootsis?Kahtlemata viibib rohkem eestlasi
praegu kodumaal,kui vabas maailmas ja seepédrast on kodumaal sportlaste;arv ka tun-
duvalt suurem.Siiski tegeleme meie prosentaalselt spordi ja kehakasvandusega vahem
kui kodumaal.See oleneb sellest et meie eesti noorsugu on viidud kdrvalistele tee-
dele .Noorsoo huvi on rohkem sihitud kino,tantsu ja muude taoliste Idbude peale,kui
spordi ja.;kdrgelc kehaka.svandusde.Muidugi ei tohi koérvalhoiduda nendestki ajaviite-
te st, kmuma keha vajab korrduvalt puhkust,kuid inimene ei tohi mitte olla Uksnes om
Idbude ja imude meelevallas.

Eestlaste pere siisn vddrsil on nahtaval tagasiminekul ja arakustumise ohus,
sest paljusid Eesti noori armastavad omakeskis raakida Rootsi keelt,millele ei suu-
da isegi piiri panna, lastevanemad ega Eesti Algkool,lga Eesti noor peab aga valvel
olema oma kodumaa au kaitseks,teda armastama ja kiitma,tingimata ddasikandma oma
Eesti verd ja sugu,Kui Eesi noorsugu neid kardetavaid puudujddke ei kdrvalda siis
on vaga tdenaolik |, et eestlaste sugu lL.Lmdne aagtasajandiga on kadunud.

Seepdarast on vajalik,et just SINA hakkad spordi ja kehakasvandusega tege-
lema .Méalarhdjdeni Eesti osakond vftab sinu kahekdega vastu,annab pinule nappunaditeid,
kuid ka noomitusi, * -

Saada juba homme oma nimi,sinniaeg,tel,ja aadress alljArgnevale aadressile.

Malarhojdens IK

Estniska Friidrottsektionen
A .Poobus

Slalomvagen 20

Hagersten



Reporter ERU + BE + VIE

Juulikuu keskpaigas toimus traditioiniline matohkohtumine Uppsala IS ja MIK
vahel.Tanavused vdistlused toimusid studentide spordiplatsil tGlikoolilinnas Uppsalas.
Au oli ka Kageril,Taltsul ja Udeval MIK vaivides vdistelda.Tormiliste kiiduavalduste
saatel tuli 16 aastane Toomas Talts esimeseks kaugushlppes tagajargega 5.95 m.
Ka kolmikhUppes saavutas ta isikliku rekordi ja uue Uleroctsilise eesti noorte rek-
ordi: 12,50 m. Sugugi ei saa meie Toomasega rahul olla,kuna poiss Ule Uldse ei treeni

mis paistis eriti silma plangu tahamise ja ebatavalise hoojooksu juures.Pole vist
esimest korda kui treenimist talle meelde tuletame.

R.Udeva oli kuulis alavormis ja jai viimaseks.

Voistluste kestel saavutas veel Vello Koger odas 49 m, tulles sellega neljandaks

XXXXXXX M XXX X XXX

UUS POISS,

Ka Juuli kuu jooksul astus meie ridatesse uus sportlane: Rein Weliner.Teretule-
mast .Rein Wellner on Uks suuremaid geeniusi meie pagulaselus.Olles 24 aastat vana,
kuid juba silmapaistev teadlane,filosoof ja psuholoog,Omades haruldast andi kuniitiie
on ta ka valjapaistev musikaalsuse poolest.Rein 6n sellega tdeliseks-eeskujuks"meie
sportlaskpnnale,néitates et kunagi ei ole veel hilja hakata sportima,Soovime talle
tdelist 6nne ja palju edu silmapaistvate resultaatide joudmiseni ka sderajal.

XXXXXXT XFIXXXXXX' -XX

Vello Kogeri uus rekord odas.

Juuli kuu alul toimusid staadiooni klubide vahelised treeningvéiStlused Kris-
tinebergi spordiplatsil.Kohal olid meie postest 'firma,Koger ja udeva,Parima resul-
taadi saavutas Vello Koger visates oda 50.55 m, ,taites sellega VEK % jargu ndude,
saades ka sellega meie esimeseks 50 meetri meheks,Et Aado-Rein teivashlUppes alavor-
mis oli vBib jareldada sellest et ta viimasel ajal liivarannas enda keha rohkesti
poseerib.Seekord jai tema peatuma 2.80 -le.Odaheites tuli ta toime 40,31 -ga.

ARVY XNHXXXOOVA. Y & a A
Uued jooksutdhed ulesse kerkimas.

Noomimata ei saa ka seekord jatta Toivo ja Urbo Kangurt,kum poisid ei ole om

resultaatidest midagi teatanud ega endid vdistlustel naidanud,Viimaseks tdhtpdevaks
paneme ka neil nagu Lauritsa poisil 15 august.Siiski on umbkaudu kuulda et Uks venda
dest on treeningul jooksnud IOOOmM alla 3 min.Kes ja Kus???,seda teavad jumalad,Véaga
oluline on aga et poisid teatavad omm isiklikkest rekorditest kuna varsti vdetakse
valja meeskond Goteborgi vastu,nii et saatke Uks kiri toimetusele,



Lauritza poiss laheneb 50m piirile,

Enn Lauritzast ei ole viimasel ajal suurt kuuld olnud,sest ta oli ninaluu oper&-
tioonil ja sellega pidi kauemat aega puhkama.Nuud ké&ivad siiski kuuldused et poiss on
oda hakka.nud loopima,vistes treeningul ligi 47 meetrit.Enn peab nuld tingimata ka
lahemal ajal vbdistlema .Viimaseks tahtpaevaks paneme 15 august,F.ui Enn ei ole enne
seda tahtpaeva vdistelnud langeb ta meie mustade nimede hulka.

XK AX XXX XX XXX XX

Toomase uus voit,

Kristinebergis toimusid 31 juulil teistkordsed reeningvOistlused.Tooma Talts tuli
toime jarjekordse vdiduga kaugushuppes tagajarjega 5*7/~.0Odaheites tegi Vello Koger ule
49 meetri.Wirrnal nagu peaaegu, alati ebadnnestus odas,mis oleneb ainult vahese treeni-
misest .Ei sa ka sellega rahul olla et Rein Weliner 1500 m, jooksus kaasas ei olnud.
Olgugi et Gain on mdned nadalad alles spordiga tegelenud,oleks ta vdinud vdhemalt md-
ned ringid isuurjooksjate; mseljatagust 6hku sisse hingata.

XIM XX XXX XXX XX XXX XXX XXX

Vastus Kennet! kirjale,

Umbes loiu aja eest sain Uhe kirja Kennetilt,kus ta teatab oma isiklikkeist rekor-
titest ja kiusib kas nende resultaatitega on vbimalus kaasa vdistelda Godteborgi linna-
meeskonna vastu.Kahjuks pole ma laiskuse téttu saanud sulle midagi teatata .Arvasin
et saan numbri valmis juba varem ja siis oleks sinagi vastust saanud ennem,kuid nagu
ma juba eespool Utlesin siis olen viimasel ajal olnud liiga laisk,mis on tingitud
pikast to'fajast nii et arva jaab aega Ule Kkirjutustoéoks,

Goteborgi vastu on sul kull kaunis minimaalsed valjavaated kaasas, olla .Meeskond
vietakse Valja alles n&dala parast ja vB8ib ju juhtuda et sinulegi jadb tle modni vaba
koht,igatahes teatan ma Sulle sellest hiljem .Lahemal ajal tuleb ju palju muid vdist-
lusi kus Sa void kaasas olla,naiteks nagu skautide "Olympiamangud" ja eesti klubivaim -

lised voéistlused samuti ka rootsi klubi KM.Loodan et Sa ka vahest spordiplatsi kulas-
tamas kéaid ja seal vahe liikmeid liigutad

The B.of E,

X XXXHOOX Orxx



JA SPORBI AJALOOST EESTIS.

Rahvaparimustest termo,et juba kauges minevikus pidasid eestlased to6st ja
vOistlustest vabal ajal suurt lugu mitmesugustest sportlikku laadi jéu ja osa-
vusproovidest.Muistsed eestlased olevat korraldanuo. ka vandae kreeklaste olim-
piamangude taolisi "Killapidusi" .Oli ju mehe jdud ja osavus vaga tahtsaks tegu-
riks vditluses looduse ja vaenlstega.

Seda eestlaste huvi ja austust fuusilise jou ning osavuse vastu ei suutnud
murda isegi haiti—saksa mdisnike sajanditepikkune ike.Ranvalik maadlu,kivide
tdstmine ja viskamine ,vagikaika ja s6rmkoogu vedamine olid rahvakogumistel veel
moddunud sajandi I6pul taies hoos.Seoses moodsa spordiliikumise hoogsa arenemi-

sega Eestis kéaesoleva sajandi algusest alates on need rahvaparased jou ja osa-
vusmangude aasta-aastalt uha rohkem unistusse jaanud.

Kehakasvanduse ja spordi algus Eestis langel mdédunud sajandi viime.scsse
veerandisse .Juha moddunud sajandi 70-Aadail aastail plludis progressiivhe eesti
haritlaskond viia rahvakoolidesse kohustusliku 6ppeainena kehalist kasvatust,
kuid raskete uhiskondlikumajanduslike tingimuste ,osaliselt kindlas! ka asja
uudsuse tdttu see ebadnnestus.Kehaline kasvatus,mis tol ajax seisnes peamiselt
riviharjutustest ja turnimisest,ei suutnud ona kauguse téttu rahvapéarastest jou
jA osavusharjutustest haarata laiu rahvahulki.Hoopis teine lugu aga oli*rahvale
omase kehakultuuriharu - maadluse ja téstmisega,mis juurdusid, tema tratSioonides
ning kajatusid tema kangelaslugudes,

Eest raskejdustiku halliks on Tallinn,1888,a.pani G-ustav Bdsherg siin aluse
esimesele eesti raskejfustikuringile ,mis sai meie kuulsamate téstjate ja maad-
lejate taimelavaks,kust méodunud sajadi 90ndate aastate tersel poolel ja kaes-
oleva, sajandi algul vdrsusid sellised raskejdustiku maailmakuulsused,nagu Georg
Lurich,Aleksander Aherg ja Georg Hackenschmidt. ~ n

Suured teened raskejdustiku ajaloos on Georg Lurichil(lo /0 —19M0j ks on
Uks véljapaistvamaid raskejoustiklasi maalima sporai ajaloos,nema nimel oli Kées-
oleva sajandi alguses paarkimmend maallmarekdrdidt tédstmises.Maadlusspordi aja-
lukku on Lurich lainud kui omaaja parim maadleja, ja tanapédeva klassikalise maad-
luse silmapaistvamaid arendajaid., Esinedes moddunud sajand.! I6pust alat-Oo ~agoli
linnades ja maal tdste ning maadlusdemonstratsioonidega,propageeris ta innukalt
raske jdustikku ja selles edu saavutamiseks vajalikku sdcuist—Karsket eluviisi,
tema legendaarne kuulsus .hdmmastavad jéu ja osavus demonstratsioonid koos suti-
tavaid sdnade ning 6petlike juhistega tekitasid rahvahulkades suurt vaimustust
maadluse ja t8stespordi vastu.Maailmakuulsate nurich,Ahergi ja Hackensahmiuti®
kdrvvai tbusis eesti rahva seast veel terve rida "vahem-Kuulsaid,koroopa spordi-
ringkonnades hakati pdhjendatult rddkima Eestist kui ‘'jdumeeste maast ,mdned
isegi Utlesid Eestit olevat "kbige tugevamate inimest kodupaigaks . n n

Nuudse sajadi algul tekkisid ka esimised ametlikud kinnitatud eesti raske-
joustiku seltsid:Harva karskusselts "Valvaja“"spordiosakond peterhurgi Eest Jou-
karastuse Selts "Kalev" ja Eesti Spordiselts 'Aherg" Tartus.Kdige edukamalt tegut-
ses' neist spordiselts Jo "Kalev”,mis kujunes parimaks raskejoustiku seltsiks
kogu Venemaal,Hoolimata maailmasdjast tingitud rasketest tegutsemistingimustest,
oli ta vbitnud 1916ea, I6ppuks kdik Eesti ja Venemaal leiduvad randauhinnad ras-
ke joustikus .Peale meietertiitlite maadluses oli tema liikmete nimel 14 maailma-
rekordit, 17 Venemaa ja 30 Peterburi rekordit tdstmises.

Teiseks levinumaks spordialaks raskejéustiku koival kujunes mdéédunud sajandi
I6pul jalgrattasdit.90-ndate aastate Idpul asutati esimesed eesti jalgrattaselt-
sid Jaks neist koguni taluboegade poolt maal.Jalgratta omanikud korraldasid tihti
vdistlusi .millest on tolle aja viletsaid teeolusid arvestades tahelpanuvaéarsed
vlistlused pikematel distantsidel,nagu naiteks Tallinn - Riia Peterburg-Taliinn
1900.a, suvel vditis eestlane Tammann vdidusdidu Peterburg - Moskva ajaga 33 tundu
44'minutit.Vérreldes raskejoustikuga,oli jalgrattasport jalgratta kalliduse poolest
tunduvalt kulukam ja selleparast harrastasid seda peamiselt jdukamad.Kuid sageli
sai hea tahtmine ka sellest takistusest vfitu ja need,kellel polnud véimalik osta
vabrikus valmistatud kallist jalgrattast,valmistasid selle ise ning korraldasid



isegi vdistlusi,Nii naiteks toimis 1895,a. Parnumaal talupoegade vahel vdistlus
nende endi poolt valmistatud jalgratastel.

Moodunud sajandi I6pul vdis juba réddkida osaliselt ka male,purje ja sbdudespor-
dist .Eesti naloelus olid suursiindmusteks maailmakuulsate maletajate dr.Tarraschi,
Steinitzi,Tsigorini ja teiste tnntud maletajate kulaskaigud Eestisse,kus naad and-
sid ka simultaane.Parnus,Haapsalus,Kuressaares,Tallinnas ja Kasmus korraldati vdist-
lusi purjespordis,mille st votsid osa edukalt kalurid.Nagu naha tollaegsest ajakir-
jandusest ,hakkas arenema ka mootor sport.Eriti meie mootorsportlasd paks huvitama
jargmine teade Tallinna ajalehest "UUSAEG" 50 detsemril 1900,a."17-ndal oli Peter-
burgi jalgrattajéustilu sépradel 25-kraadise kilmaga voituséitmine bensiini jéul
kaivatel vankritel,S6idu kaugus oli 40 versta,mida eestlane harra suurmets 60 min,
56 sek.ara sditis,mida uleilmliseks rekordiks loetakse,kuna aga jargmine sditja
selleks 2 tundi 58 min, tarvitas enne kui kohale joudis".

Kéesoleva sajandi esimese kimnendi teisel poolel hakatakse harrastama uusi
spordialasid,nagu jalgpall,kergejoéustik,uisutamine,ujumine,poks,senisest suuremat
tahelpanu hakatakse potérama ka vOoimlemisele,

Riias 1914.a.toimunud teise ulevenemaalistel méngudel vditis Eestimaa spordi
selts "Kalev" pingelises seltsidevahelises vdistluses kergejdustikus teise koha
Jargmisel 1915.a. Moskvas korraldatud vdistlustel vbidavad eestlased’'juba esikoha
ja suurvirst Mihhail Aleksandrovitel randauhinnaSama kordub ka 1916»a. Peterburgis
ku esikoht vditetakse isegi suure Ulekaaluga,Enne Oktoobrirevolutsiooni oli Eesti
kergejdustiklaste nimel reda Ulevenemaalist rekordeid.

Enne :esinist maailmasdda saavutasid meie maailmakuulsate raskesportlaste kor-
val maailmakuulsuse veel kaks eesti sportlast.ujuja R.Tiisvelt ja sOudesportlane
M,Kuusik,kes olid kumbki omal ajal parimad maailmas.

Hoolimata rasketest tegutsemistingimustest vditsid rida eesti sportlasi vérd-
lemisi ilhikse ajaga valjapaitva koha. Maailma spordielus,osa neist,nagu Lurieh,
Aberg,Hackenschmidt, Tiisvelt ja Kuusik jaavad kindlateks nimeteks maailma spordi
ajalukku.

Kuigi Esimine Maailmasdda halvas tunduvalt eestlaste spordiliikumist,ei tek-
kinud sel ajastul taielikku seisakut.Suur enamus sportlaskonnast todtas sdjatdos-
tustes ja-oli seega otsesest mobilisatsioonist vabastanud.

Jargnes Vabadussdda,See oli eesti rahva edaspidise elutungi,eneseméaaramise
ja tuleviku lunastamine.Koos ko@ikide teistega haaras relva oma ajalooliste 0&igus-
te kattevditmiseks ka sportlaskond.Sajandite jooksul allasurutud vabadusiha andis
eesti rahvale ainult Uhe vajaliku,kas kaotada kdik v6i vbita kdik,

Rahata,vaheste relvadega,kuid maaratu moraalse Uleolekuga vabastati kodumaa
anarhilisest punaarmeest,vene valgest ja Landeswehri palgasdduritest .Ainulaadne
vaprus ja. rahva Uksmeel andis eestlastele riikliku iseseisvuse,rahvusliku vaba-
duse, 6iguse elule ja &nnele.

Vabadussbja kaudu saavutatud riiklik iseseisvus Uhendas koik eestlaste joud,
Kattevoitedud vabaduse oludes algab eesti rahva spordiliikumise saavutusrohke ja
edu teed sammuwv ajajark .Eel sdda toimunud sportlik labikdimine soomlastega oli
loonud juba kindlad suunad ja eesmargid spordiliikumise edaspidiseks-arenguks,

Et leida kehakultuuri tegevuse juhtimiseks laiemat pinda,koos taotlusega asutada
spordialaline keskne organ,toimub 19197a» Tallinna Raekoja saalis nn. Eesti Spr-
di Kongress. Kuigi nimetadud kongressil ei saavutatud kdikide kilsimustes Uhist
keelt,jdab see koosolek siiski meie spordiliikumise ajaloos sundmuseks,kus palju-
de muude klisimuste k&rval otsustati osavétt 1920,a# Antverpeni oliUmpiademangudest,
Ja nii algabki palavikuline ettevalmistamine olumpiademangudeks,L.Torisoni initsi-
atiivil,kes tookord oli juhtiv sfjavaelane,asutatakse Tondile sdjavde spordikool.
Viimase lilkmeskonda paaseb ka mitmeid parimaid sportlasi valjaspool! sdjavage.
Noore,tarmuka,teadliku ja energiiase mehena asub samal ajal spordiliikumise juh-
tide ridadesse varemaegne tegevsportlane Ado Anderkopp.Tdustes jargnevatel aasta-
tel avalikuelu tuntud tegelaseks ja riigimeheks,jadb Anderkopp launi omariiklusaja
I6puni eestlaste spordiliikumise juhiks ja suunajaks.

Jargneb tulevases numbris,
Ulekanna eesti spordiajaloo raamatu test ja lehtetest.
The B. of E.



KORGEMALE OPPE-KA STATUSTQD TASE -
EESTI KOOLIDES JA ORGANISATSJOONIDES.

Kaasaegsed tagajarjed ja meisterlikkus uUksk6ik millisel spordialal on joudnud
tasemale,kus uusi rekordeid ja suurepdaraseid sportlikke -vdite on véimalik saavu-
tada ainult siis,kui neid hakatakse sepitsema juha varajases noorusea,Tanapéaeva
spordiliikumise praktika ja valjapaistvate sportlaste kogemused on tdestanud,et
real spordialadel,nagu ujumine,v6imlemine,akrobaatika ja teised,v6ib spordimeis-
terlikkuse korgeid tippe vallutada juba 15-17 aastasena,asudes spordialaga tege-
lema 7-8 epstaselt.Seega uus vahetus meie spordimeistrite le ja rekordiomanikele
hakkab vdérsuma mitte kdrgemates Oppeasutustes,nagu seda sageli tavatsetakse vaita
vaid algkoolides ja keskkoolides.Just nimelt neil eluaastates |66b noortes l6kkele
kdige palavam kirg spordi harrastamiseks,oma fuusilise vbimete igakllgseks tdst-
miseks ning tdiustamiseks.Jarelikult olenevad uute sporditalentide juurdekasvu
kvantitatiivsed ja kvalitatiivsed nditajad Uldharituslike koolide kehalise kas-
vatuse tundide ja klassivalise spordi tegevuse tasemest,kehalise kasvatuse &pe-
tajate meisterlikkusest,oskusest aratada Opilastes huvi ja armastust spordi vas-
tu, seda pidevalt slvendada,dfpetada OGigesti Ule saama spordimeisterlikkuse tést-
mise keerukal teel ettetulevate st raskustest ja ebadnnestumistest.Muidugi kii-
resti edasiarenevatele noortele ei suuda kehalise kasvatuse tunnid klassivaline
spordi tegevus mitte alati kindlustada spordimeisterlikkuse kindlat tfusu va-
litud spordialal.Sageli puuduvad selleks koolidel vastavad tingimused ja vaja-
liku kvalifikatsiooniga treenerite kaader,Selleks aga et andekatele sporditalen-
titele neid vdimalusi kindlustada,on Rootsi riigil loodud spordiuhingute ula-
tuslik vork.iks niisugustest klubitest on Malarhéjdens IK,kuuludes sellega rootsi
Uhingute esiritta,oma sportlike vdimete poolest,Seal juhivad 6ppe ja kehakasvan-
tustddd korge kvalifikatsiooniga ja suurte kogemustega treenerid.

Tahtsat kohta Oppe-treeningtéd stimuleerimisel omavad spordivdistlused,mida
Eesti Algkool,skautideseltsid ja teised eesti Uhingud,kas liiga minimaalselt,vdi
koguni Ule uUldse ei korralda.Niisugune puudujaagiline olukord on aga tarvis lahe-
mal ajal likviteerida.Tuleb lihtsalt korraldada rohkem véistlusi,kas omavahel,méne
teise kooli v6i skaudiseltsi vastu.

Pagulassport on juba pikemat aega paigaltammunud,sest suuremaid edusamme ei
ole keegi -suutnud saavutada»Milles sdisneb siis viga? Arvatavasti selles,et Eesti
Algkool,skaudilippkonnad ja teised eesti Uhingud ei pane,ega taha panna suuremat
rohku spordi massilisele valgustamisele,ega uUldse spordiga suuremat tegeleda.
Eesti Algkooli vbimlomistund on liiga Uhekllgne.Nii néiteks tegeletakse liiga
palju korvpalliga ja ei panda suuremat rohku kergejoutikule ega jou arendamisele,
Skaudiseltsides on aga asi veelgi hullem,Seal ei tegeleta Ulle Uldse spordiharju-
tustega,vaid tehakse rohkem ulakus i,sarna rdbal on olukord gaidirihmates,

Oppe-treeningtéd pideva parandamisega ja selle taseme tdstmisega ei tohi
Opilaste hulgas tehtavat kasvatust6dd kahe silma vahele jatta,mida praegu veel
juhtub .Véimlemistppetaja treenerite Ulesandeks on pidevalt jalgida dpilaste
kditumist treeningtundides ja vdistlustel,viia nendega regulaarselt labi vestlu-
si  eriharjutustest ja kehakasvatuslikkes kisimustes.Vdhemalt kord kuus on soovi-
tav korraldada kd&igi Opilaste osavdtul spordidhtuid(skaudi ja gaidiseltsides), '
loenguid,vuusamatke ,metsajookse ja teisi selliseid noori huvitavaid massuritusi.
Kdiki oppé-kehakasvatustodsse puuduvaid kdsimusi peab kajastama kooli.senaleht,
tuues esile saavutusi ja puudusi,kritiseerida mahajdajaid ja heakskiites edasi-
minejaid. Ainult nende abindude rakendamisel vBime loota dppe—kehakasvatustdo
otsustavat parandamist Eesti Algkoolis,skaudi-gaidirihmades ja teistes eesti ette-
vottetes,mis kindlustaks uute eesti noorte sporditalentide avastamist.ja kasvata-
mist, kes on vBimelised edasi viima ja kandma Eesti lippu ja spordiau

POOBUS.



tldine Jmilikim kokkuv6te :Suured puudujdédgid ja mahajadmised
nakkatavad sojoru.

Ukski suvi pole meie sportlased niivérd vahe huvi treenimise ja véistlemise vas-
tu tundnud kui seekord,Millest see k&ik on tingitud? peamine osa oleneh sellest et
spordiseltsis on esile kerkinud rida laiskvorste,kes igati pidi katsuvad MIK eesti
osakonnale jalga taha panna ja hé&hi teha.Nimed nagu Jaan Ingel,Vallut Parik,Rein Sild
Mart Elend,Peep Rebane,Siim Saare ja teised on juha tuntud meie veergudel,kas véhe-
se treenimise vOi vdistlustelt puudumise poolest,olgugi et naad kdik teadvad kuitah-
tis oleks vdit Goteborgi vastu sellel kuul,Huvitav on markida et paljud neist hambaid
pesevad,ldikavad kiuusi ja lakkuvad juukseid,kuid k&ige tdhtsam asi jaab neil siiski
harimata,nimelt keha.Keha neil paljudel juba nartsimas aga poisid elavad head elu,
ei liiguta nappugi keha korrashojdmi.se eest.Hale on nendest meestest.Poisid on lai-
nud nii mugavaks et varsti peavad andma vanemad taxi raha kooli ja hommikust6gi voo—
tisse tooma,poisid aga muutkui kasvatavad rasvakotte.Kui juba nii noorelt kdhtu kas-
vatada mis siis komnme aasta parast voib kull juhtuda,Siis onm kindel et m&nedel
neist on juba naiselikke joonesid margata,nii siin kui seal.

Mis meie kuulsad kangelased Georg Lurich,Kristian Palusalu,Johannes Kotkas,Juri
Lossman ja teised maailmameistrid ja rekordiomanikud kull Gtleks kui niisuguseid

laiskuse hunnikuid ndeks,kui meie ridades leidub.Hakkab ju t6esti habi ,kui mételda kui K

kui kanged ja tublid eestlased on kord olnud ja nuud jarsku kui.tdbi kulge hakkand.
Niimoodi asi enam edasi ei saa minna,igathel olgu kohustuseks olla valas eesti lippu
ja spordiau eest.Tuleb olla eestlane ja selleks ka jaada,Ldpuks ei"saa veel kbBnele—
matta jatta niisugustest meestest hagu Lauritz, Eilend, vennad Talteud ja tdised,
kes omavahel rootsi keelt rddgivad,See pole mitte habi neile endile, vaid habi olgu
Vanematel .kes oma llastelleeet hoolt i pea.
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