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TERVISHOID

Seletuskiri.

Tervishoid 105 tunni ulatuses on méeldud 9. klassile. 35 tun-
di on ette ndhtud teoreetiliste teadmiste omandamiseks ja 70
tundi praktikumiaeks.

Tervishoiukisimustega tutvuvad opilased juba algklassides,
8. klassis Inimese anatoomia ja fusioloogia ning tervishoiu
kursuses. ToOOpetuse programmides op sees moned toitlushigieeni
kisimused. Eraldi Oppeainena on lo tunni ulatuses kolmes kont-
sentris isikliku hiugieeni kursus. 9. kI. tervishoiu kursuses
on peardhk pandud eluks vajalike teadmiste ja oskuste andmisele.

Plaani koostamisel on arvestatud kohalikke olusid ja baas-
etlLevotteid. Duur rohk on pandud praktiliste oskuste omandami-
sele, et Opilased veenduksid hugieeni pdhimdtete rakendamise
vajaduses igapdevases elus ja i1gas elueas.

Teoreetilist kursust vdib Opetada bioloogia Opetaja voi koo-
liarst. Praktikumid viib labi kooliarst vOoi -0de. Keskkooli
osa isikliku hiugieeni kursust eraldi enam ei kasitle, see on

liidetud uldprogrammi juurde.

Programm.

sissejuhatus - 1 t.
Higieen e. tervishoid kui teadus inimese tervise sailitamiseks,
soodsate tingimustee loomisest, tema to6 ja puhkuse odigest korral-

damisest jJa haiguste arahoidmisest.

Tervishoiu siusteem Kesti MSV-s.

Praktikum - 2 t.
ekskursioon polikliinikusse tervishoilusiusteemiga tutvumiseks.

2. Dpilase tervishoid - 6 t.
vanuselised isearasused. Opilase kehaline ja vaimne areng, pae-
vareziim. Ratsionaalne ettevalmistamine koolipaevaks, Kuidas

oppidal
bport ja kehakulsuur. Tervise adO. Aatka tervishoid, uige



ruht ja ldhivead. istumine. raskuste manamine. nommikvoimi ©Omine.
Ravivoimiemine. dooms. xahtsamate spordialade iseloomustus ter-
vi shoiu seisukohal t.

Organismi karastamine, veeprotseduurid, uhu- ja paikesevan-
nid. suplemine. 1hu puhtuse eest hoolitsemine, I1gapaevane keha
pesemine, inimese naha parasiidid, oaun, vann, duSfi, nende m&-
Jju organismile, tervishoiu nduded riietuse suhtes. Materjalid,
moed. Rilete hooldamine.

narvisiusteemi tervishoid, narvisisteemi seisund, tema taht-
sus organismi normaalse talitluse seisukohalt, POOlUsioloogia.
idkoholl jJa suitsetamise mdju narvisidsteemile, puhkepaeva ja
Oppetdd vaheaja veetmine.

praletikumi_ Paevareziimi kava koostamine. hommikvéimlemise
kava koostamine, ekskursioonid sanatoorimaisse ja mudaravilasse
ravi jJa puhkuse tingimustega tutvumiseks. Kohtumine sanatoo-
riumi ja moemaja toodtajaga nende todga tutvumiseks. - 12 &

3. haigused ja nende valtimine -/6 t.

Kilmetushaigused. nakkushaigused, Oripp, tuberkuloos, Kopsu-
péletik jne. oisehaigused. oudarae- ja veresoonkonnahaigused.
bronhiit ja dlemiste hingamisteede haigused, aeedeelundite
haigused. Mao- ja kaksteistsdoimiksool©haigused, ooolehaigused.
Reuma ja liigestenalgused, Pina-, kurgu- ja kf6rvahaigused.
Paha- ja suguhaigused. Onkoioogiiiseu haigused. Lastehaigused,
nasedus ja sunnitus.

Traumad ja nenae valtimine, porutus, minestus, rebend, ni-
hestus, flaavad, naavade ravi, sidemed. POletused, soOOvitused.
MUirgitused murgised ained, taimed, seened, roi skunud toit).
Maohammustus. MUrgi sed putukad. leadvuseta selsund iminestus,

kol laps, Sokk , Kooma, kuumarabandus, paikesepiste, verejooks
ajju jne.). KLektrikahjustused, ohutustehnika koolis ja kodus,
prambid. Kulmumine. Lambumine, merehaigus, oisemisea verejooksud.

Kunstlik i1ringamine. niiiltustobi. vetelpaaste.
Akskursioon vetelpaastejaama.

4. 1ihtsamad aiagnoosia ja revimeetoald - 7 t.

vere uurimine, vere Ulekanne. yriini, fafcz,se ja maomaiila uuri-



mine. KLektrikardiograafia. rtadioaktiivsete isotoopide masutami-
ne haiguste diagnoosimisel, ravimid, Kisioteraapia ja vesiravi,
tkuuroBai ravi . ! unkekoaua. mil ritasravi.

navimtaimeae tundmine, ristdielised ™Marilik hiirejsdrv), huul-
oielised (mémmeliivatee), roosdOielised (kibuvits), korvdielised
(raudrohi, sookassiurb, paiseleht, teekummel, harilik soolika-
rohit), kuslapuulised (lodjapuu, mustieeder), liilialised Imai-
kelluke), kanarbikulised (pohl, mustikas), naistepunalised (ha-
rilik palderjan) , osjalised (pdldosi). Ravimtaimede kogumine.

Haigete kodune poetamine ja ravimine. HaigepOetaja isiklik
higieen. Haigete kohtlemine, naigetuba. Haige poetamine, voodi,
podramine, riietamine. Kompressid. Nakkushaige isoleerimine ja
poetamine. Ravimite tarvitamine.

Praktikum - 26 t.: Haigete poetamine, esmaabi. Koduapteegi
nimekirja koostamine. Ravimitega tutvumine. Lihtsamad napunéaited
ravimite kasutamiseks. Kompresside valmistamine. Lamava haige

hooldamine. Lihtsamate analilside tegemine (vere grupi maara-
mine, vere sete, vere hidbimi®e, erittrosiitide ja ! eukotsiliti-
de arvu mdaramine veres. Uriini analuidsid.
5. Kosmeetika - 4 t.

Oige elulaad. Naha hooldamine. Vesi, seebid, kreemid, kolniveed.
Nao tervishoid. Nao iluvead - poorid, vistrikud, tedretahed,
pigmendilalgud, sunnimargid. Juuste tervi shoid. k&te tervishoid.
Jalgade tervishoid. Liighigi stamine. Naha sugelemine. Kosmeeti-
lised protseduurid, kuruvannid, maskid, massaaZz.

praktikum - 4 t.: Kohtumine kosmeetikuga, juuksuriga, prak-
tilisi juhendeid kosmeetilisteks protseduurideks.

6* westlused noorukitele - 6 b.
uiu vajab mitmekltlgseid noori. Nooruki fuusiline ja vaimne areng.
Hoidugem teivist kahjustavatest harjumustest. Kilde kaitumiskul-
tuurist. LtbOvaatust, karid teel! Raagime armastusest, mt hiljem
poleks vaja kahetseda. Millal ja kellega abielluda? Kelleks
ssada."" enesevaarikus, Uhediguslus. Sunnipédrased omadused ja

keskkonna mdju.



7. iervislik toitumine - 4 t.
inimese toidu tarvidus, -toiduainete sailitamine, toiduainete ku-
linaarne séijddcjmstH& tootlemine, loitjfcusreziim. mendd ja toidu-
ratsioonid eri vanusealstmetel. Uhiskondlik toitlustamine .

rraktmiciM - B t,; ekskursioon toitiustusettevdttesse toi-
duainete kulinaarse tootlemisega tutvumiseks, mitmesuguste
mentude koo stamine.

8. Arenemise ja kasvamise seaduspédrasusi - 1 t.
vananemine ja surm. organiami individuaalse arenemise pdhilised
seaduspadrasused. ULuea etapid: sundimine, kasvamine, arenemine,
vananemine ja surm kui iga hulkrakse organismi loomulik aren-

gut stukkel .

rrglctl li se d t66cU - <23 t.l.olugisel ja kevadel ravimtaimede
kogumine ja droogi valtastamine, ravimtaimede maaramine, Kui-
vatamine . rerbari seerimine. Jihendeia ravimtairaede Kasutami sens.

2 Aine- Jja energiavahetuse maaramine, Ulngamispeetuse proo-
vid. knergia kulutuse maaramine treenitud ja treenimata inimesel
Ainevahetuse intensiivsife maaramine vaiKestal loomadel Qo tar-
biiuise ja 00~ eritamise kaudu.

0. teha kinuiaks noolilaua ja -tooli oige kdrgus.

4. ras olemasolev tookont klassis ja kodus vastaa noetele*.

(Kaugus tahvlist, valgustus jne.)l
5. Ohu puhtuse maaramine klassiruumides.
6 . Opilaste puhtuse kontrollimine.



1.
2.
3.
4.
S.

6.
7.
8.

mkirjandus:

Tervishoiu kasiraamat I, 11 KHK 1961.

Sanitaarsalklase oOpik,kirj. ”Valgus” 1969.

H. Kand ’Lapse tervishoid” Kirj. “Valgus” 1971.

ju.Hanniotti "'Kosmeetika aabits” KRK TIn. 1963

B*Vojefckova Litkumine - naise tervise ja ilu pant”
Kirj. Valgus 1967

J«Tammeorg jt. “’kesti jnuV ravimtaimed” Kirj. Valgus 1972

H.Kadastik *Vestlused noorukitele” fiiln. 1971.

Raamatute sari ’Teadus ja tervis”

Programmi koostanud: L.Ldhmus



bOTAANIKA .

TAIMK-JA LOUMARUG.'I SU3TA BM
seletuskiri.

botaanikat opitakse 5, ja 6 . klassis, zooloogiat b. ja 7.
Klassis, y. klassi looma- ja taimeriigi slsteemi programm on
taiendavaks ja sustematiseerivaks kursuseks, kus antakse ule-
vaade siusteemist, seostest keskkonnaga ning taime- looma-
riigi evolutsioonist, kasitletakse botaanilisi ja zooloogilisi
distsipliine ja antakse praktilisi juhendeid teatmikraematute

kdsitlemiseks.

buur rohk on pannud praktilistele toddele ja kohelike
vormidega tutvumisele, rohutatakse taime- ja loomariigi seost,

nende tahtsust inimese elus toitlustamise ja todstuse seisukoh
halt



BOTAANIKA PROGRAMNM IK k. (3g~t.)

1* 8 X S s D
Taimsed varud,nende kasutamine 3a kaitse inimkonna elu
Uhe alusena.Looduslik taimestik (floora),kasustustaimed,
kultuurtaimed.Taimede uurimisega tegelevad asutused.Elu-
sa looduse jaotamine riikideks.

Bakterid - ehitus ja klassifitseerimine.Bakterioloogi-
lised protsessid toostuses ja igapaevases elus.

peente mitmekesisus ja tdhtsus.Seente tundmadppimine.
~Vetikate eluvormid ja pohirihmad.Mikroskoopiline ehitus,

eluvormid, tdhtsamad esindajad.

3. Kdrgemad taimed.JSLui_

Taimede keha liigestumine seoses kohastumisega maismaa
tingimustele.Kdrgemate taimede paljunemine ja elutsuklid.

Tahtsamate niidu-,metsa- ja tur-
basammalde tundmine.

_U-til Olulised erinevused sammaltai-

medest .Urgsed maismaataimed.Osjade»koldade ja sodnajalgade
tahtsamad esindajad kaasaegses flooras.

3 . Paljasseemnetaimed (3 t.)). Paljunemine. Puud - urgsed
eluvormid.Puude mddotmed ja iga. Tahtsus looduses ja majan-
duses.

Okaspuude tundmadppimine pargis.

Erinevused paijasseemnetaimeds™*
dest.distaimede tédhtsamad sugukonnad. Liigi»perekonna ja su-
gukonna moiste tulikaliste naitel.

Putuk- ja tuultolmiemine,kaks suunda evolutsioonis.
Tuultolmlejad taimed: kaseliste ja pajuliste sugukon-
nad. PutuktoImlejad taimed: roosodieliste,ristoielistejliblik-



Oieliste,mailaseliste ja huuldieliste sugukonnad,
Uheidulehelised taimed: ehituse isearasused.Liilialised
ja palmilised dekoratiivtaimedena.
Korreliste Uuldtannused,majanduslik téahtsus,esindajad.
Taimede m&aramine.



kirjandus

aresti taimede maaraja nirj. valgus, 1966
Taimede valimdaraja . dirj. valgus 1972

naida, 4 . jt. botaanika 1 , Il TIn. 1965, 1970.
issain, V. botaanika iiirj. valgus 1969.
nalamees,n. Seened nirj. valdus 1966

. Ubrikossov ,jt. jt. selgrootute zooloogia . nirj 1960
. uul, d. selgroogsete zooloogia. TIn. 1971
. d.Aul jt. sesti NSV imetajad TIn 1957

Ajakiri “keetisa; Loodus™.

Programmi koostas: Puara.



LOODUSKAITSE OKOLOOGTIA
ALUSTEGA

Seletuskiri
A

okoloogiat oOpitakse lo. klassis 70 tunni ulatuses, sellest
on 35 t. teooriat ja 35 t. praktikat. Okoloogia programmi aluseks
on voetud uUldbioloogia programmi oOkoloogia osa ja seda laienda-
tud Okoloogiliste faktorite osas. Tutvutakse vee, temperatuuri,
valguse ja dhu faktoritega pdhjalikumalt. Lisaks kasitletakse
veel mulla, antropogeenseid ja ajaloolisi faktoreid. Eriline
rohk pannakse okoloogiliste faktorite koosmdju selgitamisele.
Biotsonoosi ja toituinissuhete kasitlemisel on peardhk pandud
kohalike slUsteemide tundmadppimisele. Ilga peatuki kasitlusega
toimuvad ka antud teema ulatuses praktilised téod, vaatlused ja
ekskursioonid, mida vOib vajaduse korral labi viia kahes grupis.

B

Looduskaitset Opitakse lo. klassis 70 tunni ulatuses, sellest
jallegi 35 tundi teooriat jn 35 t. praktikat. Looduskaitse taht-
suse selgita iisel rohutatakse,et looduskaitse peab olema Ulemaa-
ilmne probleem, millega reguleeritakse inimese ja looduse vahe-
korda. Tuleb selgitada inimtegevuse positiivset kui ka negatiiv-
set mbju Loodusele. Peab Opilastele selgitama looduskaitse prob-
leeme nii, et need saaksid neile omasteks ja et nende kiUsimuste-
ga harjuksid had pidevalt tegelema. Looduskaitsel on suur kasva-
tuslik tahtsus.

Kuallaltki pohjalikult tutvutakse kohalike ja LNB"7 looduskaitse
objektidega. 35 t. praktikume on ette nahtud ekskursioonideks

ja praktilisteks toodeks metskonnas, kooli haljasalal ja kodu-
koha parkides.



Programm.

A: o©Okoloogia r-0 /

Sissejuhatus - 1t.

Okoloogia mdiste ja seos teiste distsipliinidega.

organism ja keskkond - 1 t.
okoloogiliste faktorite (tingimuste) grupid: abiootilised
(kliima-, mulla-, reljeefi), biootilised, antropogeensed ja
ajaloolised faktorid.

Praktikum - 2 t. ekskursioon kooli haljasalale puude ja
pO0sastega tutvumiseks.

liliimafaktorid - 8 t.
Vesi elava organismi kooseilsus, erinevusi naiteks seemnetes,
viljades (terised, kurgid). Vee kattesaadavus taimedele, looma-
dele. sademete erinevusi Maakera eri kohtades. Taimede ja loo-
made kohastumine erinevale vee hulgale. Hudrofuudid, hugro-
fuudid, mesofuudid, kserofuudid (sukulendid, efemeerid jt.)

temperatuur. ooojuse vaheldumine pdohjast ldunasse, vOONn-
did. optimaalne, maksimaalne ja minfuaalne temperatuur kasvuks
ning arenemiseks ~taimedel, loomadel erinejates geograafil!si-
tes kohtades).

Valguse osa fotosiUnteesis. Valguse moju taimedele, loomanele.
valgusel embesed ja varjul embesed taimed, nuhimeva ja pikapaeva
taimed. Potoperioti sm. elundhtuste 66péevane perioodilisus,
bioloogiline kell.

Ohu koosseis ja selle muutumine. Ohu tahtsus levikul.e. luule
mdju organismidele. Tormid, orkaanid, hapniku osa organismide
elus.

praktikum - 8 t. Fenoloogiliste vaatluste organiseerimine,
oademete hulga mé&aramine koédukohas. Temperatuurikdverate koosta-

mine. Temperatuuri mOju selgitamine taimedele, raimede kulma-
kindluse selgitamine, valguse moju taimedele* nuhi- ja pikapae-

vataimeae valjaselgitamine. Ohu saastumise maadramine loodusli-
kult, 1naitkaatortaimed. Ekskursioon mere aarde selgitamaks

tuule mG6ju taimedele.



liialla- ja rel jeeriind,oria - 3 t.
Miila kui eluKesknona. mulla rudsikali seu, keemilised, mennaa-
niliseu omadusea. mulla bioloogilised isearé&susea. Indikaator-

taimed.
Aejeefi mdju asukoha kliimale, mulla reziimile. magedes poh-

ja- ja lounandlvale erinevusi. Mikroreljeef.

rr°ktiKum - 3 t. mulla koosti®®© madramine. Indikaatortaime-
dega mulla omaduste maadramine, ekskursioon mikroreljeefiga
tutvumiseks.

muiootilisea, antropogeensea ja ajaloolised faktorid - 3 t.
elusolendeisse puutuvad tingimused, parasiidid, poolparasiiaid.
Sumbioos, npifutaiu. raimetoitlasea. 'LinasoOjad» taimeu.

inimese moju loodusele, jnoouuse naviiamine, muutmine, na-
vmnua looause saastamine.

Paleontoloogi a. Aegiconnaa, 1 aaekonnaci .

PraictiKum - 3 t. Ekskursioon metsa selgitamaks inimese moju
meosale, Hooldustddd metsas, sanitaarraie.
micskur*stoon pali jauaire.

Ukoioogiriste xaktorxte noosmoju -13 t*
jxoigi okoloogiliste tingimuste Koosméju Keerulisus Jja vastasti-
kune mojutamine. Sellest tulenevad elu seaduspérasused, koha-
like fenoloogiliste vaatluste tahtsus elurUtmi tunnetamiseks
(naiteks ilmade ennustamiseks), fenoloogiliste vaatluste prakt.

Biotsbnoos - 5 t.
Organismide toitumiseanted ja oKoloogilised sisteemid, xorturnis
ahelad ja energia kasutamine toitumisanelas. MOoausUKua 6koloo
girised siusteemid - biotsdnoosid. Mageveekogu. Tammik, mannik.
Iseregulatsioon. Muutused biotsénoosides: arvukuse kd&ikumine,
biotsbnooside vahetus. Biotsonooside geograafiline ja ver"ti-
Kaalne tsouaoisus. KunstiiK Diotsonoosiae loomine inimese sihi-
parase tegevuse alusel.

- 5 t. Ekskursioonid jargmiste muaimuste tundma

Oppimiseks; aj mitmesuguste elupaikade eluvormid - metsa-, mais
maa- , mul la- ja veeloomad.
bj sesoonsed nahtused looauses; &jgrs, talv.(linauae, putukate

ja teiste organismide kaitumine).



Biosfaar ja inimene - lo t.
Bissfaar ja selle piirid. Elu tihedus, .biomass Maa pinnal ja mul-
las. Maailmamere biomass. Mikroorganismide osa biosfaaris. Aato-
mite biogeenne migratsioon, biosfaar ja energia muundumine.
Biosfaar kui orgaanilise maailma kauakestnud evolutsiooni taga-
jarg. inimese osa biosfaaris. Ainevahetuse kunstlikud bioslUstee-
mid. kosmose bioloogia Ulesanded, bioloogia arenguperspektiivid,
bioonika.

Praktikum - 5 t.: Ekskursioon metsa toitumisahelate valja-
selgitamiseks. koostada kohalike toitumisahelate skeeme. Akvaa-

riumi diosusteemi juhtimise jalgimine, vahekordade selgitamine.

B. Looduskaitse 1-0b

Sissejuhatus - 3 t.

Looduse téhtsus inimese elus. Looduskaitse kui Ulemaailmne lii-
kumine ning abindude slUsteem inimese ja looduse vahekordade
reguleerimiseks. Looduse kaitsmise tédhtsamad vormid. Looduskait-
se tadhtsus rahvamajanduses, tervishoius, elanikkonna puhkuse
organiseerimisel. Looduskaitse teaduslik, pedagoogiline, uldge*
kultuuriline ja esteetiline tdhtsus, v.l.Lenini suhtumine loo-
duskaitsesse. Looduskaitsealuste klUsimuste peegeldamine wnLKP
kongresside otsustes ja jlL valitsuse maarustes, looduskaitse ja
kool .

Braktikum - 3 t.: Ekskursioon kooli haljasalale puude ja p6d-
sastega tutvumiseks, xvohtumine Jlooduskaitseala tootajaga ko-
hal iku looauskaitsealase ttddga tutvumiseks,

inimtegevuse moju loodusele ja looduskaitse - 3 t.

maa ressurssoloogia. Loodusrikkuste kasutamise suurenemine inim-

Uhiskonna arengus, noodusrikkuste kaasaegne kasutamine maa eri

osades. Looduse kujundamine inimese poolt js inimese huvides.
Looduskaitse abinfude susteem loodusrikkuste teaduslikuks

kasutamiseks. Looduslike protsesside tasakaalu sailitamise va-

jJadus. Loodusvarade mdéistlik kasutamine ja looduse kaitsmine

mai inimkonna heaolu tagatis, keskkonaka.itse.



praktikun. - 3 t.: Kohtumine jahimehega. Ekskursioon metsa -
ulukite toitmine.

Masilmameri ja inimkonna veeprobleem - 6 t.
Maai Imamere liigestus, vanus, kujunemine, meri kui elu hall.
kiu mitmekesisus meres, merevee reostamine.- laevade kiUtusejaa-
kide jJa toostuse reovete suunamine merre. A,atomitdoostuse jaa-
kide uputamine suUvikutesse kui oht kogu ookeanile, maailmamere
bioloogilise produktsiooni kasutamine, mereproduktide perspek-
tiivne osa inimkonna toieluprobleemi lahendamisel,

praktikum - 6 t.: Ekskursioon kalanaitse kiUsimustega tutvu-
miseks. ekskursioon kalatoostusesse (nereproduktide kasutamine).

inimkonna veeprobleem. Pdhjaveed, allikad, Arteesiaveed,
mineraalveed. roéhjavee(horisontide) ammendamine, 1dhjavete reos-
tamise oht. ddgede ja jarvede kasutamine veemajanduses, veehoid-
lad - energiatootmise, transpordi, veemajanduse ja puhkuse paran-
damise kompleksne lahendud, siseveekogude reostamine ja selle
vastu voitlemine* veekaitse.

ghu ja mulla kaitse - 3 t,
Inimese tungimine atmosfaari. Erakordsed i1lmastiku nahtused.
IImastiku mOju tootmistegevusele. Aklimatiseerumine, Utmosfaa-
ri saastamine, Ohukaitse.

muldade kaitsmine erosiooni eest. Mullaviljakuse tdstmine.
Mullastiku kaitse.

Praktikumi - 3 t.: Ekskursioon maaparandusobjektile, etp tut-
vuda mullastiku kaitse probleemidega,

Taimestiku ja loomastiku kaitse - 4 t.
metsad, nende levik. Metsatlulubid. Metsa méju kliimale. Metsa
tervistuv tadhtsus. Metsade sailitamise tahtsus.

Loomastiku osa looduslikes protsessides. Loomaliikide areaa-
lide ahenemine, loomaliikide valjasuremine. Uute liikide intodot-
seerimine.

herbitsiidide ja pestitsiidide rakendamine, selle negatiivne

méju pdllumajanduslikule produktsioonile ja kogu elanikkonnale,
biotdrje.
braivtikuni - 4t.: ekskursioon metsa - metsakaitse probleemide-

ga tutvumiseks, sanitaarraile. Lindude pesakastid.



Looduskaitse .aesi NUOV-s 13 t
Looduskaitsealad, Alalised keelaelad. Maastiku uUksikelemendid.
Randrahnud, kivikulvid. Pargid, dendraariurnid. Po6lised puud.
haruldaste ja dekoratiivsete taimeliikide looduskaitse. “Loomas-
tiku looduskaitse, kohalik looduskaitse.

Looduskaitse kilvi-s ~ J t.
Looduskaitsealad. Looduse punane raamat.

Looduskaitse rahvusvahelised probleemid ja organisatsioonid -
1t

Praktikuta - 16 t.; Ekskursioonid looduskaitsealale, alalis-
tele keelualadele, maastiku Uksikelementidega tutvumiseks.
Poliste puude vanus, jameduse ja pikkuse maaramine. Looduskaitse
all olevate taimede ja loomade tundma Oppimine. Kohalike loo-
duskaitseobjektidega tutvumine. Kohalike haljasalade taimede

tundma Oppimine. Rohelise patrulli tegevuse organiseerimine.
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liirj andus.

Looduskaitse teatmik. I1EK 1960 .
inimene 3a ilm . liirj . valgus 1970.
o. V.ualesnik, Uldise maateaduse alused. LiUi 1961

n.Kruus jt. mddu-uurija kasiraamat . mirj. masti naamat 1966

.Sl At G __iUnog*
. ajakirjad "E~ti loodus* h eituw*/

Programmi koostas: Raudsepp.-



asemia

Programmi taienausea bioloogia eriklassile.

lo.Klassi s iisails 35 tundi (muu jaao samaks}

Taiendused ja lisad vajalike kiUsimuste siuvendatud ja taien-
davaks Kasitlemiseks.
orgaaniliste strukfruuriteooria alused - lisaks b t
Orgaanilised Uhendid ja orgaaniline keemia - It.
Orgaaniliste Uhendite struktuuriteooria - 1 t.
Isomeeria ja isomeeria tudbid - 3 t.
aatomi elektronkatte ehitus ja kdvalentne side -it.
mstrid ,Bm rasvad - lisaks 2 t.
susivesikud - lisaks 3 t.
aminohapped ,p valgud - lisaks lo t.
klorofull 1 t.
nemoglobiin 1 t.
inukl el Inhapped 2 t.
iMUkleotiidid 2 t.
a»P 2 t.

lo. klassi kursuse kordamine - lisaks 4 t.

Anorgaanilise.ja orgaanilise keemia kursuse kordamine -
lisaks - lo t.

programmi koostas: E.ivask.
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Seletuskiridi

Kaesolev programm on ette ndhtud uldbioloogia Opetamiseks
bioloogia eriklassis X ja X1 Oppeaastal. Programmis leilavad,
kajastamist kdik uldbioloogia uldkursuse programmis (Ja Opi-
kus) sisalduvad probleemid® mdnevdrra muudetud on aga nende
esitamise jarjekorda ja mahulist vahekorda. Taiendavalt on
lisatud moningaid uusi peatukke (nagu "Elu organiseeritus"
ja "Elusa keemiline koostis™) ning laiendatud mdnede pea-
tukkide sisu.

Programmi Ulesehituse aluseks on elusa looduse organisee-
rituse hierarhiline kord - madalamalt tasemelt kdrgemale.
Uldbioloogia tanapidevane tase nduab, et elussisteemidega
tutvumist alustatakse rakust. Vastasel korral kannatab tuge-
vasti bioloogiliste nédhtuste sigavama olemuse ja seoste moist-
mine, tuleb ette tarbetut kordamist ja liigset historismi. Et
aga Opilased pole X klassis veel o6ppinud orgaanilise keemia
aluseid, eelneb rakku kasitlevale peatukile Ulevaade biosus-
teemide keemilisest koostisest, milles peamine rohk tuleb
asetada biopolumeeride Ulesannetele rakus. Rakuopetuse viimi-
ne X1 klassi kursusesse (hagu see on ametlikus programmis ja
opikus) ei lahenda olukorda, sest ka selleks ajaks pole &pi-
lased veel tuttavad raku metabolism! mdistmiseks vajaliku
materjaliga orgaanilises keemias.

Programmi peamiseks eesmargiks on anda terviklik, seosta-
tud Ulevaade elusast loodusest ja selle peamistest slsteemi-
dest: rakust, organismist, populatsioonist (liigist), koos-

lusest. Eriline rohk tuleb asetada nimetatud slsteemide ter-
viklikkust tagavatele mehhanismidele ning nendevahelistele

seostele. On ju loodusndhtuste seostatud mdistmine Uks olu-
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lisemaid teid dialektilise motlemisviisi arendamiseks. Esi-

kohale on programmis seatud tanapaevased teadmised (eriti
raku, parilikkuse ja evolutsiooni osas), ajaloolisele osale
on vahem ruumi jaetud. Ka eeldab programm varemopitud bio-
loogiliste teadmiste kordamist ning seostamist uldbioloogia*
ga, S.o0. botaanika, zooloogia ja anatoomia kursustest tun-
tuks saanud faktide lahtimdtestamist Uldbioloogiliste tead-

miste valguses.



Uldbioloogia programm

bioloogia eriklassile

X klass (3™ tundi)

I Elu organiseeritus »
Elu uldine iseloomustus. Organiseeritus kui kdige elusa uks pdhi-
lisi tunnuseild. Silsteemsus. BiosuUsteemide peamised vormid: rakk,
organism, populatsioon ja liik, Okoslsteem (biogeots6noos) ja bio

sfaar.

Il Elusa keemiline koostisV /€ dﬁJ
Biosusteemide keemiline koostis. Vesi - elussisteemide pdhiline
koostisaine. Biopolumeerid, nende koostis, ehitus ja bioloogili-
sed funktsioonid: sahhariidid (tugi-, varu- ja energeetilised ai-
ned); lipiidid (struktuuri-, kaitse- ja energeetilised ained);
valgud (bioloogilise spetsiifilisuse ja aktiivsuse kandjad, struk-
tuuri- ja varuained); nuklerinhapped (geneetilise iInformatsiooni
kandjad) .

Viirused kui rakuvaiiselt levivad parasiitsed nukleoproteiidsed

makromolekulid.

111 Kakk ,/yu" j

Rakk kui elementaarne elussusteem. Raku avastamise ja uurimise
ajalugu, Rakuopetuse kujunemine. Rakkude uurimise ténapaevased
meetodid.

paku uldine ehitus: kuju, suurus, peamised struktuurikomponen-
did (tsutoplasma ja selle komponendid, tuum ja selle komponendid).

Rakulise organiseerituse pohivormid: prokariootne e. eeltuuma-
line rakk (sinivetikas, bakter) ja eukariuootne e. paristuumaline

rakk; taime-, seene- ja loomarakk.

Eukaruootse raku ehitus ja talitas. Uksikasjalikum tutvumine



tsutoplasma ja tuima komponentidega (plasmamembraan ja kest, hia-
loplasma, tsutoplasmaatiline vorgustik, Golgi kompleks, ribosoo-
mid, QlUsosoomid, mitokondrid, plastiidid, rakutsenter, spetsiaal-
sed organellid, sisaldised; tuumamembraanid, karuoplasma, kromo-
soomid, tuumake).

Raku metabolism. Assimilatsioon ja dissimilatsioon. Energia-
vahetus: hingamine ja k&arimine, fotoslntees ja kemosiuntees. Auto-
ja heterotroofsus. Euklelinhapete replikatsioon. Yalgusintees.
Rakk kui terviklik susteem: struktuurikomponentide vastastikune
seos ja talitluse autoregulatsioon. Kromosoomide uUlesanded mitte-
jJagunevas rakus. Rakkude erutuvus ja liikumine. Rakkude eluiga,

vananemine ja surm.

X1 klass (105 tundi)
IV Organism. J

Organismide ehituse uldised pdhimétted. Uherakulised (bakterid,
moéningad vetikad, ainuraksed) ja hulkrakulésed (seened, taimed,
loomad) organismid. Organismide metabolism (toitumine, gaasivahe-
tus, eritus). Auto- ja heterotroofsed organismid. Organism kui
terviklik siusteem: organismisisesed regulatsioonimehhanismid ning
organismide reaktiivsus ( neurohumoraalne regulatsioon, Immuunsus

Jt. kaitsereaktsioonid).

Organismide eluiga, vananemine ja surm.

V Reproduktsioon (paljunemine) -
Reproduktsioon kui elusiusteemide uUldine omadus. Jagunemine - rak-
kude reproduktsioon. Rakkude jagunemise biol. funktsioonid.
Raku elutsukli mbOiste. Ettevalmistamine jagunemiseks. Rakkude
Jagunemise pohilised vormid - mitoos ja meioos. Mitoosi ja meiloosi
kaigu vordlev kirjeldus, nende geneetiline tdhendus ja koht orga-

nismide (taimede ja loomade) elutsuklis. Karuotuubi mdiste.



Sigimine - organismide reproduktsioon. Sigimise tuubid: suguta
(vegetatiivne ja eoseline) ja suguline sigimine. Sugurakud ning
nende moodustumise isedrasused taimedel ja loomadel (seos mitoo-
si ja meioosiga). Viljastumine ja selle geneetiline tahendus.
Viljastumise isearasused loomadel, taimedel ja ainuraksetel. Parte-
nogenees (apomiksis).

VT Parilikkus ]
Parilikkuse olemus. Parilikkuse funktsioonid: geneetilise infor-
matsiooni parandumine (edasiandmine uuele pdlvkonnale) ja selle
informatsiooni realiseerumine (tunnuste kujunemine ontogeneesis).
Parilikkuse funktsioonide kaks erinevat kulge: Ilirigitunnuste suh-
telise pusivuse tagamine ja liigile iseloomuliku individuaalse
muutlikkuse voimaldamine.

Parilikkuse materiaalsed alused: geneetiline informatsioon ja
selle kandjad. Geeniteooria (Mendel). Kromosoomiteooria (Morgan).
Geneetika pohimdisted: geen ja alleel, genotuup ja fenotuip, homo-
Jja heterosigootsus.

Genotuubi parandumise seadusparasused (nende selgitamine Kkro-
mosoomide kaitumise alusel mitoosis, meioosis ja viljastamisel).
Parandumise uurimise hidbridoloogiline meetod. Di- ja poluhubriid-
ne ristamine. Mendeli seadused. Gameetide puhtuse hipotees. Geeni-
de aheldatus ja geenivahetus. Morgani seadused. Soo maaramine (su-

gukromosoomid). Alleelide vastastikune toime ( domineerimine, 1In-

termediarsus) . Mittealleelsete geenide vastastikune toime (komp-
lementaarsus, polumeersus). Pleiotroopsus. Genotuubi terviklikkus.
Tsutoplasmaatiline parilikkus.

Individuaalne muutlikkus ja selle vormid: genotuubiline (mutat-
siooniline ja kombinatiivne) ja fenotuubiline (genotuubilise muut-
likkuse avaldumine ja modifikatsioonid). Mutatsioonide tuubid:

geen-, kromosoom- ja genoommutatsioonid. Spontaansed ja indutsee-



ritud mutatsioonid. Mutageenid. Muutlikkuse homoloogilised read.

Populatsioonigeneetika alused. Populatsiooni mdiste. Vaba ris”
~ie&dne. Alleelide ja genotuupide sagedused. Genotuupide sageduse
pusivus vaba ristamisega populatsioonis.

Inimese geneetika probleemid ja meetodid. Meditsiiniline ge-
neetika Pn™>Jk"~"Xb/H-c4 .

VII Individuaalne arenemine \JO J

Ontogeneesj kui organismi arenemine sugoodist loomuliku surma-
ni. Ontogeneesi pohilised protsessid (kasv, rakkude ja kudede
eristumine; rakkude uUmberpaiknemine ja degenereerumine) ja etapid:
embriogenees, jJuveniilne staadium (sunnist suguklpsuseni), adult-
ne staadium (taiskasvanud sigimisvOimelise isendi elujark), rau-
kumine (sigimisvOime kadumisest surmani). Otsene ja moondega areng
Taimede ontogeneesi isedrasused. Ontogeneesi geneetilised alused.
Geenide valikuline ja jarkjarguline aktiivsus ning seda méjusta-
vad tegurid (geneetilise informatsiooni realiseerumise regulat-
sioon). Arengutingimuste toime. Organismide vananemise geneetili-

sed ja valised tegurid.

Vi1l Evolutsioon *&) o
nina

Evolutsiooni mdiste. Luhike Ulevaade evolutsiooni ajaloost.

18. sajandil valitsenud vaated elusa looduse paritolule, Lamarcki
opetus, Ch. Darwini opetus, pohilised suunad Darwini-jargsel pe-
rioodil.

Orgaanilise maailma arenemise uurimise meetodid. Evolutsiooni
tdendavad asjaolud (vordlevanatoomilised, embriuoloogilised, paleon
toloogilised, biokeemilised).

Kaasaegne evolutsiooniteooria. Populatsioon kui elementaarne

AOTtOl  Kn V

"(susteem. Mutatsiooni line ja kombinatiivne muutlikkus - evolut-

siooni materjal. Looduslik valik - peamine evolutsiooni suunav te*~

gur. Tanapaevane arusaam looduslikust valikust kuil isendite eba-
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vordsest paljunemisest. Loo%ysliku valiku vormid. Kohastumuste
kujunemine ja sailimine kui loodusliku valiku erinevate vormide
toime tulemus. Organismide ja keskkonna, populatsiooni ja biogeo-
tsobnoosi vastastikustest suhetest evolutsioonilistes muutustes.
Isolatsioon ning selle osa liigitekkes. Tanap&evane arusaam lrigi*
tekkest. Evolutsiooni peamised suunad (progress, mitmekesisuse

suurenemine, valjasuremine) ja uUldised seaduseparasused (p6ordu-

matus, uute riuhmade teke vahespetsialiseerunud vormidest).

IX Elu paritolu Maal | 774 | 523

Tanapdevane arusaam elu olemusest. Mitmesugused vaated elu parit-
olule (panspermia, isetarkamine). Maal valitsenud tingimuste ise-
loomustus elueelsel perioodil. Isetarkamise tanapaevased hipotee-
sid: Oparin- Haldanéi, Foxi, Bemali hiupoteesid. Elueelse arengu

Uksikute etappide eksperimentaalsed toendid (aminohapete, nukleo-
tiidide ja nende polumeeride}siuntoogf organismivaline silntees; ra-
kueelse organisatsiooni modelleerimine koatservaattilkade ja pro-
teinoidsete mikrokorakeste kujul). Ettekujutused esmastest repro-
duktsioonidimelistest susteemidest (nhn. protobiontidest). Elu-

tekke hipoteeside vaieldavad ja lahendamata probleemid.

Maa paritolu. Tanapaevased vaated mandrite ja ookeanide kujunemi-
sele. Kliima ulatuslikumad muutused. Minekiku looduse uurimise
meetodid. Paleontoloogia - teadus kivististest. Geokronoloogiline
skaala. Suuremad murrangulised etapid looduse arengus. Meri - elu
arengu esmane keskkond. Maismaaorganismide areng ning maismaa
vallutamine mitmesuguste taime- ja loomaorganismide (putukate,
kahepaiksete, eos- ja paljasseemnetaimede) poolt. Roomajate oOit-

seng ja valjasuremine. Oistaimede teke ja levik. Lindude ja ime-
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tajate areng.
X1 Inimese pdlvnemine” &*)

Inimese koht loomariigis. Inimese loomse paritolu toendid. Ini-
mese eelkaijad paleoantropoloogia andmeil™;(australopiteegid, pite-
kantropus, sinantropus, neandertallased, kromanjoonlane). Antro-
pogeneesi tegurid (muutlikkus, valik). Inimese kui sotsiaalse ole-
vuse evolutsiooni iseadrasused (t66 ja karjalise eluviisi osa, kone

Jja abstraktse motlemise areng).

X11 Koduloomade ja kultuurtaimede paritolu. Selektsioon-jlQrcii)
Koduloomade areng inimese mdjutusel. Koera jt. koduloomade pdlvne-
mislugu. Kultuurtaimede mitmekesisuse tsentrid N.I. Vavilovi jar-
gi. Koduloomade ja kultuurtaimede osa inimese elus erinevatel aja-
jarkudel .

Selektsiooni olemus, Ulesanded ja meetodid. Selektsiooni l&hte-
materjal - individuaalne genotuubiline muutlikkus. Genotuubilise
muutlikkuse allikad: olemasolev muutlikkuse reserv, hibridisatsioon
indutseeritud mutagenees. Poluploidid ja nende osa taimede selekt*-
sioonis. Ristamise tuubid. Heteroos.

Kunstlik valik ja tema vormid (massiline, individuaalne). Tai-
mede, loomade ka mikroorganismide selektsiooni isearasused. Selekt-
sionaaride silmapaistvamaid saavutsi sortide ja tougude aretamisel.

Selektsioon EITSV-s.

Kirjandus
1) Poljanski, J. jt. Uldbioloogia opik X - XI klassile
2) Arend, U. jt. Uldhistoloogia. 1972.
3) Auerbach, E. Geneetika
4) Kallak, H. Elusa looduse evolutsioonist. 1970.

3) Tohver, V. Teejuhid bioloogiasajandisse. 1970.
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1971~

XaKodiw #nt. Mep CBQJiiomn* 1971*

XpecTOMaTna no QQrew dwojionwM. 1970,

Artiklid ”Ndukogude Opetajas”, N6ukogude Koolis” ja

”"Eesti Looduses” .

H. Kallak



A1TANDUGS

Seletuskiri.

Ailandust Opitakse 11. klI. 0105 tunai 135 t. teoreetilist,
70 t. praktilist)

Sissejuhatuses antakse Ulevaade AnSV rahvamajanduse vajadus-
test, partei Ja Vcd.itsuse Ulesannetest aianduse arendamiseks,
Nedade tahtsusest mikrokliima kujundamisel. Kohutatakse lin-
nade o6hu saastumise kuUsimusi*

Aedade, haljasalade ja maastike planeerimisel antakse nii
teoreetilisi kui ka praktilisi ndpunaiteid maa-aira ettevalmi st
tamisel, planeerimisel ja digete taimekoosluste valikul, kasit-
letakse kodukohale sobivate puude, pddsaste, dekoratiivsete
rohttaimede, viljapuude ja marjapddsaste ja aedviljade kasva-
tamist. Antakse juhiseia ruumide kaunistamiseks,
reardhk pannakse praktiliste teadmiste omandamisele, maeette-

vOotteks on kooli matkatare aed, oauga sovhoos ja Audru karus-
looiaakasvanduse aiand.

Programm.

Of

bisse juhatus - 1 t. N =
Aedade osatahtsus mikrokliima kEujundamisel. Aedade tahtsus lin-
nas. kaasaegsed aiad - individuaalaiad, kommunaalelhmute aiad,
kooperatiivaiad, kooliaiad.
Partei ja valitsuse poolt antud Ulesanded alanduse arendamiseks.
Aianduse tahtsus zMSV rahvamajanduses.

iluaiandus - 2 t. - ©
lluaianduse kunstilised alused ja stiilid. idakunsti ajalugu.

Looduslikud motiivid, Vvaba looduslik stiil.
Aia kujundamine - 3 t,

Aia planeerimine, aoha valik. ida piirded, teed. valjakud.
Airamajad, puhkokonad, lehtlad, terrassid, trepid, aramuurid,
taimede seos ailas. keraamika,

rlimase ettevalmistamine, mull ad.

33



naljasalad - 5 t,
Haljasalade kujundamine, nende tah&sus, tuubid. »lUrud. 1lupuud
ja -pbdsad. Haljasalade korrashoid, ninnade ja asulate heijas-
tamin®, maastikulised tegurid, vanade parkide korrastamine.
maastiku mujundamine - 3 t.
maastikuarhitektuur, maastiku tuldbid, Taimmaterjsli kasutamine
niaastikuarhitektuuri s.
Ss™Oviljapuud - 4 t.
viljapuude liigitus, sordid, nende oige valik, viljapuuaia
rajamine, viljapuude istutamine, hooldamine, v0ra kujundamine,
viljapuude noorendamine, vaetamine , ronimine, keemiline roo6-
vikute torje, viljapuude kanjurid.
J ekoratii vtaimed ailas - 4 t.
dekoratiivtaimede tahtsus iluaianduses, Uheaastased lill
mitmeaastased lilled, rlupbdsad. nekoratiivpeenarde rajamine.
mar jakuituuriq - 4 g.
mOstraa, kux*usm&rjeo., vaarikad, maasikad — nenue sordid, ndu—
aeu kasvutingimuste suhtes. istutusmaterjali varumine, nooiaus-
t606d.
ix60gi Vii jallaao - 5 t.
Tahtsamad koogiviljad ja nende hooldamine avamaal. Leht-, vili-
Jjuur- ja sibulkoogiviljad. Maitsekodogiviijad. Lavakultuurid,
lavade rajamine, kasvuhoonete rajamine, kasvuhoonete taimed.
Toalilied ja nende hooldamine - 4 t.
Toalillede valik, elavnurga rajamine. 1"oalillede paijuntamide,
mullad. Toalillede hooldamine, sibullillede ajatamine.



Praktilised tood, 0/-

1. ougisesed tood kooli talus, Sauga sovhoosis ja Audru
Karusloomakastranduse aiandis. - 20 t,

Saagi koristamine. Maa ettevalmistamine sugiseseks kul-
viks. Muldade valmistamine. Sugisesed istutustood. sugisesed
kalvid.

2 . maastiku, haljasala ja aia planeerimine - lo t
Maastiku, haljasala ja aaa plaanide koostamine linnale, asulale
lasteasutusele, individuaal- ja kooperatiivelamutele.
Pusilillepeenarde kavandite koostamine.

3. Toalillede hooldamine - 6 t.

Muldade valmistamine. Paljundamine seemnetest, vegetatiivselt.
Vaetamine, kastmine.

4. Kuumide kaunistamine - lo n.

Lillede asetus vaasis. lkebanade, purgade, vanikute, dekorat-
sioonide valmitotamine. Lillede paigutamine peolauale.

5. Lkskursioonid - 4 t.

Ekskursioonid aianditesse, linna haljasaladele, individuaal-
aedadesse, polluaiajandushaitusele.

6 . Kevadised t66d baasettevotetes - 20 t.

Maa ettevalmistamine kulviks. Kilvid. Istutamine. PuUsikite

hooldamine. Viljapuude hooldamine.
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4.
5.
6 .

ivir jcinema.

Giimon,A. jt. nianause Kasiraamat, iin.1956.

Avoogivil Jandus , ilu. 1958.

Vi Veski ,4 Niitne, llupuua ja p6dsau. rin. 1961

L.Patune . Koduaedade Kujundamine. iln,1960.

O.Tigane,H.Miidla. puuvilja- ja marjakasvatus. nirj.Valgus 1966

n.Sarapuu, puude jJa pddsaste paijunuaxaine. Kirj. valgus 1969.

programmi Koostas: MeTamme



I Seletuskiri

Voérdlevat psuhholoogiat (loomapsiuhholoogiat) Opetatakse
34 tunni ulatuses bioloogia eriklassi opilastele, Ot su-
vendada nende teadmisi* 1) psuuhika fulogeneetilisest aren-
gust, 2)arengu (evolutsiooni) faktoritest,eriti elutingimuste
mojust narvisusteemi, meele- jt, organite ja seega ka kai-
tumise kujunemisele, 3) kairtumisest ja psuuhilistest nah-
tustest nende suhteliselt lihtsamate avalduste kaudu*

Il Programm (34 tundi)

1* Loomapsuhholoogia aine ja meetodid (1 tuna)
Loomapsuhholoogia aine ja Ulesanded* Loomapsuhholoogia
meetodid# vaatlus, eksperiment, seletamine jt*

2. Loomapsthholoogia ajaloost ja arendusuundadest (3 tundi)*
Inimese ja looma erinevus* Loomade hinge probleem* Loo-
made kartumise pbhjused* Objektiivne ja subjektiivne l&ft
henemine loomade uurimisele* Loomapsuhholoogia arengu-
etapil* Hn* uue loomapsuhholoogia (etoloogia) tekkimine*
Ulevaade ndukogude loomapsiihholoogia arenemisest* Loo-

* mapsuhholoogia tahtsusest*

3. looTSgaSXiu0 -
narvisiusteemi funktsioonid ja struktuur erineval aren-
gutasemel. Meeleorganite areng ja eristarnisvoime*
Loomade taju. Loomade taju uurimise meetodid# varvuste na-
gemine mesilastel, katse eristamiskastiga, katse valiku»
meetodil, tingitud reflekside meetod, meeleorganite ehi-
tuse uurimise meetod, illusioonid loomadel. Loomade taju
uurimise tulemused# varvuste nagemine, kuulmine, vormide
eristamine.

. Loom ja tema maailm*

4. Refleksid .ma instinktid ( 6 tundi )*

Loomadekaiturnise mehhanism (retseptorid,konnektorid ja
efektorid)e-



Tingimatud refleksid* Refleksioomade Instinktiivsed te-
gevused* Instinktiivsete tegevuste tahtsamad omadused*
Instinktide mdiste tarvitamisest ja instinktide tekkimise teo#
oriatest* Instinktiivse tegevuse flusioloogilised alused*

3*opjjimine (9 tundi) *
Klassikaline tingimine* Tingitud reflekside uurimisest*
Arritajad, mis vdivad muutuda tingitud arritajateks* Tin-
gitud reflekside kustumine ja pidurdumine. Tingitud ref-
lekside bioloogiline téhtsus. Tingitud refleksid mdonedel
loomadel (tigu, véhk, kodum.esilane, kalad, konnad jt.)*
Tingitud reflekside fusioloogilised alused. Operantne
tingimine .Probleemi lahendamise OGppimine (prob-
leemikast! meetod, riista tarvitamise meetod), Oppimine
loomariigist a) Oppimine katse ja eksituse kaudu,b)dp-
pimine arusaamise kaudu* Oppimine ja kairtumise kujunemine*
Vermimine*
Loomade dresseeriminet tingitud reflekside e. vastuste
meetod, Skinner! meetod(operantse tingimise meetod), jark-
jargulise harjutamise meetod*
Loomade kojutulek*

6* Loomade motlemisest ( 8 tundi)*
<~oomade kujutlused, .abstraheerimine* Loomad ja arvud. Loo-
mad ja relatsioonid. Loomad ja keel*
Ulesannete lahendamine* ringiminekutee leidmine, abivahendi
kasutamine, abivahendi valmistamine, takistuste kdrvalda-
mine, tehnilise probleemi lahendamine.
Loomade mdétlemine*

7. Loomade vajadused C 1 tund ).
Halg, Janu* Emaliku hoolitsemise vajadus* Sugutung. Loomade
vajaduste tegevus.

8*Loomade uhiselu vorme ( Z tundi)»
Sipelgad. Mesilased. Linnud?* Ahvid.

9«afeg,,ja. .totode. Cl.tund ).
fcipansi ja lapse arengu vordlemine (W. Ladogina - Kokbsi
ja Kellogite materjalide alusel).
Uusi andmeid Simpanside uurimisest (K* Hamuli materjalide
alusel)-
Markus* Praktiline loomade jalgimine ja nende k&itumise
moningate nahtuste kirjeldamine toimub eriklasside Opi-
laste pideva praktika aja! karusloomakasvatuses ja mets-



konnas*

Kirjandust?*

J* Dembovski, Tierpsychologie, Berlin, 1955*

K. Ramul, Loomapsuhholoogia, TIn*, 1972*

K. Ramul, Vermimine loomadel, "Eesti Loodus™™,1966, nr*1 .
G*Tembrock, Grundlagen der Tierpsychologie, Berlin, 1967*

HJleMOOBCKHfj, UCHXOJIOrEH OTBOTHHX, H - 1959*

H.H* - Koto, KoHCTpyKTHBBan: ii opyOTtaH agotsiib-
EOCTL BHCIUKX OOG3BHH, M - 1959.

A.A.Cjiohm, Hhothhkt, E ~ 1967,

H.TimbepreH, nose™emfe ahbothex, M - 19030.

Koostas* Juri Koks, psiuhholoog
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Inimese narvisusteemi anatoomia ja fusioloogia.

sssaasttaio 8 8 Siguts aB9s:3i$sss*s«Ssgiia:

Prograiam lo.bioloogia eriklassile*

seA.y.te”A, "

Inimese narvisiusteemi anatoomiat ja kdrgmaa narvitegevas#
fusioloogiat Opetatakse lo.bioloogia eriklassis erikursusena
35 tunni ulatuses (1 tund nadalas).

Inimese narvisusteemi anatooailie-fusioloogiliste isearasuste
tundmine on vajalik psiuuhika materiaalse aluse mois%iseks =
Inimese narvisiusteemis toimuvate protsesside moistmiseks on vaja
tunda pohjalikult ka 1.P_Pavlovi 0Opetust kdrgemast n%fvitege—
vasest.

Kéesolevas kursuse®© kasitletakse nii neid narvitegevuse meh-
hanisme » mis on uUhised kdigile kdrgematele loomadele* kui ka neid»
mis on omased ainult inimesele. K&esolev kursus rajaneb 6.Kkl.
inimese anatoomia ja fusioloogia ja S.kl. uldpsuhholoogia kursusele.

J
I Kdrgema néarvi t&gev'Bj* taadmije>vJ&UMtofe i1a_u3.dised

Erintsii“i™~ 1 1 timcilU ;-

1. Kdrgema narvitegevuse moiste.

2. Kdrgema narvitegevuse rajanexaine organismide tegevusO
uldistele materialistlikele printsiipidele (determinism»organismi
ja keskkonna Shtsus» organismi terviklikkus» ajukoore juhtiv 0sa).

3. Kdrgema narvitegevuse tundmise vajalikkusest.

Il inimese aOTA&*aftE*SU ANA»JL7,%P4Uf
N N * * =

> * nN * > > N

1. narvisisteemi ehituse ja funktsioonide Uldiseloomustus.

Xesfeaarvisastee® ja piirdenarvisusteem. |
2. leuron - narvisiusteemi struktuuruhik? tema iseloomustus.

3. Kesknarvisusteemi tema ehitu© ja talitlus.
Seljaaju » tema ehitu® ja funktsioonid. \

oo

*

Kesk- jm vaheaju* nende ehitus ja funktsioonid. a\
Eetikulaarfoimatsioon* selle ehitus ja funktsioonid.

Qo



Suuraja e* otsaja - vaod ja kaarud» sagarad. Hall- ja valge-
substants suuraja©. Kooreaiused tuumad ja nende funktsioonid.
Suuraja koor ja tema, ehitus. Ajukoore funktsioonid» funktsioonide
lokalisatsioon suuraju koores.

Ulevaade tahtsamatest jihteteedest kesknarvisisteemis.

4* Perifeerne narvisusteem.

5% Somaatiline (animaalne) ja autonoomne (vegetatiivne) narvi-
susteem.

Vegetatiivse narvisusteemi sumpaatiline ja parasumpaatiline osa.

Somaatilise tegevuse ja vegetatiivse narvisusteemi funktsioonide
vastastikused vahekorrad.

6. narvisusteemi areng evolutsiooniprotsessise

111 HasvAproisjsssia ia_nende_liikt«iBe Be«auEed £12 tusdi).

1. Srutua ja pidurdus.

Arrituse moista, hetaeptorid ja nende Ulesanded. Erutusprotseas
ja sell© [liitkumine narvisusteemis. Aferentne ja eferentne tee.
Kfektorid. Keflekai mdiste. Narvisiusteem kui tagasisidega saateaja
(tagaside reflektoorses talituses).

Pidurduse moiste ja liigid.

2. Erdtuse ja pidurduse seadusparasused.

Erutuse ja pidurduse irradiateioon. Ergtuse ja pidurduse
kontsentratsioon. Erutuse ja pidurduae vastastikune iInduktsioon.
Dominandi seadus-e

Uni ja unenidod. Hipnoos* Erutuse ja pidurduse uhtsus. Ulemineku
(hupnootilised) faasid.

3. Erutuse ja pidurduse omadused (Narvisitsteemi omadused),

narvisiusteemi joud. Ajafaktorist sdltuvad narvisisteemi oma-
dused (liikuvas). Narviprotsesside balanss ehk tasakaal.

4. Inimese psuuhiliste i1sedrasuste seos narvisusteemi pdhioma-
dustega.

MOnede psuuhiliste protsesside individuaalsete isearasuste
seos narvislsteemi tuupide ja omadustega.

Isiksuse psuuhiliste omaduste seos narvisiusteemi tuupide ja
omadustega. NarvislUsteemi omadused ja teapersmendituubid (neli J
potiedupi). 1 ja- It signaalsusteemi-mdiste-ja nn.w puhtia: «ed«
narvisusteemi tuubid.

Ekstravertsus ja introvertsus. Neurootilisuse Higiidsus.



5# Narvisusteemi tuupide ja omaduste sees Oppimise ja too
stiili individuaalsete iseadrasustega.

Vi Eeflekg Jaii “rvisScteepi fimi;taioon_ (,,6_tuadl2 "

1# EoOfleksiteooria pohimdttedt materialistliku determinismi
printsiip, anallUisi ja sunteesi printsiip.

I .Setsenov, I1.Pavlov, N. Vvedanski, A.Uhtomski, V.Bahterevi jt.
tood refleksiteooria alustena.

2. Tingimatud refleksid, nende oimus, liigid ja tantsus.
Instinktid (tingimatute reflekside pikad ahelad) , nende bio-
loogiline tahtsus.

3. Tingitud refleksid.

Tingitud reflekside kujunemist seadused. Tingitud reflekside
liigid. Tingitud reflekside bioloogiline tahtsus.

V Inimese kdrgema n i“itegevutetivaliiati”™vged isearasuse™(6 tuyadi
e* + &+ MF fFur *ETF > > > oo~ *0& ~
1. A3« snaluutills-sunteetiiine tegevus. Inimese tegevuse

psuhhokuberneetiline sisteem. Dinaamiline stereotuup. Nn Itarvi-
liku tegevuse mudelite* kontseptsioon#

2 1 ja 11 signaaleusteem*

Lapse signaalsusteemide arenemine. | ja 1l signaalsusteemi
vastastikused suhted ja koostoo. Kone anatoomilis-fusioloogiline
alus.

3# Inimese ja loomade néarvitegevuse erinevused.

Struktuursed erinevused. Punktsioenillatd erinevused#
Nerviseoste kiire tekkimine ja pikaajaline pusimine* Kdnevdime
ja teised informatsiooni vahetamise susteemid < Abstraktne
motlemine.

44 Inimese kdrgema narvi tegevuse uurimise meetoditest kaasajal.

5% Inimese narvisiusteemi funktsionaalsete hairete mdningaid
pohjusi.



