Loo kooli toddest-tegemistest

Uus aastatuhat t8i Loo kooli mitmeid huvitavaid seminare nii dpetajatele, lastevanematele kui ka
koigile teistele huvitatutele. Seminaride l&biviimine sai v8imalikuks tdnu méddunud aastal sotsi-
aalministeeriumi vélja kuulutatud tervisedenduslike projektide konkursil osalemisele. Meie esi-
tatud projekt "perekond tervemaks' oli suunatud Opetajatele, dpilastele ja nende vanematele.

21. jaanuaril alustasime seoses suureneva
uimastiprobleemiga Opetajate koolitusega, lek-
toriks koolipsiihholoog Helve Saat.

Jargmine, samuti Opetajaile mdeldud seminar
"Stressi ennetamine. Stressist vabanemine oma
joududega." toimus sBbrapdeval, 14. veebruaril.
Lektorina esines spordiarst ja hingetohter Jiri O.-
M. Ennet.

14. mértsil toimus esimeste ja teiste klasside
lastevanematele (huvitatuid oh ka lasteaialaste
vanemate hulgas) praktiline seminar "Kuidas

“kvdada perega koosolemist”, kus lektoriteks

N lk's noortja reibast lasteaednikku Margit Kanter
ja Marika Liivik. Huvi Urituse vastu oh suur, lap-
sevanemad jaid véga rahule ning arvasid, et kooli-
tust oleks edaspidigi vaja.

Samal péeval toimus Bpetajatele ning teistele
I"uvilistele seminar "Tervistavad 168gastusmeeto-
Amid. Saun, selle t&htsus.". Lektoriks Rein Suija.

15. mértsil oh 10. klassi lastevanematele Uritus

teemal "Uimastiprobleemid noorte hulgas",
esines Maardu linna narkopolitseinik.

3. aprillil viis treener Liina Raska naisGpeta-

jatele ja tutarlastele 1abi praktilise Sppuse "Vesi-
aeroobika".

5.-7- klassi lastevanematele mdeldud koolitus
toimus 4. aprillil, teemaks "Peresuhted. Emotsio-
naalsed vajadused." Kahjuks oh huvi koolituse
vastu véike. Perepsihholoog Aet Lass raakis
palju vajalikku ning 6petlikku, mida iga lapse-
vanemale teismelisega suheldes teada voiks.

Klassikoosolekutel on lapsevanemad sageli esi-
tanud kisimusi, mis puudutavad kehalist kasva-
tustja sellega seonduvat. Seetdttu korraldasime 5.
aprillil lastevanematele infopaeva teemal "Opi-
lase filsilise vastupidavuse arendamine", kus

esinesid "Maiklubi" president Anne Lill ning
sporditreener Urmas Sadam, toimus kohtumine
kooli kehalise kasvatuse dpetajatega. Hoolimata
nadal varem kodudesse saadetud teadetest, oh
huvi Urituse vastu tagasihoidlik. limselt ei ole sel-
leteemaline nurisemine p&hjendatud.

Maikuusse on planeeritud kogu perele mdeldud
spordirituste pdev. Loodame, et osalejaid saab
olema rohkesti.

Kogu koolipere nimel ilusat kevadet ja
héid lihavottepiihi soovides

Sirje Piht



