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1 * T- fy liia.

*
i. leaarded: 1 . Õpetada kcn-i mõõda pi i ro. tud pinda.

2^ Harjutada 1 kl mlima Ja jooksma kindlas suuna j kasva­
taja järel.

3*Tutvustada lapsi sulghüplemisega paigal(hüppamine koha­
peal koosJalu.)

Vahendid: nukud (igale lapsele nukk,pallid, korv,tool,vahaniidest 
teeke (pikkus 2-3 m, laius 2o-3o cm.)

1 osa: Kõnd Ja Jooks kasvataja Jär 1.Kasvataja suunab laste tähele­
panu nukkudele,kes istuvad toolidel.Ta kutsub lapsi nukkude­
le külla* Kasvataja signaali peale Jooksevad lapsed nukkude 
ju rdc,tervitavad neid,teevad pai. Teise si. näoli peale jook­
sevad oma koka peale•tagasi ning jäävad seisma nagade u k: r—  
vatsja suunas (korrata 2-3 korda)

II osa: A ̂ Üldarendavad Jiarjutused*.
1* I»*a* - väike harkseis,käed all. Viia käed ette,pöörata pih­
kudega ülespoole,näidata kasvatajale* Tuua lühter. . ndisse.
(3 korda)
2 * L*a* -vä ike hari.seis,käed taga*, Klikkida ja tõusta püsti* 
klikkides tuua käed selja tagant ette (5 korda)
3* L,a, - harkiste,kummarduda ette ja puudutada kätega var­
ba id;vötta lähteasend,sirutada* (5 korda)
4 * Ii*a*- seis, cäed vabalt all.kuighüplemine pai rl kojüjalu 
( I0-I5 sek.)
3* L.a. - väike harkseis. Käte viimine üles ja langetamine 
alla (6-7 korda)

B. Pohiter^ijtused•
l*Kond piiratud pinnal,mille pikkus 2-3 m, laius 2o-3oen.
( 3-• körtia) Lapsed kõnnivad kasvataja järel mööda vanuriidst ■ 
teekest(võib olla ka ribilaud,võrk jne.) otsesuuna; tooli 
juurde,mille peal on nukk. Teha nukule pai*Ta. -asi teokus > 
ai ase juurega võivad laosed tull a kõndides või jooote?,kasu­
tad es üIej aänud ruumi•

2 «Hüplemine koosjalu (20-30 sel )
Lugpsu. hüplevad ümber nukun nii naga keegi oskab (pöörata 
tähelepanu koosjalu hüplemisele*)



C * Liikuiiäsinäng; körjakejgaljge^
rän(TUvahonditc^M» pallid vastavalt laste arvule* Lapsed seisavad 
ruumi -vÖITväljaku ühes otsas# Kasvataja seisab laste juures,korv 
käes# Korvis on pallid*

Kasvataja viskab pallid üles, püüdes seda nii teha,et nad vee- 
reksid laiali ruumi erinevatesse suundadesse* Pallidele lähevad lap­
sed järele neljakäpakil na,, u väikesed "kutsud” • Tagasi kasvatajale 
toovad nad palle joostes,asetades pallid korvi*

Jälgida tuleb, et lapsed läheksid pallidele järele roomai/, s. 
Igaüks võtab ainult ühe palli*
osat

Rahulik kõnd kasvataja järel,kellel on käes nukk#
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C » Jilkuiaigmä3Q(; ” Jookse_rmigii_juurde”
Mänguruumi seina või väljaku ühele servale asetatakse toolid - 
soe ön laste "kodu”« Lapsed istuvad, -toolidel# Kasvataja läheb 
ruumi või väljaku vastaesorvs ja hüüab ”Jookske sinu juurde!” 
Kasvataja kummardub laste poole ja viib käed kurvale .Hui kõik 
mängijad on kogunenud kasvataja juurde, teeb ta ettepaneku jalutama 
minna* lapsed kõnnivad kogu ruumi või väljaku ulatuses*”Jookske 
koju” hüüab kasvataja* Lapsed jooksevad toolide juurde ja istuvad, 

Kõndi võib kordustegelusel asendada tantsuga (nagu koori 
oskab ) Esimeste tegeluste ajal istuvad lapsed ükskõik millistele 
toolidele,kordustegeluste ajal aga püüavad leida oma tooli*

. ■ '̂;v
III osa :i

Ttehulik kõnd koos kasvatajaga* \\

\



3# s s g o h j b*
-ülosötidcd: 1 *Ope t-ada pai li veo ro tärnist kasvata jalo*

2#Arendada oakust boida kinni ja jooksu ajal kasvataja .järel 
kindlat suunda*

3 * tutvustada roomamist neljakäpakil(toetudes poopesaaoie 
ja põlvedele#)

Vahendid: koolid vastavalt la*:ta arvule,suur pall* ü?-*ufroer#

—  — ~ ,,nne tegeluse algust tatakso toolid ruumis raalelaus kuju-
1±3* lt* Kõnd ja jooks raamis knevutaja järel toul idu etlielU 
Kasvataja sl, saali peale lapsed istavad toolid il *

^11 J2S§jl»ü  r,Idarojikitavod,v^utrieod ♦ toolide abil *
1* L*a. - istuda toolil,käod põlvedel#loe ta käel karvalt üles 

ja langetada põlved lo. (4-6 korda*)
2* L.a* - istuda toolil, koides kätega kinni tooli eol jr too- 1* 

Tõsta üles üks jalg,langetada,soojärel tõsta teine jalg, 
langutade# (3-4 korda.)

3* L*a. -seis tooli taga,hoides kinni tooli eol j- toes L* r' a 
ja tõusta püsti# "Peidame ennast kasvataja eest ärr ;k rv i~ 
tarne ennast#” (4—6 korda)

4* Hüplemine koosjalu kohapeal# (13 sek#)
5*Kahulik kõnd toolide vahel kasvataja järel♦Lapsed ko kasvata- 
jaga asetavad toolid soine aarde#

B« Põhiharjutused:
*4y  m ? ̂ *  * # * * * * « • »  *# “*-*- *#**#*'' -#*»

1#Pallide veeretamine 0,3® kauguselt (3-6 korda)
Lepsed istuvae vaibale poolringi♦ Vootäkse 8uur harkiste« 
Kasvataja istub o,$ m kahusel lastest. Ta opst&L palli te cv.. fcaw 
mis ts Asetada pihud vastu palli, sõrmed suunaga alla# 
selgitada lastele,et palli tuleb endast eemale tõuga te er.oigir 
Ilselt* Palli võie lasta vesistada vabalt,lina vastava sirnaa- 
lita (individuaalaolt iga lapse poole pöördudes) 

s # i vOoeisiu*u.j ,šs r*e ijüõp^kil ovsesuuiias 4-3 m (2 korda)
Lapsed - isev&ü vai La vei tk r.o taga# Kasvataja korralduse 
peale cn naa väikesed*-kutsud ja lähevad ruumi teise seina 
mängukoera juurde *(män itkoer ietei) toolil)



C Lii*-unlsaäng* "Minu lõbus pallike*1

Kasvataja seisab laste oes#.T*endost ge-fo cm,- kaugusel ja teeb 
pall iga pdz^atamtsli i gutusi* Te näitab* kui Imekergest! ja kon­
gole pall hüppab ning loob samas rütmis salmis

'üinu lõbus pall ike9kuhu põrkad sa* 
punane ja kollanafsinino ja ron&linot 
kette lapsed sind ai sae*

Seejdxol laseb kasvataja leetel hüpelda pallida pöiale mi ea rut­
ta s*lugedes ötimaaegseit salmi. J-urast seda Leevi .aj? • t-i'■” '-*rx 
teid kitleid lapsed jooksevad mööda ruumi laiali ja kasvataja 
püüab neid tabada. Salmi lugemise ajal lapsad hüplovou*laiali 
joosta võivad ainult lugemise lõppedes#

fi olcsti asemel võib mangu õpetamise alguses rütmiliselt 
lausuda "bopp-hopp"•

2£Si Kõnd kasvataja järel cx nõvas liikumise tempos ,id jr rct 
laas) «onipot reguleerib kasvataja tamburiinita .
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4. TEGELGE.

Ülesandeds 1.Õpetada nol jakäpaTdl roomamist,sellele järg^vaüleroni- 
misega (voinlenispink, palk*)

2•Õpetada küudi ja jooksu kasvataja järel ,muutes vastavalt 
signaalile 1iikuaissuunda *

3*Harjutada kõndi piiratud pinnal üle takistuste astumisega,
2 noori,vdiialeiaispinkirätikud vastavalt laste arvule, 
takistused (mänguasjad, laiub Urud jne.) pellid vastavalt 
laste arvule.

Vahendid;

I osat

II osa.

Läbisegi kõnd kasvataja järel vaheldub jooksuga. Liikumissuuna j 
muutmine toimub kasvataja signaali järgi (viie,tamburiin, 
rütmipillid*) Kasvataja jagab lastele rätikud,kõnd rätikutega.
A .üldarendavad harjutused, rätiirutega•

1. L.a. - istuda vaibal, rätikut hoida paremas käes.lõata rätik 
pea kohale,lehvitada sellega ja langetada põlvedele.
Sama teise käega (3*4 korda kummagi käega)

2. L.a. - väike harkseis,hoida mõlema käega rätiku nurkadest 
kiioni* Käkkide ja tõsta rätik näo ette. Kõik lapsed poevad 
peitu,kedagi pole näha. lõusta püsti ja langetada xätik.
Kõik lapsed on jälle leitud.(4-6 korda )

3* L.a. - kõhuli, käed rätikuga ees põrandal .Tõsta käed rätikuga 
üles (tõstes rindkeret) ja langetada tagasi lähteasendisse. 
(3-4 korda)

4. Hüplemine koosjalu kohapeal, rätik käes (15 cek.)
5.Rahulik kõnd kasvataja järelfasetada rätikud kasvataja poolt 
osutatud, kohale*

/  f

B» Põhiharjutused.
1, Roomamine neljakäpakil põrandal ja võimlemispingist üleroni­
mine (3—4 korda)
Põrandale on tõmmatud joon kriidiga,mille tagant hakkavad lapata 
sed neljakäpakil roomama kuni voimlemi spingini (3-4 m) 
seejärel ronivad sellest üle.Harjutust täidavad kõik lapsed 
korraga,tagasi joone taha tullakse kõndides või joostes.

2. Kõnd piiratud pinnal koos takistusest ületamisega (2-3 korda) 
Lapsed kõnnivad mööda teed,mis on moodustatud kahest paralleel­
selt mahaasetatud nöörist(laius 25^30 cm)

i



~ B ~
on asetatud tatiiotu^ed^Ctevbibiid, Q&nffjacjad jne») Vajaduco 

korral ulatub takistustest vlua^otÄicol lastol -■ ka,».#
Harjutust ewrttatakfce rabas ja xcdiollkus tempos üksteise jar 1 
Ic und idee *

. ?dtkualsada& "Veerete ,o pohla"

Kasvatada ja.■ &l> iö rbelo  suurad p a ll id *  Ta paigutab lapsed  aetama 
joone tali: .K asvata ja  märguande peale lapsed  veeretavad p a lle  kaugusse
(nii. fcaug -.V nagu suudavad} Mangoks peab olema avar ruum.PDllidu jä r e le
võivad 1 apaatiale *& .joostes mSi ne! jeM palcil rcoiratcs# j  1 v d 
nad uu esti tag a si joone* taha ning veeretavad veelkord*

La] eed peavad, seisma ü k st ,lo o s t  dCHJö cm kauguself wissauel
juhul segavad nad Üksteist*

Iga lops püüab tagasi tuua oma palli % jälgides sellis.. 11; :n veo 2
veeretarnissutmda*

,222i- Rahulik kõnd tecvo.tr.ja järel#

.0



6* t e g b l ü s,
ülesanded: 1. * Õpetada koosjalu hüplemist edasilükurnisega.

2, Harjutada köndi ja jooksu kasvataja järel müüda 
"looklevat teod".

3. Korrata palli veeretamist 0,5-1 m kauguselt, 
Vahendid: 2 nööri, 2 kuubikut igale lapsele, lipud vastavalt

laste arvule.
I osa, K0p4 ja jooks kasvatada järel mööda "looklevat teed".

Tee moodustatud nööridest või tõmmatud kriidiga. Kasva­
taja laseb igal lapsel võtta karbist või korvist 2 kuubikut. 
Kõnd kuubikutega,
II osa. A . Üldarendavad har,iutused kuubikutega.
1, L .a«-väike harkseis, käed kõrval» Kätahoog eite, luua ülie 
kuubikut teise vastu» Viia käed hooga kõrvale (hoog sooritada 
energiliselt, mitte kasi küünarliigesest ,kõverdada) 6-7 korda.
2, L ,a.-kõhuli, käed on kõverdatud, kuubikud toodud õlgade 
juurde. Viia käed ette, tõsta rindkereta näidata kuubikuid 
kasvatajale ja tuua uuesti käed lähteasendisse. Kuubikuid 
näidates püüdas neid põrandast kõrgemale tõsta (4-6 korda) .
3-L^a,-Väike harkseis, kuubikud käeas. Kükkida, puudutada 
kuubikutega põrandat, sirutada jatõsta käed kuubikutega üles, 
Harjutust tuleb sooritada elavas ja reipas tempos (4-6 korea'5 . 
4c. Hüplemine koosjalu kohapeal (10-15 sek»),
5 r Rahulik kõnd läbisegi; asetada kuubikud endisele kohale,

B , Pohihar j ut us e d.
1» Hüolemine koosjalu kohapeal edasiliikumisega (16-30 sek.). 

La psed jalutavad "metsas”. Kasvataja juhib tähelepanu 
laste- kõnnile: "Kõnnime sirgelt, pea püsti!" Metsas on paij. 
Irade; linnud "hüplevad" paigal ja edasiliikudes, Ka. jänkud 
hüplevad metsas. Harjutada koosjalu hüplemist edasiliihun: --■?' 
(Pöörata tähelepanu õigele'hüplemisele: tõuge kahelt jalalt, 
põlvi kõverdades, maandumine pehmelt päkkadele)»
2, Pallide veeretamine kasvatajsle jä tagasi (5-6 korda,,

Lapsed istuvad vaibast teekesel. Neist 1 m kaugusel is­
tub kasvatajä* Lapsed koos kasvatajaga võtavad harkiste. Kas­
vataja veeretab palli igale lapsele. Lapsed veeretavad



7. TEGELUS.
ülesanded? I. Õpetad© kõndi ja jooksu kasvataja järel erineva­

tes saunades,
2. Harjutada' palli veeretamist 1 m kauguselt teine- 

taisele.
3, tutvustada lindi või nööri alt läbiroomamist,

Vahendid; värvilised lindid vastavalt laste arvule, pallid (1 
p^ll kahe lapse kohta), tugialue koos lati, lindi 
või nööriga, mängukaru.

I osa, Kfrnd ja jooks läbisegi kasvataja järel. Kasvataja muu­
dab liikumissuunda tamburiini saatel. Kasvataja jagab 

lastele lindid. Kõnd lintidega,
II osa. A „ üldar end avad har j utused ..lintid e^aA 
i.L.a.-seis, käed all, lehvitada lindiga ette ja taha vaheldu­
valt kummagi käega (4-6 korda).
2, L.a»-iste, hoida linti mõlema käega otstest. Kummarduda ette, 
asetada lindid jalapöidade juurde põrandale ja võtta lähteasednd 
Kummarauda tutõstt ette “j"S~Wtta xinr irmg W3TB~Hee kõrgele
pea kohale (jalga põlvist mitte köverdada) 4-6 korda,
3 , L^|.-selili, hoida linti kummagi käega otstest, Viia. käed 
et|jrja tõsta jalad ka ette. Puudutada lindiga jalapöidasid ja: 
la^etrada jalad. (Pole vaja nõuda harjutuse sooritamist sirge­
ta* -j algadega) 4-6 kor^.,
4, Jooks läbisegi koes lindiga,
5, Rahulik kõnd, anda lint kasvatajale*

1. XKjIä&S Pallide veeretamine teineteisele 1 m kauguselt 
(ö-lo korda),

n  Lapsed istuvad harkistes üksteise vastas vaibast teeke-
sel .'(Kasvataja abistab lapsi istuma paigutamisel, vahedegam-
o,5 m,)Opetada palli veeretamist üksteisele tugeva äratöuke- 
ga ja otseliikumisega paarilise suunas. Vajaduse korral abis­
tada neid lapsi, kellel ̂ veeretamine ei õnnestu (paigutada 
teineteisele lähemale),
2, Roomamine neljakäpakil latini (nöörini,lindini) ja roomata 
selle alt läbi (2-3 korda). Roomamise alustamise ja lõpetami­
se koht peab olema märgistatud (kas kriidiga joon, esemed



Lapsed oskavad veeretada juba suuri palle. Kasvataja 
näitab, kuidas veeretada vaikseid palle.

Kasvataja paigutab lapsed istuma enda ette ringsõit ja 
veeretab lastele palle, Lapsed veeretavad järjekorras palle 
kasvatajale tagasi„ Kasvataja saadab oma mängu sõnadega. 
uPüüa, veereta!? Seejärel kogub kasvataja kõik pallid kokku, 
veeretab need mööda tuba laiali ja hüüabtnLapsed, tooge pal­
lid tagasi Lapsed toovad pallid kasvataja l.ätte (korvi, ka 
pi) .

Mängitakse vaheldumisi suurte ja väikeste pallidega.

C ;Liikurnismana '' Suur ja väike pall(i

III osac Rahulik kõnd kasvataja järel.



Kasvataja õpetab: "Tõstame käed üles rinna kõrgusele, võtame 
hoogu ja ,, .viskame. Viskame kaugele-kaugele~hopp1”. Kasvata­
ja viskab koos lastega ja harjutust sooritavad kõik koos.
Võib näidata orientiiri, milleni on tarvis visata (värvili­
ne, lint, nöör jne,).
Põhitähelepanu juhtida hoogsale ja energilisele viskele. En­
ne viset kontrollida, et lapsed seisaksid vabalt ja ei se­
gaks üksteist. Lapsed viskavad liivakotte kasvataja märguan­
de peale (vahelduvalt mõlema käega), seejärel lähevad liiva- 
kottide järele kõik koos.

Cs Liikumismäng “Lennukid”
Lapsed istuvad toolidel, millised on asetatud ruumi või 

väljaku .serva# Kasvataja teeb rinna ees kätega pöörlevaid 
liigutusi, hääldades "prrr” ning selgitab, et selliselt me 
käivitame lennuki mootorit. Seejärel pöördub kasvataja las­
te poole: “tõuske, valmistuge lennuks 1“Käivitage mootorid 
Kõik lapsed tõusevad püsti ja teevad kätega ringjaid liigu­
tusi, Signaali peale "lendame” viivad lapsed sirged käed 
kõrvale ("lennukitiivad”) ja jooksevad ruumi erinevatesse 
suundadesse. Kasvataja märguandel "Maanduge , jooksevad kõik 
lapsed oma toolide juurde ja istuvad, Enne mängu kasvataja 
selgitab ja näitab ette üksikuid liigutusi. Siis õpetatakse 
mäng tervikuna.
III osa# Kõnd kasvataja järel läbisegi vahelduvsammul ja 
päkkadel#
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32. IEGELUS,

I

Ülesandedi 1. Harjutada ronimist varbheinal või kaldredelil.
'5*- - ' i

2* Korrata ringi moodustamist ja kõndi ringisi
3. Tutvustada köndi ja jooksu sikk-sakilisei teel; 

takistustest Üleastumine *
Vahendid: pallid vaatavalt laste arvule, kaldredel või harilik 

redel* 2 nööri, takistusedr
I osa,. Kõnd Ja jooks läbisegi, seejärel ringi moodustamine ja

ringis kõndimine. Kasvataja jagab lastele pallid.
II osa. A, Üldarendavad harjutused pallidega.
1. L,a,~ seis, käed palliga all, Tõsta käed Üles, langetada läh-

silfe (4-5 korda).
2, L,a»- harkiste, p4lli hoida kahe käega ees, kummarduda
‘ ette, jalgu mitte kõverdada, puudutada palliga pöran-j t" ■ ''• * *i^ u . i- fj- ■■;■ * < . \ ' i *dat, sirutada, viia pall ette (3-4 korda).1 ■ ! ' ’’ i V»* {»• • ■

3.1.a.- iste (jaladkoos), palli hoida mõlema käega põ-lvedel.
Kerepööre ühele poole, puudutada palliga põrandat, si­
rutada^ sama teisele poole (4-6 korda kummalegi poole),,tV*' i :1?‘

4, Hüplemine koosjalu paigal, kusjuures pall on põrandai*las­
te jalgade juures - "Hüpelge kergelt nagu pallid11 (2o-25 
sek,),

5. Kõnd üksteise järel, pallide asetamine korvi või kasti.
B. Põhiharjutused,

1, Ronimine kaldredelil või varbseinal (3-4 korda).
Kasvataja tuletab meelde, kuidas ronida» vajaduse korral 

julgestab, Ronimise ajal tuleb lasta vaadata otse ette. Harju­
tust sooritada võimaluse korral mitmekesi, Vahelduvaammuga ro­
nitakse üles ja alla, (Võib ka j uurdevõtusammuga).
2, Kõnd ja jooks mööda sikk-sakilist teed (3-4 korda).

Kõnniks moodustatakse nööridest 3-4 m pikkune (laius 3o 
cm) tee, mis on sikk-sakikujuline. Kõnniks asetatakse teele 
kuubikud üleastumiseks (4-5 kuubikut). Vaadata, et lapsed astuk­
sid üle kuubikute, mitte nendest mööda. Kordustegeluse ajal



. *lasta kõndida ja joosta mööda sikk-sakilist teed, takistusi 
teele ei asetata.

C. .-Iili,kurn.ismäng !iVis.ka täpselt55 (2-3 korda),
Lapsed seisavad kriidiga põrandale tõmmatud ringi ümber, 

(Diameeter 1 m), Kasvataja annab igale lapsele liivakotid 
(kordustegelusel pallid) ja laseb visata ringi keskel asuvas­
se suurde korvi, võrku või rõngasse. Kasvataja signaali peale 
lapsed viskavad esialgu parema, seejärel vasaku käega,
Korrata kummagi käega 2-3 korda. Kiita neid, kes on tapsemadt 
saanud palli või liivakoti kasti visata,
III osa. Läbisegikönd kasvataja järel, peatused vastavalt 

kasvataja signaalile,



J5. -MELUS.
Ülesanded: 1. Õpetada palli viskamist ja püüdmist,

2, Harjutada kõndi ja jooksu peatustega ning ko­
hapeal keerutamisega.

3. Harjutada ronimist varbseinal (redelil). 
Vahendid: võimlemlsredel, toolid, lindid, rätikud, pall.
I osa. Lapsed kõnnivad ja jooksevad läbisegi, Tempot regulee­

rib kasvataja vastavalt signaalile. Peatudes lapsed 
keerutavad mingi esemega (lindid, rätikuga). Järgneb kõnd ja 
jooks kasvataja järel toolide vahel, mis on ruumis malelaua- 
kujuliselt paigutatud.
II osa. A. Üldarendavad harjutused toolide abil.

1. L,a. - istuda toolil, käed põlvedel. Viia käed kõrvale,
üles, sirutada ja tuua kaed põlvedele (4-5 korda),

2. L.a. - harkseis tooli seljatoe taga. Viia käed Üles, kum­
marduda ette {iie tooli seljatoe ja puudutada käte­
ga istet. Võtta lähteasend. (4-5 korda).

3- L.a. - seista'tooli seljatoe taga ning hoida sellest mõle­
ma käega kinni, Kükkida, vaadata ette, tõusta püs­
ti, sirutada (4-6 korda),

4. Hüplemine koosjalu ümber tooli. (2o-3o sek.)
5. Rahulik kõnd kasvataja järel, asetades toolid oma kohale,

B, Põhiharjutused,
1, Ronimine varbseinal või kaldredelil. (2-3 korda üles ja al­

la)
Lapsed ronivad varbseinal või kaldredelil. Ronida võib 

kahel viisil:juurdevötu või vahelduva sammuga. On vaja jäl­
gida, et ronimise ajal ei jäetaks lapsed vahele ühtegi rede- 
lipulka, toetuksid redelipulgale labajalaga ja hoiaksid tu­
gevalt kinni, Kasvataja seisab seina või redeli juures ja 
vajaduse korral julgestab lapsi* Harjutust võivad sooritada 
2-3 last korraga.


