1 *T- F liia.

i leaarded: 1 .0petada kcn-i médda pi im.tud pinda.
2"Har jutada 1 kimlima Ja jooksma kindlas suunaj kasva-
taja jarel.

3*Tutvustada lapsi sulghuplemisega paigal (hippamine koha-
peal koosJalu.)

Vahendid: nukud (igale lapsele nukk,pallid, korv,tool ,vahaniidest
teeke (pikkus 2-3 m, laius 20-30 cm.)

1 osa: Kond Ja Jooks kasvataja Jar 1l.Kasvataja suunab laste téhele-
panu nukkudele,kes istuvad toolidel.Ta kutsub lapsi nukkude-

le killa* Kasvataja signaali peale Jooksevad lapsed nukkude
Ju rdc,tervitavad neid,teevad pai. Teise si. ndoli1 peale jook-

sevad oma koka pealeetagasi ning jadavad seisma nagade u ki F
vatsja suunas (korrata 2-3 korda)

11 osa: A ~Uldarendavad Jiarjutused*

1* I»*a* - vaike harkseis,kaed all. Viia kaed ette,ptdrata pih-

kudega ulespoole,naidata kasvatajale* Tuua lihter. .ndisse.
(3 korda)

2* L*a* -va ike hari.seis,kded taga*, Klikkida ja tdusta pusti*
klikkides tuua kied selja tagant ette (5 korda)
3* L,a, - harkiste,kummarduda ette ja puudutada k&tega var-
baid;votta lahteasend,sirutada* (5 korda)
4> li*a*- seis, caded vabalt all_kuightuplemine pai rl kojujalu
( 10-15 sek.)
3* L.a. - vaike harkseis. Kate viimine uUles ja langetamine
alla (6-7 korda)

B. Pohiter™ijtusede

I*Kond piiratud pinnal,mille pikkus 2-3 m, laius 2o0-3oen.

(3-= kortia) Lapsed kdnnivad kasvataja jarel mooda vanuriidst =
teekest(voib olla ka ribilaud,vdrk jne.) otsesuuna; tooli
juurde,mille peal on nukk. Teha nukule pai*Ta. -asi teokus >

al ase juurega vdivad laosed tulla kdndides vOi jooote? ., kasu-
tades Ulejadnud ruumie

2 «Huplemine koosjalu (20-30 sel)

Lugpsu. hiplevad Umber nukun nii naga keegi oskab (ptorata
tdhelepanu koosjalu huplemisele™)



C* Liikumniésinag; korjakejgaljgen
ran(TUvahonditc™M» pallid vastavalt laste arvule* Lapsed seisavad

ruumi -vOlTvaljaku Uhes otsas# Kasvataja seisab laste juures,korv
kaes# Korvis on pallid*

Kasvataja viskab pallid tles, pluludes seda nii teha,et nad vee-
reksid laiali ruumi erinevatesse suundadesse* Pallidele lahevad lap-
sed jarele neljaképakil ma, u vaikesed "kutsud”e Tagasi kasvatajale
toovad nad palle joostes,asetades pallid korvi*

Jalgida tuleb, et lapsed laheksid pallidele jarele roami/, s.
lgaiks votab ainult tUhe palli™*

osat

Rahulik kond kasvataja jarel,kellel on k&es nukk#



C»Jilkuiaignd3Q(; ’Jookse migii_juurde”

Manguruumi seina vOi véaljaku Uhele servale asetatakse toolid -

soe On laste "kodu”« Lapsed istuvad, -toolidel# Kasvataja laheb

ruumi vol valjaku vastaesorvs ja hutab ’Jookske sinu juurde!”’

Kasvataja kummardub laste poole ja viib kaed kurvale .Hui kdik

mangi jad on kogunenud kasvataja juurde, teeb ta ettepaneku jalutama

minna* lapsed konnivad kogu ruumi vOi valjaku ulatuses*’Jookske

koju” hutab kasvataja* Lapsed jooksevad toolide juurde ja istuvad,
Kondi vOib kordustegelusel asendada tantsuga (nhagu koori

oskab ) Esimeste tegeluste ajal istuvad lapsed Ukskdik millistele

toolidele kordustegeluste ajal aga putavad leida oma tooli™*

m Yy

11l osa . |
Ttehulik kond koos kasvatajaga*™ \



3# ssgohjb™

—Ulosttidod: 1*0Opet-ach pai 11 veorotamist kasvata jalo*
2#Arendada oakust boida kinni ja jooksu ajal kasvataja -jarel
kindlat suunda*
3*tutvustada roomamist neljakapakil (toetudes poopesaaoie
jJa polvedele#)
Vahendid: koolid vastavalt la*:ta arvule,suur pall* (?-*ufroer#

— — ~ e tegeluse algust tatakso toolid ruumis raalelaus kuju-
1£3* It* Kond ja jooks raamis knevutaja jarel toul idu etlielU
Kasvataja sl, saali peale lapsed istavad toolid il *

~11J2S§jia r, ldarojikitavod,viutrieod ¢ toolide abil ™

1* L*a. - istuda toolil,kdod polvedel#loeta kael karvalt lles
ja langetada p6lved lo. (4-6 korda*)

2* L.a* - i1studa toolil, koides katega kinni tooli eol jrtoo- I*
Tosta ules Uks jalg,langetada,soojarel tosta teine jalg,
langutade#(3-4 korda.)

3* L*a. -seis tooli taga,hoides kinni tooli eolj toesl* r
ja tdusta pusti# "'Peidame ennast kasvataja eest arr k wi-~
tame ennast#” (4-6 korda)

4* Huplemine koosjalu kohapeal# (13 sek#)

5*Kahulik kdnd toolide vahel kasvataja jareleLapsed ko kasvata-

Jaga asetavad toolid soine aarde#

a

B« PGhiharjutused:

1#Pallide veeretamine 0,3® kauguselt (3-6 korda)
Lepsed istuvae vaibale poolringieVootdkse 8uur harkiste«
Kasvataja istub 0,$ m kahusel lastest. Ta opst&L palli teov.. faw
mists Asetada pihud vastu palli, s6rmed suunaga alla#
selgitada lastele,et palli tuleb endast eemale tdugate er.oigir
IIselt* Palli voie lasta vesistada vabalt,lina vastava sirnaa-
lita (individuaalaolt i1ga lapse poole pddrdudes)

sH#NERIUL) S rel Juop~kil ovsesuuiias 4-3 m (2 korda)
Lapsed - isev&l vaila vel & ro taga# Kasvataja korralduse
peale cn naa vaikesed*-kutsud ja ldhevad ruumi teise seina
mangukoera juurde *(man rtkoer ietei) toolil)



C Lir*-unlsaang* ""Minu 010bus pallike*1

Kasvataja seisab laste oes#.T*edost ge-fo an—- kaugusel ja teeb
pall 1ga pdz"*atamtsli igutusi* Te nairtab*kui Imekergest! ja kon-
gole pall hiuppab ning loob samas rutmis salmis

"uinu 16bus pall ikekuhu pdrkad sa*
punane ja kollanafsinino ja ron&linot
kette lapsed sind ai sae*

Seejdxol laseb kasvataja leetel hipelda pallida poialemiea rut-
ta s*lugedes Otimaaegseit salmi.J-urast seda Leevi .gJ?7 <« t-1"W "X
teid kitleid lapsed jooksevad modda ruumi laiali ja kasvataja
putab neid tabada. Salmi lugemise ajal lapsad hiuplovou*laiali
jJjoosta voivad ainult lugemise 16ppedes#

folcsti asemel vOib mangu Opetamise alguses riutmiliselt
lausuda *‘bopp-hopp*'=

2£S1 Kond kasvataja jarel cx ndvas liikumise tempos ,id Jr rct

laas) «onipot reguleerib kasvataja tamburiinita.
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4. TEGELGE.

Ulesandeds 1.0petada nol jakapaTdl roomamist,sellele jarg~vaiileroni-
misega (voinlenispink, palk*)

2 «Opetada kiudi ja jooksu kasvataja jarel ,muutes vastavalt
signaalile liikuaissuunda™*
3*Harjutada kondir piriratud pinnal Ule takistuste astumisega,

Vahendid; 2 noori ,vdilaleiaispinkiratikud vastavalt laste arvule,
takistused (manguasjad, laiubUrud jne.) pellid vastavalt
laste arwule.

I osat Labisegi kdond kasvataja jarel vaheldub jooksuga. Liikumissuuna j
muutmine toimub kasvataja signaali jargi (viie,tamburiin,
ratmipillid*) Kasvataja jagab lastele ratikud,kdnd ratikutega.

Il osa. A .uldarendavad harjutused, ratiirutegae

1. L.a. - istuda vaibal, ratikut hoida paremas kaes.ldata ratik
pea kohale, lehvitada sellega ja langetada pdlvedele.
Sama teise kaega (3*4 korda kummagi kaéega)

2. L.a. - vaike harkseis,hoida mblema kdega ratiku nurkadest
kitoni* Kakkide ja tosta ratik ndao ette. Kotk lapsed poevad
peitu,kedagi pole ndha. ldusta pusti ja langetada xatik.
Kotk lapsed on jalle leitud.(4-6 korda )

3* L.a. - kbhuli,kaed ratikuga ees porandal .Tosta kaed ratikuga
Ules (tOstes rindkeret) ja langetada tagasi lahteasendisse.
(3-4 korda)

4. Huplemine koosjalu kohapeal, ratik kdes (15 cek.)

5.Rahulik koénd kasvataja jarelfasetada ratikud kasvataja poolt
osutatud, kohale*

B» Pdhiharjutused.

1, Roomamine neljakapakil porandal ja voimlemispingist uleroni-
mine (34 korda)
Pérandale on toémmatud joon kriidiga,mille tagant hakkavad lapata
sed neljakdpakil roomama kuni voimlemispingini (3-4 m)
seejarel ronivad sellest uUle_Harjutust taidavad koik lapsed
korraga,tagasi joone taha tullakse kdndides vOi1 joostes.

2. Kond piiratud pinnal koos takistusest Uletamisega (2-3 korda)
Lapsed konnivad modda teed,mis on moodustatud kahest paralleel-
selt mahaasetatud noorist(laius 25°30 cm)



~B ~

on asetatud tatiiotwed"Ctevbibiid, Q&nffjacjad jne») Vajaduco
korral ulatub takistustest vlua®otAicol lastol alay#
Harjutust ewrttatakfce rabas ja xcdiollkus tempos Uksteise jar 1
lund idee *

. ?dtkualsada& "'Veerete ,0 pohla™

Kasvatada ja.sl> iorbelo suurad pallid* Ta paigutab lapsed aetama
joone tali: .Kasvataja méarguande peale lapsed veeretavad palle kaugusse
(nii. fcaug -V nagu suudavad} Mangoks peab olema avar ruum.PDllidu jarele
vdivad lapaatiale*& .joostes mSi neljeMpalcil rcoiratcs# | 1 v d
nad uuesti tagasijoone* taha ning veeretavad veelkord*

La] eed peavad, seisma uUkst,loost dCHI6 cm kauguselfwissauel
juhul segavad nad Uksteist*

Iga lops pliab tagasi tuua oma palli%jalgides sellis..1l; mn veoz
veeretarnissutmda*

,2221- Rahulik kond tecw.tr_ja jarel#



6* tegblus,
Uulesanded: 1* Opetada koosjalu hiplemist edasilikurnisega.
2, Harjutada kondi ja jooksu kasvataja jarel miuda
"looklevat teod".
3. Korrata palli veeretamist 0,5-1 m kauguselt,
Vahendid: 2 no6ri, 2 kuubikut igale lapsele, lipud vastavalt
laste arvule.
I osa, KOp4 ja jooks kasvatada jarel mooda "looklevat teed".
Tee moodustatud nodridest voi tdmmatud kriidiga. Kasva-
taja laseb igal lapsel votta karbist voi korvist 2 kuubikut.
Kond kuubikutega,
Il osa. A. Uldarendavad har,iutused kuubikutega.
1, L .a«vaike harkseis, kéed kdrval» Katahoog eite, Hluua ulie
kuubikut teise vastu» Vila kaed hooga kdrvale (hoog sooritada
energiliselt, mitte kasi kuunarliigesest kdverdada) 6-7 korda.
2, L,a.-kbhuli, kded on koéverdatud, kuubikud toodud &lgade
juurde. Viia kaed ette, tosta rindkereta naidata kuubikuid
kasvatajale ja tuua uuesti kaed lahteasendisse. Kuubikuid
naidates pududas neid pdrandast kdrgemale tosta (4-6 korda) .
3-L"a,-Vaike harkseis, kuubikud k&eas. Kikkida, puudutada
kuubikutega poOrandat, sirutada jatdosta k&ed kuubikutega ules,
Harjutust tuleb sooritada elavas ja reipas tempos (4-6 korea"5.
4. Huplemine koosjalu kohapeal (10-15 sek»),
5r Rahulik kdnd l1abisegi; asetada kuubikud endisele kohale,
B, Pohithar jutused.
1» Huolemine koosjalu kohapeal edasiliikumisega (16-30 sek.).
La psed jalutavad '"metsas”. Kasvataja juhib téahelepanu
laste- kdnnile: "Konnime sirgelt, pea pusti!” Metsas on paij.
Irade; linnud "huplevad” paigal ja edasiliikudes, Ka. jankud
hiplevad metsas. Harjutada koosjalu huplemist edasilithun: —a?"
(Poorata téhelepanu Oigele”hiplemisele: tduge kahelt jalalt,
polvi kbéverdades, maandumine pehmelt pékkadele)»
2, Pallide veeretamine kasvatajsle ja tagasi (56-6 korda,,
Lapsed istuvad vaibast teekesel. Neist 1 m kaugusel 1is-
tub kasvataja* Lapsed koos kasvatajaga votavad harkiste. Kas-
vataja veeretab palli i1gale lapsele. Lapsed veeretavad



7. TEGELUS.
tulesanded? 1. Opetad©® kdndi ja jooksu kasvataja jarel erineva-
tes saunades,

2. Harjutada® palli veeretamist 1 m kauguselt teine-
taisele.

3, tutvustada lindi vOoi noori alt labiroomamist,

Vahendid; varvilised lindid vastavalt laste arvule, pallid
p~M1 kahe lapse kohta), tugialue koos lati, lindi
vOl nodriga, mangukaru.

I osa, Kimd ja jooks labisegi kasvataja jarel. Kasvataja muu-
dab litkumissuunda tamburiini saatel. Kasvataja jagab

lastele lindid. Kond lintidega,

Il osa. A,, uldarendavad har jutused ..lintide"aA

i.L.a.-seis, kaed all, lehvitada lindiga ette ja taha vaheldu-

valt kummagi kaega (4-6 korda).

2, L.a»-1ste, hoida linti mOlema kaega otstest. Kummarduda ette,

asetada lindid jalapdidade juurde pdrandale ja votta lahteasednd

Kummarauda tutéstt ette “J"'S~Wtta xinr irmg W3TB~Hee koérgele

pea kohale (jalga polvist mitte kodverdada) 4-6 korda,

3, LN .-selili, hoida linti kummagi kaega otstest, Viia. kéaed

et]jrja tosta jalad ka ette. Puudutada lindiga jalapdidasid ja:

la”retrmda jalad. (Pole vaja nduda harjutuse sooritamist sirge-

ta* Jalgadega) 4-6 kor™.,

4, Jooks labisegi koes lindiga,

5, Rahulik kdénd, anda lint kasvatajale*

1. XKjla&S Pallide veeretamine teineteisele 1 m kauguselt

(6-1o0 korda),
n Lapsed istuvad harkistes Uksteise vastas vaibast teeke-

sel _"(Kasvataja abistaqwjapsi iIstuma paigutamisel, vahedega
0,5 m,)Opetada palli veeretamist Uksteisele tugeva aratouke-
ga ja otseliikumisega paarilise suunas. Vajaduse korral abis-
tada neid lapsi, kellel “veeretamine el Onnestu (paigutada
teineteisele lahemale),

2, Roomamine neljaképakil latini (noodrini,lindini) jJa roomata
selle alt labi (2-3 korda). Roomamise alustamise ja l0petami-
se koht peab olema margistatud (kas kriidiga joon, esemed



C;Lidkurnismana = Suur ja vaike palld@

Lapsed oskavad veeretada juba suuri palle. Kasvataja
naitab, kuidas veeretada vaikseid palle.

Kasvataja paigutab lapsed istuma enda ette ringsdit ja
veeretab lastele palle, Lapsed veeretavad jarjekorras palle
kasvatajale tagasi,, Kasvataja saadab oma méngu soOnadega.
uPlulta, veeretal!? Seejarel kogub kasvataja kodoik pallid kokku,
veeretab need modda tuba laiali ja hutabthLapsed, tooge pal-
lid tagasi Lapsed toovad pallid kasvataja l.atte (korvi, ka
pi).

Mangitakse vaheldumisi suurte ja vaikeste pallidega.

111 osac Rahulik kond kasvataja jarel.



Kasvataja Opetab: "Tostame k&ed tles rinna kbrgusele, votame
hoogu ja ,, .viskame. Viskame kaugele-kaugele~hoppl”.Kasvata-
ja viskab koos lastega ja harjutust sooritavad kdik koos.
Voib naidata orientiiri, milleni on tarvis visata (varvili-
ne, lint, noor jne,).
Pohitahelepanu juhtida hoogsale ja energilisele viskele. En-
ne viset kontrollida, et lapsed seisaksid vabalt ja ei se-
gaks Uksteist. Lapsed viskavad liivakotte kasvataja marguan-
de peale (vahelduvalt m6lema kaega), seejarel lahevad liiva-
kottide jarele kdik koos.

Cs Liikumismdng “Lennukid”

Lapsed istuvad toolidel, millised on asetatud ruumi VOIi
valjaku serva# Kasvataja teeb rinna ees katega poorlevaid
liigutusi, haaldades "prrr” ning selgitab, et selliselt me
kaivitame lennuki mootorit. Seejarel poordub kasvataja las-
te poole: “tOuske, valmistuge lennuks 1“Kaivitage mootorid
Kotk lapsed tdusevad plusti ja teevad katega ringjaid liigu-
tusi, Signaali peale "lendame” viivad lapsed sirged kaed
kérvale ('lennukitiivad”) ja jooksevad ruumi erinevatesse
suundadesse. Kasvataja marguandel '"Maanduge , jooksevad koik
lapsed oma toolide juurde ja istuvad, Enne mé&ngu kasvataja
selgitab ja naitab ette Uksikuid Hliigutusi. Siis Opetatakse
mang tervikuna.

11l osa# Kond kasvataja jarel l&bisegi vahelduvsammul ja
pakkadel#
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32. [1EGELUS,
Ulesandedi 1. Harjutada ronimist varbheinal voi kaldredelil.
2* Korrata ringi moodustamist ja koéndi ringisi

3. Tutvustada kondi ja jooksu sikk-sakiliseil teel;
takistustest Uleastumine *

Vahendid: pallid vaatavalt laste arvule, kaldredel voir harilik
redel* 2 noori, takistusedr
I osa,. Kond Ja jooks labisegi, seejarel ringi moodustamine ja
ringis kondimine. Kasvataja jagab lastele pallid.

Il1 osa. A, Uldarendavad harjutused pallidega.
1. L,a,~ seis, kaed palliga all, Tosta kaed Ules, langetada lah-
sillie (4-5 korda).
2, L,a»- harkiste, p4lli hoida kahe kaega ees, kummarduda
}_f.qﬁggﬁeh !algu mgﬁﬁslggYsrgada, puudutada palliga poéran-

dat, sirutada, "viia pall ette (3—%_ko:?a)aw§

3.1.a.- i1ste (aladkoos), palli hoida mblema k&ega po-lvedel.
Kerepodre uhele poole, puudutada palliga pf6randat, si-
rutada”™ sama teisele poole (4-6 korda kumm%begi @gple),

4, Huplemine koosjalu paigal, kusjuures pall on pdrandai*las-

te jalgade juures - "Hupelge kergelt nagu pallidll (20-25
sek,),
5. Kdnd uUksteise jarel, pallide asetamine korvi vdi kasti.
B. POhiharjutused,

1, Ronimine kaldredelil voi varbseinal (3-4 korda).

Kasvataja tuletab meelde, kuidas ronida» vajaduse korral
julgestab, Ronimise ajal tuleb lasta vaadata otse ette. Harju-
tust sooritada vOimaluse korral mitmekesi, Vahelduvaammuga ro-
nitakse Ules ja alla, (VOib ka juurdevdtusammuga) .

2, Kond ja jooks mooda sikk-sakilist teed (3-4 korda).

Konniks moodustatakse nooridest 3-4 m pikkune (laius 30
cm) tee, mis on sikk-sakikujuline. Konniks asetatakse teele
kuubikud uleastumiseks (4-5 kuubikut). Vaadata, et lapsed astuk-
sid Ule kuubikute, mitte nendest modda. Kordustegeluse ajal



*
lasta kdndida ja joosta modda sikk-sakilist teed, takistusi

teele el asetata.
C. AHilijunismang Wis.ka tapselth (2-3 korda),

Lapsed seisavad kriidiga pdrandale tommatud ringi Umber,
(Diameeter 1 m), Kasvataja annab igale lapsele liivakotid
(kordustegelusel pallid) ja laseb visata ringi keskel asuvas-
se suurde korvi, vOrku vOi roOngasse. Kasvataja signaali peale
lapsed viskavad esitalgu parema, seejarel vasaku kéega,
Korrata kummagi kaega 2-3 korda. Kiita neid, kes on tapsemadt

saanud palli voi liivakoti kasti visata,

11l osa. Labisegikdnd kasvataja jarel, peatused vastavalt
kasvataja signaalile,



J5. -MELUS.

Ulesanded: 1. Opetada palli viskamist ja puidmist,

2, Harjutada kdéndi ja jooksu peatustega ning ko-
hapeal keerutamisega.

3. Harjutada ronimist varbseinal (redelil).
Vahendid: voimlemlsredel, toolid, Hlindid, ratikud, pall.

I osa. Lapsed konnivad ja jooksevad lébisegi, Tempot regulee-

rib kasvataja vastavalt signaalile. Peatudes lapsed
keerutavad mingi esemega (lindid, ratikuga). Jargneb kond ja
jooks kasvataja jarel toolide vahel, mis on ruumis malelaua-
kujuliselt paigutatud.

Il osa. A. Uldarendavad harjutused toolide abil.

1. L,a. - istuda toolil, kaed pdlvedel. Viia kaed kodrvale,
ules, sirutada ja tuua kaed p6lvedele (4-5 korda),
2. L.a. - harkseis tooli seljatoe taga. Viia kaed Ules, kum-

marduda ette {iie tooli seljatoe ja puudutada kate-
ga istet. Votta lahteasend. (4-5 korda).

3- L.a. - seista“"tooli seljatoe taga ning hoida sellest mble-
ma kaega kinni, Kukkida, vaadata ette, tdusta pus-
ti, sirutada (4-6 korda),

4. Huplemine koosjalu uUmber tooli. (20-30 sek.)

5. Rahulik kdnd kasvataja jarel, asetades toolid oma kohale,

B, POohiharjutused,

1, Ronimine varbseinal vdi kaldredelil. (2-3 korda ules ja al-
12)

Lapsed ronivad varbseinal vor kaldredelil. Ronida vOib
kahel viisil:juurdevotu voi vahelduva sammuga. On vaja jal-
gida, et ronimise ajal el jaetaks lapsed vahele Uhtegi rede-
lipulka, toetuksid redelipulgale labajalaga ja hoiaksid tu-
gevalt kinni, Kasvataja seisab seina voi redeli juures ja
vajaduse korral julgestab lapsi* Harjutust vOivad sooritada
2-3 last korraga.



