Koolitl Iopetab leppimine

Laste omavahelisest arusaama-
tusest puhkeb koolis sageli tuli
vOi koguni kaklus. Lastepsiihho-
loog Maret Preismanni sénul on
selle p8hjuseks eelkdige opilas-
te napp suhtlemisoskus.

Suhtlemisoskus tdéhendab seda, et
laps oskab sdpru hoida, kaaslasi austa-
daja hinnata. Laps peab suutma oma
soove ja vajadusi rahuldada nii, et tei-
sed selle Iabi kannatada ei saa.

Lastevahelistesuhtlemisraskustejuu-
red peituvad tihti koduse kasvatuse vi-
gades. "Sagedamini satuvad konflikti
"mina”-kesksed lapsed,” utleb Maret
Preismann. ”Kui laps pidevalt kuuleb,
et tema on see ainuke, kelle soove va-
nemad joostes tdidavad, hakkab ta en-
nast kdikvoimsaks pidama.”

”Mina”-keskne laps arvab, et ainult
temal on digus. "Konflikti sattudes peab
end imetlev riblik teisi kadedusest Ge-
laks,” selgitab pstihholoog. "Liiga kor-
ge enesehinnanguga laps vdib hakata
ka teisi taga kiusama.”

Samas on ka selliseid "minakesk-
seid lapsi, kelle konfliktsuse p&hjuseks
on hoopis madal enesehinnang. "Selli-
sed lapsed puliavad valise enesekindla
kéitumisega pidevaltteistele oma vdim-
sust tdestada,” selgitab Maret Preis-
mann. "Samas on nad sisemiselt arad,
kergesti solvuvad, ebakindladja teevad
igast asjast endale probleemi.”

Madala enesehinnanguga lapsed leia-
vad oma agressiivsele kditumisele ala-
ti digustuse - unustades oma k&itumi-
se, stldistavad nad alati teisi. "Mada-
la enesevéérikustundega laps tahab ol-
lapidevalttahelepanu keskpunktis,” sel-
gitab Maret Preismann. "Kui ta ei suu-
da seda saavutada positiivsete vahendi-
tega, siis kdlbab talle ka negatiivne vdi-
malus.”

Samas on vaikesed konfliktid, nédge-
lemine ja muksimine lastevahelises

Véhese suhtlemisoskusega lapsed selgitavad omavahelisi suhteid riselustes.

suhtlemises tédiesti loomulik ndhtus.
Peavad nad ju koos tegutsema Ukstei-
sest nii erineva temperamendi, harju-
muste ja oskustega kaaslastega.

Maret Preismanni sonul ei ole vaja-
dus kakeldaja tapelda kaasa stindinud.
"Kui laps on végivaldne, siis on vdi-
malik, et tal on lastud oma eesmarke ja
soove just agressiivsuse abil saavuta-
da,” réégib ta. Maret Preismanni hin-
nangul on kdige parem aeg agressiiv-
suse ennetamiseks algklassiiga ehk
7.-12. eluaasta. See on sotsiaalse toi-
metuleku dppimise aeg.

Algklassides ei suuda lapsed tihti
omavabhelisi tllikiisimusi tdiskasvanu
abita lahenda. Sageli sekkuvad aga téis-
kasvanud laste tulidesse drritunult. En-
dal vastutust tajudes loodetakse olukord
lahendada sutidlase karistamisega.

Suurte konfliktide korral peaks Gpe-
taja valja selgitama laste tili p&hjuse
ning tulis osalenute tunded ja mdtted.
"Téaiskasvanu peaks suutma lastele sel-
gitadaja pakkuda lahendusi, mida oleks
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sellises olukorras saanud teisiti teha,”
selgitab Maret Preismann. "Konflikti
I8petamiseks ja pingevaba dhkkonna
saavutamiseks on oluline lapsed lepi-
tada."

Psiihholoogi hinnangul on sellise t66
takistuseks suured klassid, vanemate
téoga hdivatus ning sageli ka kooli ja
kodu vahelise sideme puudumine.

Tihti ei ole ainedpetajatel aega suh-
tekorraldusega pdhjalikumalttegeleda.
Klassijuhatajad™ on sageli sedavérd
héivatud, et ei mérka probleemide tek-
kimist enne, kui need on juba suureks
paisunud.

Sageli unustatakse nii kodus kui ka
koolis lastele radkida, et kaklusi voi tle-
kohut néhes tuleb sekkuda vdi tdiskas-
vanu ohvrile appi kutsuda.

"Kui laps kuidagi probleemi lahen-
dada ei oska vdi tema oskused on va-
led, siis lahevad kaiku rusikad, mis on
tema l&hiimbruse - kodu-kooli - md-
ju tulemus,” tédeb Maret Preismann.
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