”Kui riik annaks dpilase peara-
hale juurde viis krooni iga kooli-
toidu paeva kohta - see pole suur
raha, aga laste tervis vdidab,”
unistab Tallinna Tehnikatlikoo-
li Toiduainete Instituudi direktor
Raivo Vokk. Viie krooni eest an-
naks menudsse lisada jogurti ja
muudki tervislikku.

Ehkki presidendiproua Helle Meri
on lubanud tasuta koolildunaid, tuleb
lapsevanemal nende eest vélja anda
olenevalt piirkonnast iihest kroonist 80
sendist kuni 12 kroonini péevas. Va-
nemad maksavad toiduraha heas usus,
et jareltulija oma portsjoni dra sédb
ning et selles on kdik vajalikud toitai-
ned olemas. Muidugi pole see praegu
veel kaugeltki nii.

Muudavad fastfoodi
tervislikuks

Toiduainete Instituudis uuritakse
1995. aasta mértsist alates, mida kooli-
lapsed Gieti stila tahavad. Teiseks on
vdlja selgitatud, kuidas seda meelepé-
rast koolieinet valmistama peaks, et
taldrikutéied ka &ra so6daks. "Toit vdib
olla kuitahes tervislik - kui see ei mait-
se, siis laps seda lihtsalt ei s66,” réhu-
tab Raivo VVokk. Laste toidulaualejduab
fastfood ja kaduma hakkavad rahvus-
toidud. "Miks mitte tervislikult, kuigi
tavaparatult,” leiab toitumisspetsialist.

Raivo Vokk mérgib, et ehkki 1996.
aastajuunikuust antakse raha koolitoi-
duga seonduvaks uurimistddks 2000.
aastani, oleks siiski tarvis suuremat ta-
helepanu riigilt. Seni on koolitoidu uu-
ringute kdrvalt koolitatud kokki, 6pe-
tajaid, direktoreid.

Koolituse mdiste alla mahub enne-
kbike 186 tervisliku toitumise laimi-
kut, mis on mdeldud dppevahendiks
tervisedpetajatele, klassijuhatajatele,
jne. LuUmikud selgitavad kdike lap-
sesObralikult, ehkki ette on heidetud ka
lihtsameelsust. Igal juhul leidub neis
oma iva taiskasvanulegi.

Koolitusprogrammi eri osade eest
vastutavad Tallinna Tehnikallikooli
Toiduainete Instituudi dotsendid Tiiu
Liebert, Endla Lipre ja Ants Virkus
ning Tallinna Pedagoogikatlikooli
dotsent Kaie Pappel. Koolitusprogram-
mi teine osa valmib parasjagu. Plltak-
se vélja to6tada pohipunktid, kuidas

Tallinna Kristlikus Koolkodus hoolitseb Gpilaste kdhutéie eest kokk Raja Romanova.

ja millega toitu valmistada, kuidas toi-
tu hoida nii, et see ei rikneks, kuidas
koostada mendid, milliseid toiduai-
neid valida.

Et teada saada, mida koolilapsed ar-
mastavad, on lastud 7.ja 12. klassi 0pi-
lastel vastata ankeetidele. Tartu Ulikoo-
li Perelabori analtitiside pdhjal on ko-
gutud mahukas materjal ja koolilaste
toitumiseelistused on teadlastel niud
selged. Néiteks on sooja elukoha jérgi
teada, kesja kui palju kasutab toidudli,
leiba; on mitut laadi arvestusi mineraa-
lide, vitamiinide jm kohta.

Koolildunad kaante vahele

Alles siis, kui toitumisharjumused on
teada, kavatsetakse koolitoidu valmis-
tamisse otseselt sekkuda ning konkreet-
seid nduandeid jagama hakata. Sellest
tuleb esimene poolteiseaastase td0 vili.

Koolitoidu menuid saavad valmis

esimese kvartali jooksul. Selleks ajaks
valmib ligi saja roa kohta tehnoloogi-
liste kaartide raamat, kus on kirjas ka
tdpne toitainete sisaldus. "Seal on 50
paeva meniid, millel on 2450 varian-
ti,” iseloomustab Vokk, kelle sonul
on valik kiillaldane. Hindu ei anta, sest
need erinevad piirkonniti. Kill aga saa-
vad koolikokad juhendid toidu valmis-
tamiseks.

Tehnoloogilistele kaartidele lisatak-
se temaatilised plaanid, mis dpetavad
korraldama koolides naiteks salati-, te-
ravilja- vBi puuviljapdevi. ”lga laps
peaks saama koos koolitoiduga Uhe
klaasijogurtit pdevas,” ltleb Vokk. Ta
lisab, et paljudele lastele, eelkdige vé-
hekindlustatud peredes, on koolildu-
na ainukene soe toit paevas.

Toiduainete Instituudi lektorid on
valmis sbitma kohale mistahes Eesti
kooli niipea, kui kutsutakse. ”Kriipsu-

tame lauakalendris mdne Urituse maha
ja sGidame,” lubab Raivo Vokkja mee-
nutab mulluseid kordaldinud tervisepée-
vi Tlri gimnaasiumis ja mujal.

Teadlased on koolilaste toitu p8hja-
likult uurinud. Raivo Voki meelest on
vaja esitada veel (ks kiisimus: kes on
siiski kdige tdhtsam? Muidugi on see
koolikokk, kes seisab terve Gppeaasta
pliidijuures ja kellest s6ltub, missugu-
ne toit lauale jduab. Mis laadi tahele-
panuga kokka parjatakse? Pdhiliselt
diendatakse, kui mingi &pardus onjuh-
tunud. Vahel ehk antakse lapsed appi
nbusid pesema.

UNICEF-iga kallasse korraldati koo-
litoidupéev, kus kokatadid raakisid toi-
duainete professoritega kui vdrdne
virdsega. "Nad andsid teada, kuidas
koostavad menuisid ja meiegi saime
palju targemaks,” tleb Raivo Vokk.
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Tervisliku toitumise liiimik.
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