Vanemad saavad Opetada last Oppima

Enamik 6pilasi vajab koduste 6p-
petikkidegatoimetulekuks vane-
mate abi, seda vahemalt algklas-
sides, kinnitab Tallinna Ristiku
pdhikooli 6petaja-logopeed Hel-
gi Roosmaa. Neljandik lastest
jouab rahuldavalt edasi vaid siis,
kui neid kodus toetatakse.

Helgi Roosmaa sonul vastutab osa
lapsi juba esimesest klassist peale ise
omatéo - dppimise eest. "Need on ta-
valiselt lapsed, kes paésevad siivadp-
peklassidessejatulevad seal edukalttoi-
me. Abi asemel vajavad nad vaid pisut
tahelepanu ja tunnustust,” raagib Hel-
gi Roosmaa, lisades, et enamik dpilasi
ootab siiski abi.

Kdikide dppetiukkide tegemist ei
tohiks siiski liikata hilisdhtusele ajale,
mil vanem t66lt kojujéuab. Helgi Roos-
maa soovitab koos lapsega labi mdel-
da, mida ta suudab iseseisvalt teha ja
mida mitte ning jatta theskoos lahen-
damiseks vaid raskeimad ulesanded.
Kui laps kaib koolis dhtupoolses vahe-
tuses, ei maksaks teda vasinud peaga
sundida samal Shtul k&iki koolitiikke
tegema. "Paljude llesannetega suudab
tajargmisel hommikul ka tksi hakka-
ma saada,” julgustab Helgi Roosmaa.

Helgi Roosmaa sdnul peaks vanem
kindlasti kontrollima, kuidas esimese
klassi 6pilane loeb - nii saab kiiremini
jélile vdimalikele vigadele.

Enamik algklassi6pilasi vajab 6ppetdds lisaks Opetaja juhendamisele kava-

nemate abi.

Kolmandas-neljandas klassis v8ivad
lapsele raskusi valmistada dpikutes ja
toovihikutes antud tlesannete totkasud.
Helgi Roosmaatddeb, et sageli on need
lapse jaoks liiga keeruliselt sdnastatud.
”Vanem ei tohiks siiski rutata ise esi-
mest arvutust &ra tegema,” leiab Gpeta-
ja. Selle asemel soovitab ta lasta lapsel
todjuhend valjusti korravoi paarette lu-
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geda. Kui see ei aita, v0iks tdiskasvanu
ise juhendi ette lugedaja rdhutada olu-
list.

Tihti koosnevad kirjalikud Glesanded
mitmest osast. "Vanem peaks aitama
lapsel ké&sud likshaaval véljatuuaja Ope-
tama last ka valmis Ulesannet kontrol-
lima, kusides, mida tilesanne ndudis ja
kas sa ikka tegid seda,” annab Helgi

Roosmaa ndu.

Paljud dpilased vajavad abi nn ju-
tustavates ainetes - koduloos, loodus-
Opetuses, ajaloos. ”Kui laps ei oska dp-
petikist olulisimat valja tuua voi talle
jédvad faktid halvasti meelde, peaks
teda dpetama dppima,” utleb Helgi
Roosmaa. Lapsel tuleks lasta pikk tekst
kdigepealt tervikuna I&bi lugedaja see-
jarel paluda tal peatiiki 16pus olevatele
kisimustele vastata. Hiljem vdiks ta 6pi-
tut valjuh&alselt omaette v3i vanemale
jutustada.

"Kontrollt66 mahukas materjal ja&b
madnele lapsele paremini meelde, kui ta
vastused osaliselt 1abi kirjutab, keskast-
me klassides vOib abi olla ka skeemi-
dest,” radgib Helgi Roosmaa. "Vanem
peaks valja selgitama, kas lapsel on na-
gemis- vdi kuulmismalu ja vastavalt
sellele pitidma last aidata.”

Helgi Roosmaa leiab, et lapselt tu-
leb nGuda vdimetekohast 6ppimist. Kui
ta teeb Uksiku t66 lohakalt, on kasva-
tuslikus mottes 6ige nduda Glesande voi
harjutuse mberkirjutamist. Kui aga
laps ei suudagi ilusamini kirjutada, po-
le matet vihikust lehti vélja tdmmata.
"Kui lapse kasi on ndrk, peaks olema
korraliku k&ekirjandudmisega ettevaat-
lik,” hoiatab Helgi Roosmaa, soovita-
des kée treenimiseks rohkem joonista-
da. Kulll on aga mdtet nduda lapseltoma
Oppevahendite korrastamistja Opetada
talle, etasjad tuleb koolikotti panna tun-

niplaani jargi juba eelmisel dhtul.

Kas istuda dppimise ajal lapse kor-
val voi lasta tal koolitiikid endal &ra te=
haja hiljem Ule kontrollida, sdltub Hel-
gi Roosmaa sdnul lapsest. Jark-jargult
vdiks Opilase iseseisvus muidugi suu-
reneda, kuid vanema meeldetuletus ja
kontroll on siiski omal kohal. Samas ei
ole mdtet abiga ule pakkuda. Vanem
peaks ara tundma, kas laps ei pllagi
mottelaiskusest siiveneda vdi ei saa ta
téepoolest aru.

V6ib kajuhtuda, et vanem teeb kil
lapsega kodus tdsist t66d, kuid lugemi-
ne ldheb ikka véga vaevaliseltja kiim-
ne piires arvutamine ei saa kuidagi sel-
geks. Seljuhul soovitab Helgi Roosmaa
ndu kisida arstilt vdi psuhholoogilt.
Vdib-olla ei ole lapse vaimsed voimed
mingil pdhjusel piisavalt arenenud, et
tavaklassis toime tulla. Ehk vajab ta
eridpetust, vaiksemat kollektiivi voi ker-
gemat programmi. See aitaks véltida
koolistressi ja vastumeelsust Gppimise
suhtes, mida v@ivad p8hjustada tilejou
kéivad Ulesanded.

Helgi Roosmaa rdhutab, et eelkbige
vajab iga laps tunnustust. Tunnustus
suurendab Gpimotivatsiooni, sest tekib
soov taas eduelamust kogeda. Seepa-
rast peaks vanem Ka siis, kui lapsel ei
lahe Gppimine véga hasti, leidma neid
momente, mille eest teda kiita.
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