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Hindajate koodid
I VIHIK 1. 2.

26. aprill 2004

I OSA. KIRJUTAMINE. POOLAMETLIK KIRI AEG: 90 MINUTIT

2 ULESANNET

ESIMENE ULESANNE

Te votsite oma kooli esindajana osa noortele mdeldud terviseseminarist. Kirjutage sellest iiritusest
alljargneva kava pohjal klassijuhatajale vabas vormis aruanne. Vdite teha ka omapoolseid ettepanekuid,
kuidas kuuldut koolis rakendada. Arge unustage lisada oma nime ja klassi, kus te dpite (ei pea kirjutama
oma 0Oigeid andmeid).

Répina Rahvakoolituse Keskus

Kastani 18, Réipina, Pélvamaa
tel 796575, e-post: rkk@hot.ce

10.00-10.15
10.30-11.00

12.00-13.00
13.00-14.30

19.00 Naidispuhkedhtu “Opime meeleolukalt aega veetma” (malumang, terviseteemalised vide-
ofilmid, tervislike toitude retseptide tutvustamine, tants)

Projekti “TERVIS - KOIGE KALLIM VARA” |6puseminar
23. aprillil 2004

Paevakava

Osavdtjate registreerimine

Kokkuvote koolides korraldatud ankeetkisitluse tulemustest — projektijuht Rein
Sokk

o Opilaste toitumine kodus ja koolis

o OJpilaste sportlikud harjumused

o keskkond eluviisi mdjutajana
Léuna (menulus ainult kodumaine liha ning puu- ja juurviljad)
Rihmat66 “Kuidas propageerida dpilaste hulgas tervislikke eluviise”

o kooliajaleht

¢ kooli kodulehekiilg internetis

o temaatilised puhkedhtud

o kohtumised kriisikeskuse spetsialistidega

RIIGIEKSAM




I OSA. KIRJUTAMINE. POOLAMETLIK KIRI

Kirjutage joonitud kasti sisse! Kirja ndutav pikkus on umbes 120 sona.

Arge kirjutage sellest joonest allapoole!

2 RIIGIEKSAM



I OSA. KIRJUTAMINE. ARUTLUS

TEINE ULESANNE

Lugege viiteid. Valige neist iiks ja tehke valitud véite ees olevasse ruutu mérge v'. Kirjutage joonitud
kasti sisse arutleva tekstina, kas olete valitud véitega ndus voi mitte. Esitage nii poolt- kui ka vastu-
argumente.

Viide 1: Ténapéeval pole voimalik kdrghariduseta hakkama saada.

Viide 2: Mida rohkem nduandjaid, seda kergem on teha otsuseid.

Kirjutage joonitud kasti sisse! Teksti ndutav pikkus on umbes 160 sona.
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I OSA. KIRJUTAMINE. ARUTLUS

Jitkake kirjutamist siit!

Arge kirjutage sellest joonest allapoole!

MUSTAND
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