Vanem peaks teadma, mida iaps koolis 0pib ja kuidas ta edasi jouab.
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Halb hinne kui abipalve

Kaur (10) sai matemaatikas "ka-
he” egajulgenud halva hindega
koju minna. Poiss otsustas jaéa-
da 66seks hoopis sBbra juurde.
Jargmisel p&eval néis koju naas-
mine veelgi véimatum.

Lastepsuhholoog Pille Isati sénul
néitab dppimisvdime langemine ja
halbade hinnete saamine, et lapsega
on midagi lahti. ”Kui laps ei taha hal-
va hindega koju minna, on see mark
sellest, et midagi on tedajuba kaua ae-
ga héirinud,” raagib Pille Isat. Vdima-
lik, et Gpilane on koolis taiesti tksijaé-
nud ja tal on palju konflikte nii klas-
sikaaslaste kui ka Opetajatega.

Kuid mure pbhjused vdivad peitu-
da ka kodus. Vahel ei pane omavahel
tilitsevad ja suhtlemisraskustes vane-
mad rubliku probleeme lihtsalt tdhe-
le. Nii vBib mitterahuldav hinne voi
halb kaitumine olla alateadlik abipal-
ve lapsevanemale. ”Laps tahab, et va-
nem markaks teda ja tuleks appi. Ta
soovib, et tdiskasvanu tunneks suure-
mat huvi koolielu ja sellega toimetu-
leku vastu,” selgitab Pille Isat.

Psiihholoog t6deb, et paraku ei raa-
gi tdiskasvanud ja lapsed omavahel
sellest, mis hingel. V&imalik, et ka
ema ja isa ei radgi teineteisega ava-
meelselt. Seepérast eelistavadki lap-
sed oma muresid kurta sdpradele voi
klassikaaslastele, kes mdistavad neid
sageli téiskasvanuist paremini.

Vanemate luhtunud
lootused

Pille Isati vaitel eijulge mitterahul-
dava hindega koju minna enamasti
need lapsed, kes kardavad Karistust.
”Laps usub, et ta on halb, sest ei Gi-
gusta oma vanemate lootusi,” vaidab
psihholoog.

Pille Isati meelest tulevad sellised
motted eriti neil lastel, kelle vanemad
putdlevad kdiges téiuslikkuse poole.
Taiuslik pere soovib, et kdik oleks ala-
ti korras. Taiuslikkust armastavad va-
nemad Kiitlevad meelsasti oma laste
saavutustega - "meie lapsed saavad
kdigega hasti hakkama”.

”Soov olla taiuslik voib olla nii tu-
gev, et vanemad ei méarkagi, et lapsed
tegelikult ei Opi hasti,” raagib Pille
Isat. Taiskasvanud ei pruugi aimata,
et laps ei olegi vbimeline héaid hin-
deid saama. Vdike inimene, kes ta-
jub, ettema dlgadel lasub vastutus tai-
ta vanemate unistusi, voib halva hin-
de parast toeliselt murelikuks muutu-

da. Ta lihtsalt ei sbanda emale-isale
tunnistada, et ei saa koolis hakkama.

Peredes on Usna tavaline, et enne
riieldakse ning alles siis uuritakse, mis
tegelikult juhtus. Té&iuslikkuse poole
puldlevad vanemad ei pruugi endale
aru anda, et nende laps vdib-olla liht-
salt ei osanud dppetikki vastata. Nad
kilvavadjéreltulija tle suldistustega,
millest laps saab informatsiooni: "ma
ei kolba kuhugi”. Lapse enesevaari-
kust alandanud vanemad kaotavad aga
usalduse.

Karistus siidame
rahustuseks

”Vé&ga tihti ei karistata last mitte
halva hinde pdrast, mis ta tunnis sai,
vaid vanemate enda stiutunde tottu,”
tddeb Pille Isat. Sageli vanemad ei
teadvusta endale, et neil on kohustus
lapsega koos Oppida. See ei tahenda,
et ema vdi isa peaks lapse eest kodu-
sed llesanded dra tegema. Aga nad
peaksid teadma, mida laps koolis Gpib,
kuhu ta Uihes vdi teises aines on joud-
nud ning millised on olnud raskused.

Seega peaks vanem, enne kui last
sGimuga riindab, kaaluma, kui palju
on ta last dppimises toetanud, teda
Opetanud voi tulemuste vastu huvi
tundnud.

”Kahe” saanud lapsega vdiks ra-
hulikult radkidaja kisida, kuidas see
juhtus,” soovitab Pille Isat. ”Kui sel-
gub, et laps unustas vdi ei saanud dp-
pematerjalist aru, v8iks vanem tunnis-
tada, et ka tema on selles omamoodi
studi - tal polnud lapse jaoks aega voi
ta ei mérganud koolit6dd juhenda-
da.”

Lapsed tegelikult ootavad, et va-
nemad reageeriksid kuidagi halvale
(ka heale) hindele. "Laps loodab, et
vanem mdistab teda. Ta ei taha oma
murega Uksi olla,” rd4gib psiihholoog.
”Vanem voiks oelda, et “kaks” on
muidugi halb, kuid see, et sa tahad sel-
lest jagu saada ja mind usaldad, on
hea.”

Pstihholoog Pille Isati sénul ei to-
hiks hinne pdhjustada tdsiseid pahan-
dusi peres, kus vanemad teavad, kui-
das laps Gpib, mille eest on ta hindeid
saanud vdi millised on tema problee-
mid. ”Kui vanemad jélgivad omajérg-
lase koolielu, ei pruugi mitterahuldav
hinne nii hirmutav ndida,” leiab Pille
Isat. ”Kui ”kahe” saamine ei ole hir-
mus vanematele, ei karda ka laps selle-
ga koju tulla.”
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