Tahelepanuhaired muudavad oppimise raskeks

Puudulik tahelepanu ei ole ealine isedrasus, keskendumisraskused voivad jadda kogu eluks
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Tah lepanu puudulikkust esineb ku-
% E FEro tsendil kooillastest
Ta e epanu diretega Ia sel tekivad
Ero leemid suhetesja { petoos. Ras-
e on kohaneda uu e tlnglmuste a.
anasenlpu&iu usmee E eIe
nuhairete tekke pOhjuste, olemuse,
hindamise |agn005|m|se) Ja ravi
leuhtes Uhe[ meelel ollakse vaid sel-
es, et puydulik tahelepanu el ole
ealine 1searasus, Igudele Jadh see
probleem alles ko
Paljud Iagsevanemad peavad loo-
mulikuks, et lapsele on k01k noud-
mised moistetavad. Taiskasvany e
tule selle peale, et [aps er saanud Gel-
dust aru ja el taitnud korraldust

seeparast,
alestl kaituvag lapsed saavad
no mld€1 gastop marg anaeid, sest
P idev vilfuminek ja.ni hajameelsus
orkavad ronkem' silma Kul mgestl
tegemine. Niijaab vajalik neakski
hastitehtule saamata]a laps kaotab
engseusu.

TaheIe\Panuhalretega IaPs ei Opi
ag Igaclest, nagul ekslikult loo-

fakse. Td el tea, mida temalt ooda-
takse n%a see ohjustab oskamatust

ISes. La 5, espldevalttegut-

seb ettenahtus erinevalt, voi ja3da
teiste hulgas mustaks lambaks”,

Qpeta a%a el eﬁ]anu koidab sTlllse
g e e
rabf T ?ahelepanu segl kunlptoo
|Opet b sihitu’sahkerdamise. Sef-

kendaja alustab markusest héiritu-
na uuesti tood, kuid ainult selleks
et Opetaja negatiivsest mojuvaljast
aaseda. N1t kordub see paevast ae-
a. Ebakind|uses pole to0 K gD
produktnvne Ja opplmlslust asendu
R/I kamooda™ | vastumeelsusega.
0|stI|kum on valtida pidevaid mar-

Hugleva tdhelepanu tottu teklvaii
i)arat matult teadmisteltingad. In
igent semad Iapsed suulgavad oma
Uudujgake moistusega kompensee-
Plda \)qhemalta? ﬁ g3| des. P
Ajap aanlﬁ)arane kasutamine on
(ks oh| robleem, mis Jaab sest see
noua te%evuse ] evata utamlstja
muutmist ettenahtud reeglite Jarﬁ
a-

100 Aaab pooleli, oluline Jaab mar
mata jne.

Kuidas saavad kodused aidata

1 Lapsega suheldes vaadake talle ot-

sa, et ta teid markaks.

i Maarake kindlaks drkamise, maga-
mamineku, kodutédde, mangimise, te-
lerivaatamise, s6dmise jne kellaajad.

1 Arge olge kitsid positiivsete tunnete
naitamisega, kui teguviis on hea.

1 Andke selgeid ja lthikesi juhtn66-
re, vBimalusel néidake ise ette. Paluge
lapsel 6eldut korrata. Arge andke mitut
korraldust korraga.

| Koolitddde juhendamisel on mdist-
lik kasutada alati sama viisi (vihiku, pae-
viku kasutamine, lugemispala jutustami-
ne, sGnade dppimine jne).

i Puddke luua rahulik Umbrus: Uks

sdber korraga, Uks tegevus korraga ja
see ilma taustmirata (raadio, teler), peit-
ke silma alt &ra kasutusel mitte olevad
méanguasjad.

| VBimaluse piires laske lapsel ise ot-
sustada, valida. Piiritlege aega tegevus-
te sooritamisel (riietumiseks, koristami-
seks jne kuluv aeg).

I Oelge talle, milline valine kaitumis-
viis on oodatud ja meeldiv. Ainutiksi ni-
helemata laua taga istumine vaarib Kii-
tust.

i Puudke aru saada, millal on lapse
kaitumine ebakompetentne ja aidake
siis teda. Karistage alles siis, kui olete
kindel, et tegu on s6nakuulmatusega.



