Lapsed joovad ulia nooremaltja rohkem

Alkoholi on proovinud ja vahemalt korra ka purjus olnud enamik 15-16 aastastest

Ikohol on traditsiooniliselt kuu-
lunud taiskasvanute, eeskétt
meeste ellu. Paarikimne viima-
se aastaga on aga juhtunud see,
etalkoholi pruugitakse Giha nporemaltja
seda teevad Uha rohkem ka naised.
Noorte alkohoiipiobleemi tdsidust kipu-
takse aga alahindama, sest vorreldes
narkootikumidega peetakse alkoholi ek-
sikombel stiitumaks mdnuaineks.
Teada on, et Eestis nagu mujalgi are-
nenud riikides kasvab alkoholitarbimi-
ne kiiremini tudrukute kui poiste hul-
gas, 15-16-aastaselt ei ole siin enam olu-
list vahet. Alustatakse enamasti eakaas-
laste seltsis ja lahjade jookidega (6lu,
kokteilid), hiljem tulevad kangemad
joogid. Sdltuvus areneb Kiiresti ning ra-
vile pédrdub jarjest rohkem 20-23-aasta
seid, kel on kogunenud juba aastatepik-
kune alkoholitarbimise staaz.

Miks lapsed jooma hakka-
vad? Uks riskiteguritest on taiskasva-
nu eeskuju Tosiasi on, et alkohol ja sel-
lega lilaldamine kuulub suure osa téais
kasvanute igapaevaellu. Seetdttu voib
ka lastel kujuneda arusaam, et purjus
vdi aeg-ajalt “maluaugus” olemine on
taiesti loomulik. Teiseks riskiteguriks
on haprad peresuhted. Taiskasvanud
vahetavad korduvalt partnereid, ka-
suddesid-vendi tuleb ja laheb, samal ajal
muutuvad ebapusivaks ka suhted vana-
vanemate ja teiste sugulastega.

Suur hulk taiskasvanuid tuleb oma
eluga toime vaid tlima hdivatuse hin-
naga. Seile tulemuseks on ajapuudus ja

emotsionaalsete sidemete I6dvenemine
peres, Uksteisest vodrandumine. Seda
puttakse heastada raha ja muude ma-
teriaalsete huivedega, kuid lapse turvali-
suse vajadus jaab rahuldamata. Nii kas-
vab risk sattuda alkoholilembestesse
kampadesse vdi olla ise nende eestveda
jaks, sest raha pole ju probleem. Osa
taiskasvanuist on ka ise kiirete Uhis-
kondlike muutuste téttu toimetuleku-
raskustes Paljudel on valja kujunenud
nn dpitud abitus ning nad on loobunud
pingutumast, et uuestijarjele saada. Va-
nemad joovad kontrollimatult ega hooli
lastest vOi elavad oma kibestumise nen-
de peal vélja. Selline kodu tdukab aga
tanavale ja kampadesse, kus alkoholi-
tarbimine on saanuks normiks.
Kolmandaks on oluline md&ju sdpra-
del, kelle hulka noor kuulub. Noorte en-
da vaitel tarvitavad nad alkoholi just sel-
leks, et olla koos sOpradega, veeta 16bu-
salt aega, vabalt suhelda - tunda end
teistega samavaarsena, taiskasvanuna.
Neljandaks riskiteguriks on sotsiaai

ne keskkond. Uhe suure komistuskivi-
navdib valja tuua haridussusteemi, kus
pole kohta neile, kes dppetddga toime ei
tule vdi oma isiksuse arengu eripara
tottu tavalisse kooli ei sobi. Paljud koo-
lid putiavad sellistest dpilastest vabane-
da Kui koérval pole toetavaid vanemaid
vOi spetsialiste, on suur risk, et laps
pdgeneb probleemide eest alkoholiuima.
Lisaks sellele kdigele soosivad vara-
jast alkoholipruukimist Eesti Uhiskon-
nas levivad kaootilised vaartushinnan-
gud, pealetukkiv alkoholireklaam ja al-
kohoolsete jookide Ulihea kattesaada-
vus. Justkui esimeseks harjutuseks lap-
seohtu poistele-tudrukutele ilmub muu-
gile Uha uusi lahjasid jooke (4-5% alko-
holi), milles alkiiholhnaitset ei olegi...

Kas kéatt saab ette panna? pa-
riselt mitte, kuid laste ja noorte alkoho-
lisbltuvusse sattumise riske on siiski
véimalik vahendada. Esmalt tuleks
selleks alkoholi kahjulikkust taas tead
vustada. Uimastite ahvardav levik noor-
te seas ei tahenda sugugi, et alkoholist
on loobutud. Meil on vaja kriitiliselt
hinnata reklaamija &ari osa noorte alko-
holitarbimisele kallutamisel, arendada
nduandlate susteemi ja kriisiabi.

Oluline on parandada lapsevanemate
toimetulekut. Selle t66 kaks peamist
suunda on tédtuse vahendamine ning
todtute ja nende pereliikmete néustami-
ne. Erilise téhelepanu alla tuleb votta
pikaaegsed t66tud, sestjust nende pere-
des on laste erinevad toimetulekuriskid
kdige suuremad.

Avardada tuleb laste ja noorte vaba
aja sisustamise ja todtamise véimalusi,
podrates erilist tahelepanu vaeste pere-
de, hooletusse jaetud vdi alkohooliku-
test vanemate lastele. Hadavajalik oleks
luua eraldi noorte abikeskus, mis kes-
kenduks sbéltuvusprobleemidele - olgu
selleks siis sdltuvus alkoholist, narkoo-
tikumidest, hasartmangudest vms.

Alkoholiriskide “maandamiseks” on
vaga raske sdnastada selgeid suuniseid.
Mida teha néiteks perekondliku véoran-
dumisega? Hooguvdtva edukultusega,
monikord absurdsetes vormides? Eba-
selgete pillidega dige ja vale, normaalse
ja ebanormaalse, meheliku ja naiseliku
jne vahel? Ometi on sel kdigel pistmist
noorte alkoholilembusega.
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