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Mida me teeme
oma lastega?

keetkisitluse andmed. Kusitlus hdlmas nelisada
7-12 aasta vanust dpilastja teist sama palju 13-18aastasi 6pi-
lasi. Jargnevalt moned véljavdtted tulemustest.

Nooremast rithmast 60 protsenti arvas, et neil ei l&he has-
ti ja nad teevad kas aeg-ajalt v0i kogu aeg koike valesti, 35
protsenti polnud kunagi rédmsad olnud voi olid seda ainult
harva, liks kolmandik Gpilastest muretsesid sageli vdi pide-
valt millegi tle, 25 protsenti kartsid vdi olid kindlad, et nen-
dega juhtub midagi halba, 13 protsenti opilastest nutsid sa-
geli, 15 protsenti magasid halvasti, 21 protsenti nagid hirmu-
unendgusid.

Vanemas rilhmas 67 protsenti
tundsid end sageli milleski sttdi
olevat, 46 protsenti vasisid kerge-
mini kui varem voi olid liiga vési-
nud, et tildse midagi teha, 35 prot-
senti tundsid hirmu tuleviku eesja
uskusid, et neu pole midagi loo-
ta, 28 protsenti olid eneses pettu-
nud, endale vastikud vai vihkasid
ennast, 22 protsendil olid unehéired.

Lapsed, kes enda kohta ndnda arvavad, on vaieldamatult
depressiivsed. Laste depressiooni avaldused on ka agressiiv-
sus, kriminaalsus, halb 6piedukus. Lapsed loodavad end ise
halvast enesetundest vélja aidata alkoholi ja narkootikumide
tarvitamsega ning seksuaalsete ekstsessidega. Hetkeks see ai-
tabki, kuid ang tuleb tagasi veel suurema jéuga.

Kuidas on asi niikaugele jdudnud, ilma et karm t6de oleks
selgelt péevavalgele tulnud? On vaid tiksikuid appikarjeid las-
te erakordse julmuse, uimastitelembuse v0i loiduse peale. Me

a ei avalda arvamust, vaid esitan (ihes Eesti maa-
M konnas Opilaste hulgas korraldatud anontiimse an-

Kooliarsti asendami-

ne meditsiinidega on
jarejekordne habivaarne
kokkuhoid laste arvelt.

ei tea isegi, kui palju lapsi koolikohustust ei téida ja palju on
riigis tdnavalapsi.

Harukordse vaimupimedusena on poliitilised liivakasti-
méngud pihkinud Eestimaa pinnalt lastepsthhiaatri eriala.
Psiihhiaatriaprofessorina vGin kinnitada, et laste ja noorukite
ning taiskasvanute vaimne tervis, selle héired ja taastamine on
liiga erinevad, et neid (ihte patta panduna tulemuslikult kasit-
leda. Tartu ulikoolis vaga hea ettevalmistuse saanud lastears-
tid sunniti perearstideks v8i lahkuma - milline kompetentsi
raiskamine maal, mis lausa kisendab lastepsiihhiaatrilise abi
jarele. Nutd on kasi reformitsemine kooliarstide arvel.

Mis edasi? Meie endi riigis ei tohiksju tehtud rumalused olla
podrdumatud. Eesti Psuhhiaatrite
Selts on taas avaldanud oma seisu-
koha, Haiglate Ndukogu seisab sel-
le eest, et ei likvideeritaks KOOLI-
ARSTI. Kooliarsti asendamine me-
ditsiinidega on jarejekordne habi-
véarne kokkuhoid laste arvelt.

Mdoningast lootust annab vast
alanud Euroliidu projekt European
Alliance Against Depression kesku-
sega Mincheni Ulikooli Psiihhiaatria Kliinikus. Edukad piloot-
projekti tulemused Nurnbergisja 14 projektisjuba osaleva rii-
gi kogemused liituvad Eestis meeleheitlikult bravuurse nime-
tuse all “Eesti Depressioonivabaks”. T60d Eestis koordineerib
Eesti-Rootsi Suitsidoloogia Instituut.
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