
Koolitoit maitsvaks
Eesti ajakirjanduses on vahelduva sa­
gedusega juttu olnud sellest, et sugugi 
mitte kõik lapsed ei saa koolipäeva 
jooksul sooja lõunat. Mõnel perel pole 
võimalik toiduraha maksta, paljud lap­
sed loobuvad koolilõunast aga vaba­
tahtlikult, sest see lihtsalt ei maitse nei­
le.

Koolitoidust ei pea lugu õpilased ega 
nende vanemad. Ometi on ebatervislik 
toitumine üks laste ja  noorte kehva ter­
vise põhjustest.

Et koolitoit oleks tervislikja maitsev, 
võiksid kõikide õppeasutuste sööklad 
kasutada ainult Eestist varutud, siin töö­
deldud ja  rangelt kontrollitud toiduai­
neid. Alustada võiks sellest, et Eestis 
kasvatatud toiduained varutakse, töö­
deldakse ja suunatakse sihtotstarbelise­
na koolisööklate varustusketti. Selline 
lähenemine lahendaks kolm olulist 
probleemi.

Esiteks, nii oleks omatoodangul tur­
gu ja  maarahval tööd. Teiseks, laste toi­
dulaud oleks kontrolli all. Kolmandaks, 
koolitoit oleks tervislik, maitsev ja odav.

Heä koolitoidu valmistamiseks on 
Eestis kõik võimalused olemas -  oskus­
lik maaviljelus, head töötlemisettevõt- 
ted Põltsamaal, Pärnus, Rakveres, Võ­
sul, Tallinnas, tühjalt seisev kolmekor­

Koolitee

ruseline Eesti põllumeeste pood Lasna­
mäel (Laagna).

Sellele kodukandiseltsi Eesti Rah­
vuslik Elujõud algatatud mõttele oota­
me täiendusi ja  koostööettepanekuid. 
Kõik algatused ja head mõtted, kuidas 
lahendada laste koolitoidu probleemi, 
võiksid koonduda ühisprojekti mõne 
aj akiij andus välj aandega. Lastevanema­
te aktiivsus oleks toeks ka laste prob­
leemidega tegelevatele ametkondade­
le.

Ettepanekud märgusõna all ”Kooli- 
toit” on oodatud aadressil Ravi 27, ka­
binet 313, Tallinn EE0001.


