Vanemad motl

Kui teie laps saab seitsmeaas-
taseks alles novembris-detsemb-
ris, kuid teile tundub, et ta on
juba valmis |. septembril kooli
minema, moelge enne otsustavat
sammu koik poolt ja vastu asja-
olud veel kord labi.

Kuidas m66ta lapse koolivalmiduse
selgitavad haridusministeeriumi pea-
ekspert Ene Kulderknup ja koolitus-
keskuse metoodik Helgi Piir.

Ettevalmistus Gpilase eluks algab
palju varem kui vahetult enne esimest
kooliaastat. Ainutiksi tdhtede tundmise
vdi lugemisoskuse pdhjal ei saa otsus-
tada lapse koolivalmiduse lle. Arves-
tada tuleb lapse fuusilist, vaimset ja
sotsiaalset arengut.

Tulevane koolijlts peab oskama
omaealiste hulgas ollaja suutmakoha-
neda uue padevakavaga. Lasteaialapsele
on see kergem kui kodust tulnud mudi-
lasele. Kui lasteaialaps tduseb hom-
mikuti ja 1&heb dhtul magama (hel
kindlal ajal, siis kodusel lapsel on pide-
valt vaba p4ev — ta saab tdusta, mil-
lal tahab, ja teha, mida soovib.

Sageli ei ole kodune laps harjunud
ka ise oma asju korras hoidma. Kui
temalt ei ole korda néutud, ei tule ta
selle pealegi, et peab koolis ise oma
asju kokku korjama. Ka vdib laste-
aiakogemuseta mudilasel olla raske
Uhes ruumis vaikselt paigal istuda.

Kui teie laps ei kai lasteaias, laske
tal vdimalikult palju koos teistega
tegutseda. Koolilaps peab oskama va-
jadusel vabandada ja kaaslase ebadn-
nestumisele kaasa tunda. Jélgige, kas
laps taipab méangukaaslast aidata. Sa-
muti seda, kas tal on tldse s6pruja kas
teised votavad teda enda sdbraks. P66-
rake tdhelepanu sellele, kui pidurdamatu
vOi vaoshoitud on teie koolieelik.

Liikumine dpetab
paigal pisima
Koolivalmidust néitab ka lapse
fllsiline areng ja tervis. Vanad 0pe-
tused karastamisest ja lapse tervise
tugevdamisest on endiselt omal kohal.
Kui kahtlete, kas panna last sel aastal
esimesse klassi vdi mitte, vaadelge te-
ma motoorikatja koordinatsiooni aren-
gut. Kéelihaste areng s6ltub suuresti
sellest, kui palju on laps saanud mén-
gida kokkupandavate leludega, nagu

Legojamuud konstruktorid. K&elihas-
te arengust omakorda sdltub oskus
hoida pliiatsitja Gigesti kirjutada.

Kéte ja silma koostddd saab harju-
tada, kui annate lapsele 18ikamis- v8i
voolimistlesandeid. Kuna kaéridega
Idikamine on lapsele tks raskemaid
Ulesandeid, vdiks esialgu lasta tal
vabalt ajalehte IGigata.

Mida liikuvam laps, seda osavam,
vastupidavam ja tugevam ta on. Téis-
kasvanule tundub paigalplsimine ti-
hise asjana, kuid lapselt nGuab see suurt
pingutust. Palliméngud, keks, hiip-
penddriga hiippamine, tduke-jajalg-
rattaga sdit aitavad harjutada tasakaalu,
mis on samuti arenguks téhtis.

Jalgige, kas teie laps oskab trepist
Ules-alla kéia. Kui taei astu vahelduva
sammuga, votab sihtpunkti jdudmine
palju aega.

Lubage lapsel parida

Lastel on raske koolis tahelepanelik
olla, kui tahtlikku tdhelepanu ei ole aren-
datud. Tavaliselt tegeleb laps sellega,
mis teda hetkel huvitab. Tahtliku
tdhelepanu arendamiseks vdiksite lap-
sele anda vahel mingi tdsisema, kuid
joukohase Ulesande, millega ta umbes
kiimme minutit tegeleks. See on ette-
valmistus pusivuseks Kkirjutamise ja
lugemise dppimisel.

Ergutage lapse huvi kdige vastu,
suunake teda Umbrust uurima. Enne
kooli peab laps dppima eristama ese-
mete vérvust, vormi, suurustja ndgema
nende omavabhelisi seoseid.

Sageli kurdavad vanemad, et laps
parib liiga palju. Tegelikult peaks kisi-
miste Ule rddmu tundma, sest see néitab
huvi. Juhul, kui laps kisib midagi sel-
list, millele te ei oska vastata, otsige vas-
tuseid Uheskoos tarkadest raamatutest.

Lapse arengut naitab ka tema keele-
kasutus. Mida rohkem lapsega réagi-
takse ja mida rohkem laps saab raékida
omatunnetest-arvamistest, seda parem
talle. Nii loetud kuijutustatud lood aita-
vad oluliselt pisipdnni arengule kaasa.

Koolilaps peaks oskama ruumis val-
jendada asjade asukohta - Uleval, all,
keskel jne. Samuti peaks ta teadma,
kus on vasakja parem pool ning tundma
ajaga seotud mdisteid - eile, tdna, hom-
me. Seitsmeaastane peaks teadma ka
aastaaegadega seonduvat - talve-, ke-
vade-ja suvekuid ning omasiinnipdeva.

Kisimused
koolivalmiduse kohta:

Kas teie laps

* teab oma nime, telefoni ja
aadressi;

* teab ema-isa nime, to6okohta,
ametit;

* kasutab viisakusvahendeid;

* austab taiskasvanuid;

* téidab tdiskasvanu korraldusi;

* reageerib heatahtlikult téiskas-
vanu markustele;

* hoidub vdtmast vBi lohkumast
voorast vara;

* hoiab korras oma manguasjad;

* oskab end ise riidesse panna ja
kingapaelad kinni siduda;

* suudab istuda vaikselt ja kuulata;
* suudab kuulata teise lapse jutus-
tamist ilma vahele segamata;

* tajub teda Umbritsevaid hadaoh-
tusid - elekter, liiklus, tuli;

* magab 66 voodit margamata;

* saab uues olukorras hirmu tund-
mata hakkama;

* raagib selgesti;

* védljendab end taislausetega;

* oskab jutustada ménd juhtunud
stindmust;

* tunneb trikitahti ja oskab triki-
tdhtedega oma nime kirjutada?

Votke laps kaasa, kui lahete teda koo-
li nimekirja registreerima. Uheskoos
tasuks uurida, kus asub klassiruum ja
tualett. Vaike ekskursioon koolimajas
hajutab lapse hirme, eriti kui vanem sel-
gitab, mis selles majas toimub.

Sageli slivendavad vanemad ise
lastes koolihirmu, andes mdista, et
kooliminekuga I6peb lapsepdlv ja
saabuvad rasked ajad. Oigem oleks
réhuda sellele, et lapse elus algab
pbnevaim aeg, mil ta saab palju huvi-
tavat teada.

Lapse kooliminek on vanematele
nagu kipsuseksam. Teie lapse tead-
miste tase on peaaegu vdrdelises seoses
minutitega, mis olete terpaga veetnud
enne kooli.

KRISTEL KIRSS

Kéeline tegevus tuleb lapsele kirjutama Gppimisel kasuks.
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