Ravimtaimede korjamisest kodumaa metsades.
Mag. pharm. Ch. Volmer*).

Metsikult kasvavate ravim- ja teiste
kasulike taimede korjamine edeneb ter-
ves maailmas tdusu suunas. Selleks on
kahtlemata palju aidanud kaasa iga
aasta peetavad rahvusvahelised erikon-
verentsid, millest (ksikjuhtudel ka
Eesti esindajad on vdtnud osa. Kuid
juba enne neid konverentse on meil edu-
ga nii ajakirjanduses kui ka eriajakir-
jades propageeritud seda métet, mil-
lel iseendast ei puudu rahvamajanduslik
téahtsus. Suuremat hoogu ja praktilist
teostamist on see aga leidnud paaril
viimasel aastal.

Kuna suur osa ravimtaimi esineb
peamiselt metsas, siis ei tohi meie vai-
kides moédduda mdningaist kisimusist,
mis seotud nende korjamisega kodumaa
metsades. Teatavasti sinnib see vara-
kevadest kuni hilisstigiseni ja igale met-
sale lahedal seisjale on selge, et sarna-
ne hulgaline metsade tallamine, kohati
kaevamine, puuokste koorimine jne. pi-
gemini kahju kui kasu vdib tuua. On
ju marjulised, seenelised jne. siin kul-

*) Toimetuse arvates tuleks enne puude
kasvude ja koore (paakspuud, mannid, kased,
tammed jne.) korjamisele asumist tingimata
metskonnast selleks luba muretseda, sest met-
sas mannikasvude Kkorjamine ja tammede
koorimine on vaevalt lubatav.

laldaseks nditeks. Kuid hea tahtmise
ja organisatsiooni juures peaksime ule
saama nendest ndhtustest, sest teisest
kuljest on valus kuulda, et meil péarna-
Oisi, pohlalehti ja muud seesugust sa-
dade Kilode viisi kalli valuutaga sisse
tuuakse vélismaalt. Oleks tarvis vaid
luua n.-6. kvalifitseeritud Kkorjajate
kaader, kel oleks kullaldaselt arusaamist
ning vastutustunnet terve metsa ees.
Ja seepéarast rajabki siin nende ridade
kirjutaja suured lootused eeskatt meie
rikkalike kogemustega metsaametnike
perele. Ning et see asi meil veel on alg-
staadiumis ja seetBttu mitte suurt tu-
lu, pigemini ainult lisateenistust voiks
pakkuda, ei tohiks algajaid koormata
maksuliste lubadega, vaid tahtis on, et
seejuures ei kannataks mets. Selleks
tuleks korjajad pidada silmas eeskatt
jargmist;

1) Uhest ja samast kohast ei tohi
ara noppida koiki taimi, Gisi, seemneid,
juurikaid jne., vaid osa tuleb jatta eda-
siseks paljunemiseks;

2) puid ja pdodsaid ei tohi Uleni &ra
koorida;

3) haruldasi taimi ega puid ei tohi
uldse puudutada;

4) ei tohi asjata tallata noort metsa
ja istandusi;
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5) tuleb hoiduda tekitamast tuli-juunikuul tumerohelised, varteta lehed,

kahju.

Enne korjamisele asumist tuleks as-
jaomastel isikutel, keis juba on teadlikud
nende Umbruses kasvavate taimede suh-
tes, selgitada:

1) korjatud droogide kindlad ulesos-
tukohad;

2) ostetava droogi liik ja hulk;

3) maksetav hind ja

4) nduded vaartuse kohta.

Saanud need andmed, maksab alles
asuda plaanikindlale tdole, sest neid
mitte teades lahevad korjajad sageli
oma saagiga pettunult ostukohast koju
tagasi. Podorduda tuleks esijoones la-
hema apteegi poole, kust siis tarbekor-
ral juhitakse suurematesse ladudesse.

Uks on aga kindel: kodumaa droogide
turu korraldamisel on kodumaa mets
Uheks mooddapadasmatuks viljap6lluks.

Alljargnevas toon droogide loetelu,
missuguseid korjatakse kevadel ja
missuguste havimist meil pole karta.

Maikellu keste 0ied (Con-
vallaria majalis LJ. Korjatakse puhke-
nud Gied koos Oitevarre ulemise osaga.
Ostetakse ainult kuiva ilmaga korjatud
varsked 0died (kuivatamata).

Paakspuu koor (Rhamnus
fvanguta LJ. Koor vdetakse varakeva-
del 2—3 sm jamed. tivedelt ja okstelt
ja kuivatatakse. Tarvitatakse vahemalt
1 aasta seisnud koort.

Manni kasvud (Pinus siluest-
ris). Manni kulgokstelt véetud hele-
pruunid kasvud, mitte Ule 2 sm pikad,
lastakse varjulises kohas kuivada. Tar-
vitatakse ainult Uhe aasta valtel.

Nurmenuku Oied (Primula of-
ficinalis LJ. Korjatakse kuiva ilmaga
ja kuivatatakse 6hukese kihina varju-
lises kohas.

Nurmenuku juurikad (Pri-
mula officinalis LJ. Korjatakse Gitse-
ajal, puhastatakse, pestakse ja Kkui-
vatatakse varjulises kohas. Soovitav
on korjamisel ja puhastamisel tarvita-
da kindaid, et valtida naha arritust.

Kalmuse juurikad (Acorus
calamus LJ. Juurikaid korjatakse va-
rakevadel vO6i hilissugisel. Enne kui-
vatamist eemaldatakse juurikalt pee-
ned juured ja lehejaénused.

Leesikale hed (Arctosiaphylos
uva ursi SprJ. Korjatakse mai- ja

kuivatatakse varjulises kohas. Pruu-
nid lehed ei kdlba. Tuleb hoiduda poh-
la ja sinika lehtedega &ara vahetamast.
Taim on roomav ja esineb ndmmedel
ja okasmetsa all (manni-, kadaka-).

Pdldosja d (Lquisetum arvense
LJ. Korjatakse taime maapealne osa
kuiva ilmaga ja kuivatatakse varjuli-
ses kohas.

Tammekoor (Quercus robur LJ.
Voetakse kevadel pungade puhkemise
ajal kuni 2 sm jamed. okstelt (mitte
kbik paljaks koorida!) ja kuivatatakse
va.li,iuli es kohas. . .

edremarana juurikas
(Potentilla silvestris NeckJ. Korja-
takse enne ditsmist vdi hilisstgisel ja
kuivatatakse pimedas, mitte Uleliigses
soojuses.

Ubaleht (Menyanthes trifoliaia
L j. Kolmiklehed nopitakse vartelt kui-
valt (!) ja kuivatatakse 6hukese kihina
varjulises kohas, tuuletbmbuses. Le-
hed peavad olema rohelised.

Manni vai k Kogutakse hariliku
manni  tlvehaavadest valjavoolanud
kollane vaik, puhastatakse koorejaa-
nustest ja kuivatatakse.

Valge emandgese Gied (Lo-
mium album LJ. Korjatakse ainult
valged Oiekroonid ja kuivatatakse esi-
algu 6hukese kihina varjulises kohas,
I6puks 30—40° juures. Véarsked died
muutuvad muljudes pruuniks ja kdlb-
matuks.

Pohla lehed ja died (Vacci-
niurn vitis idaea LJ. died korjatakse
Oitseajal — lehed septembris. Kuiva-
tatakse varjulises kohas suurema kuu-
museta.

Kase lehed ja urv ad (Belula
liigid). Lehed korjatakse enne nende
taiskasvamist — urvad enne puhke-

mist. Mdlemad kuivatatakse varjulises
kohas.

Sookail (Ledum. palustre). Kor-
jatakse mais ja juunis ja kuivatatakse
varjulises kohas taime maapealne osa
koos ditega.

Pddrasammai (Cetraria Islan-
dica AchJ. Korjatakse aasta labi.

Kopsurohi (Pulmonaria offici-
nalis LJ. Korjatakse parast ditsmist
taime maapealne osa ja kuivatatakse
varjus. (Jargneb.)
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