Ravimtaimede korjamisest kodumaa metsades.

(Jarg.)

Parna d6ied. Harilik parn (Tilia
corelata Miil.) ja suureleheline (Tilia
platyphyllos Scop.). &ied Uhes dievar-
re kilge kasvanud kdérglehekesega kor-
jatakse ditseajal, varsti péarast Odite
puhkemist, ja kuivatatakse varjulises
kohas. 3,5 kg varskeid 6isi annab
1 kg kuiva droogi, mis on tarvitatav
ainult Uhe aasta valtel. Seda sailita-
takse pimedas kuivas kohas, puhastes
kottides v6i kastides. Kodumaa aas-
tane tarvitus on umbes 200 kg, kuid ka
valjaveoks ei puudu vdimalused.

Koerpdéodrirohu lehed. Ma-
ruhein (Hyoscyamus niger L.) kasvab
meil metsikult tihti aedade &ares ja
prugil. Droogina tarvitatakse ditse-

ajal korjatud ja varjulises kohas Kii-
resti kuivatatud lehti, mis on murgised
(korjamisel tarvitada kindaid). Kui-
vamisel pruuniks v6i mustaks muutu-
nud lehed on kélbmatud, samuti Ule
aasta seisnud — need peavad olema
hall-rohelised. 6—7 kg véarskeid lehti
annab 1 kg kuivi, mis sailitatakse teis-
test droogidest lahus, kuivalt, pimedas.
Meie aastane tarvitus — 150 kg.
Karu koi lad (Lycopodium cla-
vatum LJ. Tarvitatakse selle taime
eoseid (tolmu), mis moodustavad peene
kollase pulbri. Selleks korjatakse tai-
me kollased pead augustis ja septemb-
ris kuivatatakse paberile laotatult pai-
kesepaistel ja pulber séelutakse labi
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tiheda johvsbela. Sailitatakse kuivalt.
Aastane tarvitus — 100 kg.

Tungalterad (Clavicepo pur-
purea LJ. Korjatakse rukki valmimise
ajal pollul vdi rehepeksu ajal ja kui-
vatatakse pimedas, mitte dle 50° soo-
juses. Sdilitatakse kuivalt ja tarvita-
takse vaid Uhe aasta valtel. Seni on
seda droogi meil ostetud piiramatul
hulgal. 1,2 kg tooreid annab 1 kg
kuiva droogi.

Moruhein Méru kirburohi (Po-
lygonum hydropiper LJ. Kasvab kraa-
vikaldail ja metsateede aares. Taime
maapealne osa ldigatakse ditseajal,
juuli- ja augustikuus, ja kuivatatakse
varjulises kohas. 3,5 kg varskeid an-
nab 1 kg kuiva, mida tarvitatakse (he
aasta valtel.

Vaarikad (Rubus idaeus LJ.
Korjatakse kuiva ilmaga valminud
marjad ja kuivatatakse dhukeste kih-
tidena laotatult kerges soojuses, var-
julises tolmuvabas kohas. Sailitatakse
kuivalt (mitte ummuksis).

Maasikad (Fragaria vesca LJ,
nagu vaarikad.

Mustikad (Vaccinium myrtillis
LJ. Kuivatatakse alul mdni paev péi-
kesepaistel, hiljem samuti nagu eel-
misi. 5 kg varskeid marju annab 1 kg

kuivi.

Naistepunad. Jaanipunad (Hy-
pericum perforatum LJ. Korjatakse
taime maapealne osa ditseajal ja kui-
vatatakse varjulises tuuletdmbuses.
Parast kuivatamist eemaldatakse jame-
dad varred. 4 kg saadakse 1 kg kuiva
droogi.

Sodétreiaro hi (Herniaria glabra
LJ. Kasvab liivakinkudel ja kesal. Kor-
jatakse taime maapealne osa Oitseajal
ja kuivatatakse varjulises tuuletdmbu-
ses. 4 kg toorest rohtu annab 1 kg
kuiva droogi.

Paris maavits (Solanum dulca-
mara LJ. Puitunud varrega roomav

taim, mis esineb niiskeis vfsades, raies-
mikel ja kraavikallastel. &led on vio-
letsed, mari punane. 4—8 mm jame-
dusega varred l6igatakse varakevadel
vdi hilisstgisel, kui nad on lehtedeta,
ja kuivatatakse varjulises kohas.

Palderjani juured (Valeria-
na officinalis LJ. Juurikad koos juur-
tega kaevetakse maa seest vélja hilis-
stgisel, pestakse ja kuivatatakse var-
julises kohas (nédridel). Suuremad juu-
rikad ldigatakse pooleks vdi neljaks, et
nad kergemini kuivaksid. Vaartusliku
droogi annavad ainult kuivadelt kasvu-
kohtadelt korjatud juured, ditseajal
korjatud droog ei kélba. 5 kg varskeid
juuri annab umbes 1 kg kuivi. Meie
aastane tarvitus — 2500 kg.

Reinvarre died, soolikarohi
(Tanacetum vulgare LJ. Korjatakse
Oisikud péarast Oite puhkemist ja kui-
vatatakse varjulises  tuuletdmbuses.
5 kg annab 1 kg kuiva droogi.

Naare juured (Pimpinella saxi-
fraga L. ja Pimpinella magna LJ.
Korjatakse kevadel enne taime G&its-
mist vOi slgisel ja kuivatatakse varju-
lises tuuletdmbuses.

Kolmi sruse (Bidens tripartitus
LJ. Korjatakse joekallastel ja linaligu-
des kasvava taime maapealne osa Gitse-
ajal ja kuivatatakse varjulises kohas.
5 kg tooreid annab 1 kg kuiva droogi.

Eelpool loetelin peamiselt need ravim-
taimed, milliste korjamine puudutab
metsa ja mis meil leiavad rohkem tar-
vitamist. Peale nende on veel rida tei-
si, millede tarvitamine piirdub Uksiku-
te kilogrammidega. Juhiseid nende kor-
jamiseks kavatsevad ostukohad lahe-

mal ajal korjajaile anda erilehtede
néol.

NB. ,E. M.“ nr. 5 — 1935. a. Ihk
164 toodud ,pddrasambla“ all tuleb
mdista Islandi sammalt, kuna paris
pddrasammalt, Cladonia liike, ravim-

droogina ei tarvitata.
Ch. Volmer.



