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Kutsedppija individuaalne tleminekuplaan

Tavaparaselt koostab kutsekooli I6petaja tootuasledes ise oma CV, monikord ka

portfoolio voi motivatsioonikirja. Seejarel osalebtookoha taotlejana tdovestlusel.

Individuaalse 6ppekava (IOK) alusel kaasavassesRpisesse lilitunud haridusliku
erivajadusega noor 0pib ja harjutab kogu dppepdripoksul kavandama oma karjaari.
Opitavate sotsiaalsete oskuste hulgas on olulsehlkoma huvide ja vdimete ning todalase
padevuse asjakohane hindamine. V6imalikult tdesedsehinnangule rajatakse Oppija oskus
ennast suulises kdnes vai kirjalikus tekstis toijaeq@ tutvustada. Selline dpe toimub kogu
koolituse véltel naiteks protsessihindamise ja gueastluste kaudu, 10K ja individuaalse
praktikaplaani (IPP) kavandamisel osalemise jaysidmesehindamise kaudu. IOK ja IPP
koostamise loogiline jatk on Gppija individuaalderiinekuplaani (IUP) koostamine. Esialgu
tehakse viimasel 6ppesemestril dppija praktikapladhest peale I6pupraktikat ning selle

tulemuste analliisi kasvab jatkuvas osapoolte kosstélja Gpingute tulemustekst — 1UP.

Erinevates Eesti kutsekoolides on asutud tb6edldwsiate kutsedppe |Opetajate toetamiseks
koostama lleminekuplaane. Enamasti on dppija ifekbbstamise protsessi aktiivne liige,
teda abistavad erinevates tegevusldikudes erinexgslisteemi spetsialistid: pedagoogid,
praktikajuhendajad, vajadusel ja vbimalusel kaisulgid kooli koostb6partneriks olevast
sotsiaalhoolekande asutusest. Kui IUP on dpingok&ukvatlik tulemusdokument, siis
kajastab selle sisu dpingute jooksul saavutatutittes hinnetele, praktikaaruannetele,
arenguvestluste kokkuvdtetele. Kaasava dppe Ukibksaks liiniks on dppija iseseisva
toimetuleku ja enesejuhtimise edendamine. See toimiiteks enesehindamise (osalus oma
Opitulemuse hindamisel, hinnangute andmisel omand@ipple vdi tdole) ja toetatud
karjaarijuhtimise kaudu (ettevalmistus arenguvestlks, osalus dpiabivalikute tegemisel ja
kokkulepete sdlmimisel arenguvestluste kaigus, sekatsedppe kohandamisel 10K alusel
jm). Loimitud erialase ja Gldharidusdppe tingimgssaab eesti keele tundides samm-sammult
labi harjutada (suuliselt ja kirjalikult) hiliem kesentreeritud kujul IUP-sse koonduvaid
tekstildike: enesetutvustus, CV, erialapadevusisif@omaduste esitlus jne. Emakeele
Opetaja saabki nii keelelise toimetajana olla Kopktaja IUP koostamisel toeks.



Kutsekoolis on dppija karjaarijuhtimisel vaga ohditahtsus reaalses tdokeskonnas toimuval
praktikal, eriti vimase dppeaasta praktikal. Keblivdellu siirdumise toetamiseks kogutakse
ja koondatakse kokku dpingutes iimnenud (IOK ja I&k dpinguaastate) oluline info
tulevase tootegija kohta. Selle alusel koostataKksmglilGpetaja IUP. Teksti sdnastamisel
osalevad nii dppija kui ka kutsedpetaja(d) ja idppijale olulised koolipoolsed tugiisikud,
samuti praktikakoha esindaja. Ldpukursuslase IUigisamm-sammult: esmalt koostatakse
vastastiku vahetatud info alusel kolmepoolne pkaleping ja dppija individuaalne
praktikaplaan. Kogu I6pupraktika jooksul toimub kde osapoolte (6ppija, koolipoolne
juhendaja, praktikaettevotte poolne juhendaja) kiisspraktikaplaani taitmise loovkriitiline
hindamine. Praktikatulemuste alusel arendataksas&oostoogrupis individuaalse
praktikaplaani ja praktikandi hindamislehe tekstag dppija tleminekuplaaniks (Soomes
kasutusel nimetus ,varavaraamat”). Uleminekupldgesanne on todandjale olulise infoga

toetada kutsedppija tleminekut koolist to6keskkonda

HEV kutsedppija to6ellu siirdumist toetava tleminplaani tlesehitus vdib sarnaneda CV
struktuuriga, millesse on lisatud ka portfoolioretnte. Sisult vdimalikult objektiivne info on
esitatud toolesiirdujat toetavas laadis ja sooatalt mina-vormis. Tugivorgustiku liikmete
(Opetajad, dpiabispetsialistid, praktikajuhenda@dlsed soovitused esitatakse dppija kohta
tema-vormis. Lisatakse ka kontaktandmed, mis vaaad tulevasel to6andjal vajaduse

korral soovitajatega ka edaspidi infot vahetada.

Uleminekuplaani vdib erinevalt tles ehitada. Sekisgemuse alusel on otstarbekaks
kujunenud jargnevad soovituslikud tekstildigud:

e Uldandmed (nagu CV alguseski);

e haridustee;

e praktika ja tobkogemus (koos tehtud t6ode loetgtuga

e Kkutsedppes omandatud kutsepadevus (teadmised edskdéharjumused, -hoiakud;

e isikuomadused, hoiakud ja vaartushinnangud — tutyguged, millele saab toetuda;

e isikuomadused voi eripara, mida on vaja taiskasvantdoellu kaasamisel arvestada

(eripara, vajadus eritingumusteks, abivajadus vm);

e t060- ja puhkeaja nadala ning paeva rutm;



e juhendajate soovitused ja kontaktandmed;
e taiendav info huvitegevuste kohta ja/vOi portfoadieskujul fotod osalemisest

erinevates t66tegevustes, valminud t66de naited jmt

Oppija enda aktiivhe osalus info kogumisel ja te&8hastamisel lihtsas keeles (emakeele
dpetajal on siin keeletoimetaja roll) tagabki paiwdimaliku lahenduse. Uleminekuplaan
kujuneb 6ppija poolt omaks vbetud kirjalikuks tékst mida ta hasti mdistab ja meeleldi
kasutab. Toovestlustel saab ta toetuda oma llempadnile ja seda ka omaltpoolt suuliselt
kommenteerida. Lisaks dppijapoolsele tekstile (katosl juhendajatega koostdds) sisaldab
dleminekuplaan ka juhendajate sGnastatud tekstiisaannab tulevasele td6andjale

asjatundvate spetsialistide poolset taustateavet.

Nii Ulesehitatud funktsionaalse dppeprotsessi tukdeksti naiteks on kadesolevas materjalis
esitatud Mats Muru, Mati Karu ja Airi Nurmekas’¢eriainekuplaanid.

Kui kooli jaoks tundub usaldusvaarsem 6petaja snide dppija voi koolildpetanu
voimalikult iseseisev eneseesitlus, siis koostdwaali tootajad ise Opingute I0petajale
tleminekuplaani ,taustast teavitamise” vormis. Pigen sellisel juhul tegemist
soovituskirjaga, mida to6andja mdistab rohkem kpija ise. Eespool tutvustatud IUP
naidetest said kutsedppe I6petajad Tiit Tamm jaksdasike kooli poolt koostatud IUP-d.
Noorte osalemine nende tekstide koostamisel atgoim, kui kolmel Glejdanud juhul.
Parimal juhul vdiks kool panustada mdélemat ttutpntihekuplaani koostamisse, et dppijal
oleks alus téovestlusel enda esitlemiseks ja liikigen, nn soovituskiri, tédandjale kiire

Ulevaate saamiseks.

K&esolevas materjalis tutvustatavad IPU tekstidzote valminud koostos paljude HEV
Oppijate, nende Opetajate ja teiste kaasava kyteeégendajatega. Koostaja tanu kuulub
Vana-Vigala Tehnika ja Teeninduskooli 6petajatalgjvorgustiku likmetele ja praktika
juhendajatele; Tallinna Kopli Ametikooli juhtkonieadpetajatele ja tugivorgustiku
spetsialistidele Pdevakeskusest Kao ning Tugikestud)KS; Rapina Aianduskooli
eripedagoogile ja kutsedpetajatele, Maarja Kuléigathe, praktikajuhendajatele ja
tugispetsialistidele; Tartu Kutsehariduskeskuseagedgidele ja
tugivorgustikuspetsialistidele. Materjali koostagawien tanulik oluline kogemusteabe eest,

mida andsid edasi Helgi N6op, Liina Kikas, RiinauAtets, Tiina Fuchs, Helen Kogerma,



Kristel Kaljulaid, Kati Kiiver, Riina Vikman, Hukd.aanoja, Signe Vedler, Kaie Holter,

Reelika Metsa, Merle Truupdld, Eve Prost, Terjeksaa.

Kommentaarid ja naited kutsedppest tddellu siirdujde tGleminekuplaanide kohta

1. Mats Muru IUP (Ik.6 - 13)

Mats Muru astus kutsekooli peale pdhihariduse oraanst PShikooli lihtsustatud riikliku
dppekava alusel. IOK alusel vdimetekohaselt dppiteslats Muru I8petanud
kodumajanduse erialal | ja Il kursuse saavutadaéd@ise padevuse puhastus- ja koristustol
osalemiseks. Il kursuse praktikal spetsialiseg¢eaudbikoka to6le. Kooli Idpetamisel sai Mats
Muru oma dpingute tulemuste kohta traditsiooniligesnis( vastavalt digusnormile)
kutsekeskharidusoppe I6putunnistuse koos hinnetgiefa kutsedppest tédellu tlemineku
toetamiseks individuaalse leminekuplaani. Oppijaeksti koostamisel olnud aktiivne
partner, teda on keelelise toimetaja rollis toetbeesti keele dpetaja. IUP on koostatud
lihtsas keeles. Karjaarijuhtimisel toetasid dppijatsedpetajad ja rihmajuhataja. Mats

Murule siirdub vdoimetekohasele t66le avatud todturu

2. Mati Karu IUP (Ik. 14 - 22)

Mati Karu asus kutsekooli peale pdhihariduse omiamstal oimetuleku riikliku 6ppekava
alusel hooldusdppes. Pdhikooli dpingud olid vadtaygilase haridusvajadusele kohandatud
IOK alusel. Kutsekeskhariduséppe (pdhihariduseibdasandamine toimus ssamuti IOK
alusel vastavalt noore taiskasvanud erivajaduspgiadvdimetele. Oppe sisu ehitati lles
pdhikoolis omandatu loogilise jarjena. Mati Kargegusvdimele vastavad hasti
kodumajandustddde algoskused, mida ta otseseldana@sel ja tuttavas keskkonnas innukalt
rakendab. Hoolimata raskest puudest suudab Mati B@isiaalhoolekande meetmetega

toetatud keskonnas olla osaline taiskasvanud ireledsomuparases tbotegevuses.

3. Airi Nurmekas IUP (lk. 23 - 28)

Airi Nurmekas 6ppis pdhikoolis Toimetuleku riiklikippekava alusel. Péhikooli 6pingud

olid vastavalt Airi haridusvajadusele kohandatu# I@usel toimetulekudppeks. Elades
kogukonnas (sotsiaalhoolekande teenus "elu kogudsifiisai Airi endale hea arengut toetava

keskkonna ja tugivorgustiku. Samas tekkis ka otsaedus té6oskuste omandamiseks, et



ennast taiskasvanuna teostada osaledes kogukaigest@iri omandas kutsedppeasutuses

voimetekohaselt dppides aianduse ja kodumajandisda Bhtsamate t66de oskused.

4. Tiit Tamme IUP ( 1k.29 -.38)

Tiit Tamm asus kutsekeskharidusdppesse peale pithisa omandamist Toimetuleku
riikliku 6ppekava alusel. Pohikooli 6pingud olidstavalt Tiidu haridusvajadusele
kohandatud 10K alusel toimetulekudppeks. Kutseloktidumajanduse erialal dppides
omandas Tiit abitodlise oskused kodumajandustoddes.amm suudab osaleda avatud

to6turul kui tookeskkond ja kollektiiv on tootajaetavad.

5. Kata Raasike'se IURIk 39 - 42)

Kata Raasike on enne kutsedpet omandanud pdhilsari@pingute ajal koges ta juba
pdhikoolis oma kuulmispuude ja kdnepuude tbttuagkusi ning vajas dpiabi. Kutsekooli
asus ta dppima tarkvara ja andmebaaside halduda. é¢utsedppeasutuses arvestati oppija
erivajadustega, Kata sai vajalikku dpiabi ja omarklatsekeskhariduse. IUP kaudu edastab
kool td6andjale olulist infot Kata parimaks voinkalks rakendamiseks erialasel t66l. Kata

tuleb hasti toime erialase t66ga avatud tooturul.
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Enesetutvustus

Minu nimi on Mats Muru.

Olen siundinud 3. aprillil 1992. aastal Tallinnas.
Minu aadress on Kolde puiestee 120 Tallinn
Postiindeks on 10316

Suhtlen ka e-posti kaudu.

Minu e-aadress on mats.muru@gmail.com .

Kasutan mobiiltelefoni.
Minu mobiili number on 55 06 72 64.

Minu emakeel on eesti keel.

Maistan teiste inimeste juttu paremini siis,
kui vaatan kdnelejale otsa.

Mulle sobib kbige paremini,

kui raagitakse valjusti ning selgeilt.



Minu Opingud ja edulugu

1999-2009 Manniku P&hikool

Oppisin lihtsustatud 6ppes, sain pdhihariduse.
2009-2012 Kasemetsa Ametikool

Oppisin individuaalse 6ppekava jargi, sain kutsehariduse.

See oli lihtsate kodumajanduse t66de dpe.

Praktika
03.05-18.06.2010 Ristiku Paevakeskuses

Puhastus- ja koristust6od

Tegin iseseisvalt igapaevast hoolduspuhastust erinevates ruumides.
Hindasin mustust ja koristusvajadust, valisin puhastusained,
puhastusvahendid ja kaitasevahendid.

Puhastasin mooblit, porandaid, vaipu, seinu ja aknaid, pesin ndusid.
Kasutasin erinevaid tolmuimejaid, nbudepesu-masinat.
Parkett-porandaid puhastasin parkett-p6randa elektrilise masinaga.
Hooldasin koristustarvikuid ja —masinaid.

Pesin lihtsaid tekstiil-materjale pesumasinaga, kuivatasin ja triikisin.
Pesin lappe ja moppe, hooldasin koristus-tarvikuid ja pesumasinaid.

Osalesin suurpuhastuse tegemisel.



02.05- 17.06.2011 Pihlaka po&hikooli s6oklas

Kodumajandustood kddgis ja sbdklas

Sorteerisin ja pesin puuvilju ja juurvilju.

Koorisin ja tukeldasin kartuleid ja juurvilju.

Osalesin igapéevase toidu valmistamisel.

Tegin tadhtpaeva-toidude valmistamisel olulisi abitdid.

Valmistasin vdileibu, lihtsaid salateid ja jooke.

Osalesin kipsetiste tegemisel ja kaunistamisel.

Tegin hommiku ja 6htus66giks eelkatet ja abistasin serveerimisel.
Koristasin kooki, pesin ndusid kasitsi ja masinaga.

Igapé&evaselt tegin iseseisvalt s6okla ja kodgi hoolduskoristust.

07.05-15.06. 2012 Seene turismitalus

Abikoka to0ks vaike-ettevottes.

Valmistasin ette ja eeltddtlesin toiduaineid.

Tegin iseseisvalt vdileibu, lintsat salatit, eelroogasid.

Tegin retsepti jargi morssi jt lihtsaid kilmi ja kuumi jooke.
Valmistasin igapé&evast lihtsat toitu retsepti jargi.

Tegin iseseisvalt erinevaid abit6dd: vahustamine, sétkumine, segamine,
paneerimine, vormidesse valamine;

Tegin abitoid toiduvalmistamisel: supid, pdhiroad, teraviljatoidud,
kalatoidud, lihatoidud, kdogiviljatoidud, magustoidud.

Tegin abitoid serveerimisel: hommiku- ja 6htus66giks igapaevane
eelkate; 3-kaigulise Idunalaua eelkate.

Osalesin igapéaevasel klienditeenindamisel.

Sorteerisin jaatmeid ja viisin need sobivasse konteinerisse.

Tegin igapaevast hoolduskoristust koogis ja sdogitoas.

Hoidsin korras lihtsaid koogiseadmeid: pliidid, praeahjud ja pannid,

kulmsailitusseadmed, nbudepesuseadmed, vaike-toévahendid.



Minu tugevad ja tédhelepanu vaarivad kuljed

Minu omadused, millele vdib toetuda

Olen sdbralik ja heasoovlik suhtleja. Saan aru selgest jutust.
Mulle meeldib t66d teha. Olen jarjekindel ja tdhelepanelik.
Olen usaldusvaarne, mida luban, seda ka teen.

Olen aus ja otsekohene. Oskan kaituda viisakalt.

Minu omadused, mida on vaja arvestada
Mul on vaja t66 muutustest aegsasti teada saada.
Mulle sobib rahulik tdokoht, kus ei ole liigset melu.
Ma ei kuule vaikset juttu. Kui ei kuule tapselt, siis voin valesti aru
saada. Tunnen ennast halvasti, kui siis minu lle naerdakse. Siis
vajan natuke aega omaette Uksi olemist. Usaldan kdiki inimesi ja
tahan paremini neid moista.
Umbses suletud ruumis tunnen ennast vaga halvasti. Siis vajan

varsket 6hku ja pisut puhkeaega.

Minu nadala ja paeva rutm

Nadalas to6tan viis paeva. lga paev suudan t66d teha 8 tundi.
Mulle sobib t66s osaleda jarjest 2 tundi. Siis vajan 15 minutit
puhkust. Lounas66giks sobib 30 minutit.

Tootan tksinda voi vaikeses rihmas. Hasti sobib vaike rihm, kus
on kuni 4 t66tegijat.

Tavalise lihtsa td0ga tulen iseseisvalt toime. Uute t66de puhul
vajan ettenaitamist. Matkides saan lihtsad t66d kiiresti selgeks.

Teen t60d rahulikult ja Ghtlase kiirusega.



Ametikoolis omandatud kutseoskused

Mul on lihtsaks kodumajandustooks vajalik padevus:
¢ tunnen kella, eristan t60 ja puhkeaega,;
e tean oma to0 tahtsust ettevottes, olen lojaalne tddandjale;
e vastutan oma too tapse taitmise eest;

e tunnen ja tdidan oma toos tervise-, hligieeni- ja tédohutuse olulisi

reegleid;

e kasutan arvutit info otsimiseks, lihtsa teksti kirjutamiseks ja e-posti

abil suhtlemiseks.

Mul on pohioskused abikoka to0ks:
¢ valin, valmistan ette ja eeltt6tlen toiduaineid;

¢ valmistan iseseisvalt retsepti jargi voileibu, salateid, eelroogasid,

lihtsaid kdlmi ja kuumi jooke, igapaevast lihtsat toitu;
o teen kodgis vOi suurkddgis toidu valmistamisel erinevaid abitdid;

e teen eelkatet hommiku ja dhtus66giks, kuni 3-kéiguliseks

|6unasoogiks, abistan serveerimisel;

e sorteerin, kogun jaatmeid, kasutan sihiparaselt pakendi-

konteinereid;

e teen koogis ja sooklas hoolduskoristust, osalen suurpuhastusel;

e puhastan ja hoian korras lihtsaid kdogiseadmeid ja vaike-

toovahendeid.



Mul on pdhioskused puhastus- ja koristustooks:
e teen iseseisvalt hoolduskoristust erinevates ruumides;

e o0salen meeskonnattds suurpuhastuste labiviimisel;

e puhastan kdva ja pehmet mooblit;

e kasutan koristustdo tegemisel koristusmasinaid ja —seadmeid;

¢ hooldan koristustarvikuid ja —masinaid,;

e o0salen meeskonnattds erinevatel aastaaegadel maja imbruse
korrastamisel;

e sorteerin, pesen, triigin ja hoiustan erinevat pesu;

e sorteerin olmejdatmeid ja viin need sobivasse konteinerisse;

Kasit6o oskused:
e teen kasitooriistade abil puidust manguasju, lihtsaid tarbeesemeid,;

e teen lihtsamaid puitesemete parandustoid.



Juhendajate soovitus

Mats Muru on kutsedppes omandanud

lihtsate kodumajandus-to6de pbShioskused.

Mats Muru oskused on vastavuses abitddlise tasemega puhastus-
ja koristustoo tegemisel. Kodgis on ta tubli abikokk.

(vt Kutseseadus Lisa 1 Kvalifikatsiooniraamistik 3. tase).

Mats Murule sobib t60 asutuses,

kus on sdbralik to6pere ja rahulik tooritm.

Naiteks vaikeettevote, perefirma, korteritihistu, turismitalu.
Toetava kollektiivi ja tapselt maaratletud tlesannete korral
tuleb Mats Muru 6pitud lihtsa tdga toime ka kaupluses,

laos, sotsiaalasutuses, lasteasutuses, hooldusasutuses.

ToOkohas vajab Mats Muru eriti esialgu oma tugiisikut.

Enamasti palub Mats Muru t66s raskuste korral ise abi.

Tugiisiku abi on vaja suhtlemisraskuste korral.

Kaasinimeste kdne voib olla Mats Murule kuulmiseks liiga vaikne
vOi maistmiseks liiga kiire ja keeruline. Seda on vaja t6okaaslastele
selgitada.

Vahel on vaja lahendada arusaamatusi, mis tekivad Mats Muru
ligsest tdsimeelsusest. Ta vdib uskuda sdna sonalt ka niisama

naljaks raagitud jutte.

Kasemetsa Ametikooli kutsedpetajad Mari Truu ja Heli Tark.

Meiega saab kontakti: Mari Truu mari.truu@kasemetsaak.ee

Heli Tark heli.tark@kasemetsaak.ee




Pelguranna Ametikool
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ULEMINEKUPLAAN
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Enesetutvustus

Minu nimi on Mati Karu .

Olen sundinud 1. aprillil 1992. aastal Tallinnas.

Minu emakeel on eesti keel.

Maistan sinu juttu paremini siis,

kui vaatad mulle otsa ja raagid aeglaselt ning selgelt.
Madistan ja kasutan ka kdnet toetavaid

vOi asendavaid AAC suhtlemise marke:

- nahtav kone PCS-piltides

- vOi lihtsustatud viiped.

Toeta oma kdnet viibete, PCS-piltide voi suhtlustahvliga.

Minu 6pingud ja edulugu
1999-2008 Manniku P&hikool
Oppisin hoolduséppes, sain pdhihariduse.
2008-2011 Pelguranna Ametikool
Oppisin individuaalse 6ppekava jargi, sain kutsehariduse.
See oli kodumajanduse t66de algoskuste 6pe.
Praktika Paevakeskuses Kao
01.05-16.06.2009 — Osalesin abiga laua katmisel ja ndude koristamisel.
Plhkisin juhendamise jargi lapiga laua puhtaks.
Juhendaja abiga puhastasin tolmuimejaga vaipa.
01.05-16.06.2010 — Osalesin juhendamisel toidu valmistamisel.
Koristasin juhendamise jargi koogi.
Kaisin koos juhendajaga poes sisseoste tegemas.
01.05-10.06. 2011 — Tegin juhendamisega eelmiste praktikate toid.
Osalesin abiga toidu serveerimisel.
Juhendajaga koos korjasin duest prugi.

Oppisin ainult véhese abiga priigi korjama.



Minu tugevad ja tdhelepanu vaarivad kuljed

Omadused, millele voib toetuda:

- olen s6bralik ja putdlik suhtleja;

- saan aru oma juhendaja jutust;

- koos juhendajaga to6tan rodmuga;

- tavalise lihtsa t66ga tulen PCS-juhendi abil
peaaegu iseseisvalt toime;

- olen tubli prugi kokku korjaja,
selle tobga saan paris iseseisvalt hakkama;

- suudan jagada juhendajaga vastutust

oma igapaevaste toode taitmise eest.

Mulle meeldib vaga tolmuimejaga td6tada.
Siiski see t06 on minu jaoks raske.

Vajan fluusilist abi ja vasin kiiresti.

Veel meeldib mulle toitu valmistada.

Siingi vajan tegevustes juhendaja poolset toetust.

Mind hairib,

kui minu Umber on palju melu, palju inimesi, haali.
Siis mul voivad tulla krambid.

Kui mul tuleb kramp, keera mind kuljele.

Kui kramp on m66dunud, vii mind avatud akna juurde.
Siis pean varsket 6hku hingama.

Vahel soovin krambi jarel pikali olla.

Halva tuju korral v6in keelduda to0st.

Siis vajan tksi olemist.



Minu nadala ja paeva ritm

Nadalas osalen t60s 5 paeva. Iga paev to6tan 2 kuni 3 tundi.
Mulle sobib tGhes t60s osaleda jarjest 30 minutit.

Siis vajan enne uue tegevuse algust 20 minutit puhkust.
Tootan koos juhendajaga kahekesi voi vaikeses riihmas.
Ruhmas voib olla kuni 4 t6otegijat.

Lihtsa t66 puhul tulen toime vahese juhendamisega.

Mulle sobiv tavaline paev

Aeg | Pdeva sammud Tegevused
8.00 Saabun kohale | Riietun. Tervitan kaaslasi.
9.00 Hommikuso6k Korrastan end, pesen kaed. S66n
9.30 Osalen t66s Osalen laua koristamisel.
Puhkepaus Suhtlen juhendajate ja kaaslastega.
10.00 | Hommikuring Annan juhendajale edasi olulised teated.
Votan vastu oma to0.
Koostan paevakava.
11.00 | Puhkepaus Vajan asendimuutust,
pikutan jalad Ules tdstetuna matil.
11.30 | Osalen to6s Koristan koos juhendajaga riiulit.
12.00 | Puhkepaus Lauamang kaalslaste ja juhendajaga.




12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

Osalen t66

Lounasook

Osalen toos

Puhkepaus

TOOst vaba aeg

Puhkepaus

LApuring

Osalen toos

Valmistun

kojusdiduks
Kojusoit

Katan |dunas66giks laua koos kaaslaste ja

juhendajaga.

Korrastan end, pesen kded. S66n
Koristan oma sd6gikoha, puhastan lapiga

laua.

Kuulan meeldivat muusikat.

Osalen individuaalses muusikateraapias
(PK Kao rehabilitatsiooni tund)

Vajan asendimuutust.
Pikutan jalad Ules tdstetuna matil

ja kuulan ette loetavat juttu.

R&aagin kaaslastele oma péaevasest toost.
Hindan oma t66d ja tulemust.

Kuulan juhendaja hinnangut t6ole.

Riietun
Panen oma asjad kotti.

Soidan koju invabussiga.




Kutsedppes omandatud teadmised ja oskused

Mul on tldteadmised:

- ajast: eristan t66 ja puhkeaega,

tunnen péeva ja nadala tegevuste ritmi;
eristan juhendaja abiga aastat, kuid ja aastaaegui;

- inimestest ja sobivast suhtlemisest, kaitumisest;
- tervisest, ohutus- ja higieenikaitumisest;

- lahemast timbruskonnast;

- tO0st, rahast ja saastlikkusest;

- kodumajanduse lihtsatest todest kodus ja paevakeskuses.

Mul on pdhioskused juhendaja abiga lihntsamates t66des osalemiseks.

Osalen juhendaja abiga lihtsa toidu valmistamisel:

- koorin muna, teen vdileiva,

- viilutan kurgi, I6ikan tomati tiikkideks;
- riivin juustu, koorin banaani;

- sOtkun ja rullin tainast;

- keedan teed ja kohvi;

- tOstan toitu ja kallan jooki;

- katan juhendi jargi lauda.

Osalen juhendaja abiga puhastamise ja koristamise to0s:
- korjan porandalt voi duelt prigi kokku;
- puhastan lapiga peale sO0ki vOi peale t66d mé&ardunud
lauapinna;

- vOtan erinevatelt pindadelt tolmu;



- tdotan tolmuimejaga,;
- korrastan riideid,
- viin musta pesu mustapesu korvi vdi panen masinasse;
- vahetan voodiriideid.
Teen k&sitood juhendaja abiga:
- koon vaikestel Saori telgedel liniku,
- teen lihtsamaid tikkimistdid,
- heegeldan ketti,
- punun paelu,

- vildin lintsama ndelapadja

Too6tan otsesel juhendamisel.

Jagan igapaevases tuttavas to6s vastutust oma juhendajaga.
Opingutes on mind toetanud ja juhendanud:

Pelguranna Ametikooli kutsebpetajad Mari Maasikas ja Meeli Mustikas,
eripedagoog Tiina Rebane.

Paevakeskus Kao praktikajuhendajad: Peeter Murakas, Pille Porgand,
Rita Redis (sotsiaalpedagoogid).

Terapeudid: Aksel Harakas, fusioterapeut; Kai Luik, muusikaterapeut,

Karl Maruste, tegevusterapeut.

Nendega saab kontakti: Pelguranna Ametikool
Pelguranna 13, Tallinn

Tel: XXXXXXXX

Paevakeskus Kéao

Pae 37, Tallinn
Telefon: 677 34 95



Juhendajate soovitus

Mati Karu on kutsedppes omandanud kodumajanduse alaste to6de
algoskused. Mati Karu oskused on vastavuses esmase tO60s osalemise
tasemega (vt Kutseseadus Lisa 1 Kvalifikatsiooniraamistik 1. tase). Mati
Karu eneseteostuseks todelus sobib kdige paremini sotsiaalhoolekande
teenustega toetatud keskkond. Naiteks tegevuskeskus voi pdevakeskuse
rakendusrihm, kaitstud t66 keskus. Sobib ka joukohane rakendumine
kogukonnas elamise teenusel. Mati Karu elukvaliteeti tdstab
vOimetekohane osalemine tootegevustes. Oluline on ka suutlikkus

osaleda voimalikult iseseisvalt kodustes toodes.



Need t66d [Ahevad mul hasti

Valik pilte minu t6odest ja tegemistest 6pingute ja praktika ajal.

Foto

Mati Karu osaleb puhastamisel ja

koristamisel

Mina puhastan maardunud lauda.
Teen t66d koos Opetaja Meeli Mustikaga.
Tahvlil on maardunud pinna puhastamise PCS juhend.

Too6d jalgivad minu sdbrad.

Foto

Mati Karu osaleb toidu tegemisel

Foto

Mati Karu teeb kasitoéod

Jne.



PEEDI AIANDUSKOOL
KOOLI LOGO

ULEMINEKUPLAAN
KUTSEOPPEST TAISKASVANU- JA TOOELLU

Aianduse ja kodumajanduse eriala

AIRI NURMEKAS

PILT

Opilane: Airi NUrMEKaS ..........ocuvvvveeeeiiiiinenennn, (allkiri)
Oppedirektor: Velda Kask ..........cc.ccoevvviiniieeeinnn, (allkiri)

KUUPGEV: ... e



Uldandmed

Nimi: Airi Nurmekas
Sinniaegq: 12.12.1992
Aadress: Réapina, Maarja kila
Tugivorgustik: Ema, vanaema, ode.
Rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistid
Telefon: 64738929
Hariduskaik
Pdhiharidus
2005 Tallinna 23. Pdhikool
Kutseharidus
2012 Peedi Aianduslikud teoreetilised 280 tundi
Aianduskool Opingud
Aianduslikud praktilised 1610 tundi
t66d
Toiduvalmistamine 180 tundi

Kangastelgedel kudumine 270 tundi
Puiduto6d 270 tundi
Puhastamine ja koristamine 90 tundi

LOputdo teemal: Parg



Alanduses omandatud teadmised ja oskused

Aias eristan umbrohtusid kultuurtaimedest ja tean, et taimed vajavad
kasvamiseks vett, valgust, soojust ja toitaineid. Tunnen ja eristan aiatarvikuid.

Koogiviljaaias Puuviljaaias lLaias

Oskan:

e maad kaevata, kdblataja | Oskan: Oskan:
umbrohujuuri mullast e maasikatelt kevadel |® maad kaevata;
eemaldada; vanu lehti e riisuda lehti ja

e taimi kasta; eemaldada; niidetud muru,

katmikalal seemneid
kiulvata;

avamaal herne, pdld- ja
aedoa, aedtilli, maisi,
redise, porgandi ja peedi
seemneid kulvata ning
tippsibulaid maha panna;
katmikalale ja avamaale
taimi istutada;

taimi orgaanilise
vaetisega vaetada;

saaki koristada;
koogivilju pesta ja
puhastada;

Oskan abiga:

taimi pikeerida, potistada,
kapsaste, kaalika, redise,
sibula, kudslaugu,
porrulaugu, aedsalati,
kurgi, korvitsa, oa, herne,
tomati, paprika ja maisi
kasvuala rohida.

marjakultuure
orgaanilise véaetisega
vaetada,;

viljapuuaias pddsaste
ja puude tmbert
mehaaniliselt
umbrohtu
eemaldada,
viljapuuaias saaki
koristada,;

koristatud saaki
pesta/puhastada.

Oskan abiga:

marjapodsaid ja
viljapuid istutada;
varvida viljapuudel
|6ikehaavasid,

viia oksi hunnikusse;
koorida noaga latte;
toestada
marjapodsaid;
kasutada oksakdaare,
nuga, saage ja
Kirvest.

seda karutada ja
komposteerida;

Oskan juhendamisel:

e kulvata, pikeerida,
istutada;

e puid ja pddsaid
istutada;

e rohida.

Tunnen:
e puid
e pdosaid
o illi.




Kodumajanduses omandatud oskused.

Kangakudumine Puidutoo Toidu-valmistamine Puhastamine ja

koristamine

Oskan: Oskan: Tean: Tean ja tunnen:

e |Oigata ja kerida e saagida e toiduhtigeeni e vajadust oma
vaiba kéasisaega ndudeid; Umbrust
koematerjali; e lihvida e kuidas tervislikult koristada.

e néha puitu; toituda.
toOprotsesse e teha Tunnen: Oskan:
tervikuna ja iseseisvalt | ¢ igapaevaseid e Kkasutada
eraldi; kuumaalu toiduaineid, nende puhastus-

e iseseisvalt seid hoiundudeid ja vahendeid,
o0mmelda ja realiseerimisaegu. e teha
tikkida; Oskan: Iseseisvalt

e tunda réomu e lugeda pakendi koristustoid;
oma katega markeeringut; e kasutada
tehtud toost. e kasutada ohutult tolmuimejat.

Oskan abiga:
e kududa
kaltsuvaipa.

kobgiseadmeid,;
e 0Oigeid toovotteid
kasutada,;
e valmistada
lihtsamaid toite (ka
lihtsama retsepti
jargi);
lauda katta

Opetajad ja rehabilitatsiooni spetsialistid

Airi on tubli tootegija koogiviljaaias, puuviljaaias ja iluaias.
Ta on oma t6dle puhendunud ja oskab jagada vastutust juhendajaga.
Airi k&aeline osavus on vaga hea.
Airi on ka kodumajandust6dde alal tubli koristaja voi abito6line koogis.
Airi oskab kohandatud t66keskkonnas kangastelgedel kuduja.
Ta on osav ka tikkimises.
Airi kohaneb uutes olukordades hasti, kui teda asjatundlikult juhendada ja
harjutamiseks aega anda.




Tooeluks vajalike oskuste kirjeldus

Kommunikatsiooni- ja suhtlemisoskused.

Suuliste korralduse
maoistmine:

Saan aru suulistest korraldustest.

Kirjaliku juhendi
maoistmine:

Saan aru 1 sonalisest juhendist.

Piltjuhendi mdistmine:

Saan aru piltjuhenditest.

Kaaslastega
suhtlemine:

Suhtlen meelsasti. Mulle meeldib, kui on
mottekaaslane sdber voi sbbranna. Tahaksin
endale poiss- sdpra.

Kaitumine tagasiside
andmise korral:

Kiitus meeldib mulle, kuid suhtun ka kriitikasse
rahulikult. Seda ainult siis, kui mul on eelnevalt
piisavalt head méalestused ja kujunenud usaldus.
Muidu alaneb mu enesehinnang.

lgapaevaeluga toimetulekuoskused

Enesehiigieen:

Mulle meeldib enda eest hoolt kanda.

So0mine:

Oskan ise ka teha mdningaid lintsamaid toite.

Umbruse korrashoid:

Mulle meeldib koristada ja majapidamistdid teha.

Liikumine:

Liigun iseseisvalt. Lahilmbruses leian Gige tee
iseseisvalt, likumiseks kaugemal vajan veel abi,
pean iseseisvaks toimetulekuks veel harjutama.

Akadeemilised oskused

Lugemisoskus:

Oskan lugeda lthikesi lauseid.

Kirjutamisoskus:

Kirjutan nii trki- kui ka kirjatahti. Kirjutan
iseseisvalt lthikesi lauseid.

Arvutamisoskus:

Tunnen numbreid 100- ni. Arvutada oskan 10
piires.

Kella tundmine:

Tunnen taistunde.

Raha kasutamine:

Loen raha ja oskan seda natuke ka ise poes
kasutada.




Valmisolek tooeluks

To6 alustamine:

Alustan tuttavat tood iseseisvalt.

Keskendumine
toole:

Oma igapaevasele t6ole keskendun iseseisvalt.

Tooulesande

On mulle kerge. Mulle sobib vaheldus t66s.

vahetamine:

Taidan oma lubadusi, tunnen vastutust
Lubaduste endale véetud to6 taitmise eest.
taitmine:

Eristan t66- ja puhkeaega.
Puhkepausid Tood tehes pean puhkepause
166 ajal: kokkulepitud korra jérgi.
Oma to0 Pudan asjalikult hinnata oma t66tegemist
hindamine: ja too tulemust.

Oma igapaevaselt tuttavat t66d teen paris kiiresti.
TOO kiirus:

Uue t606 harjutamisel vajan pisut rohkem aega.

Karjaari planeerimine

Tegevused kutsedppe ajal

Opetajate soovitused Airile
kooli I6ppedes

e Osalesin jarjepidevalt
arenguvestlustel, oma
tegevuste hindamisel,
osalesin dpitavate to6de Ule
otsustamisel ja kavandamisel;

e o0salesin enda ja td0maailma | e Airi on kogukonnas tubli to6tegija
tundmadppimises;

e suudan osaleda oma
karjaariplaneerimisel ja
arendavate tootegevuste

valikul.

erinevad t66d, hea on
maoningane vaheldus
toollesannetes;

ailandusalal, abitddline kédgis,
kangakuduja kasitoo ja
tekstiilitbokojas.

¢ Airile sobivad kogukonnas elades




Kooli logo

Pihlaka Ametikool

ULEMINEKUPLAAN
KUTSEOPPEST TAISKASVANU- JA TOOELLU

Kodumajanduse eriala

Tiit Tamm
FOTO
Oppedirektor: ........coovveeeeeeiieeene, fallkiri/  Mart Mdtus
KUUPEEV: ...
2011



Andmed

Nimi: Tiit Tamm
Sunniaeg: 1. aprillil 1984
Aadress: Seedri 10, Tallinn
Telefon: +372 50 XXX XXX

Haridus

2008 - 2011 Pihlaka Ametikool - kutsekeskharidus
kodumajanduse eriala 6ppekava jargi
abitoolise tasemel

2005 — 2008 Paevakeskus Paike — ettevalmistuskursused

1996 - 2005 Pihavaimu Internaatkool - pohiharidus
Toimetuleku riikliku 6ppekava alusel

Praktika kutsedppe ajal:

02.05-10.06. 2011 — Pirita Top Spa Hotellis
puhastamise ja koristamise ulesanded
toateenija abilisena.
01.05- 16.06.2010 — NOmme Sotsiaalmajas
erinevate ruumide puhastamine ja koristamine.
01.05-16.06.2009 — Paevakeskuses Paike
erinevate ruumide puhastamine ja koristamine,

tekstiilitoo ja kangastelgedel kudumine.



KutseOppes omandatud teadmised ja oskused

Tiit Tammel on pdhilised kodumajanduse alased teadmised:

[]
[]

e A I O N O A

ohutuse, puhtuse ja tervisekaitse nduetest kodumajandustoodes;
igapaevastest toovahenditest ja toovotetest kodgitdos,
koristustoodes, tekstiilitoos ja kangastelgedel kudumises;
koristamise ja puhastamise vajaduse pohjustest;

tervisliku toitumise alustest;

toiduainete hoiunduetest ja sailivusaegadest;

jAdtmete sorteerimisest;

t60- ja puhkeaja vaheldumisest ning t60- ja puhkepéevadest;
raha igapaevasest kasutamisest;

saastlikkusest ja arukast ostukaitumisest;

suulisest ja kirjalikust td6alasest suhtlemisest.

Tiit Tamm on omandanud praktilised kodumajanduse alased oskused.

Juhendaja abiga taidab ta to6oulesandeid

ja lahendab tavalisi probleeme.

Tiit Tamm jargib t60s lihtsaid reegleid

ja kasutab lintsaid td6vahendeid.

Harjumuspéarases Umbruses tootab ta iseseisvalt

vOi moningase juhendamisega.

Tiit Tamm jagab vastutust oma juhendajaga.

Toidu valmistamisega seotud t60s osaleb Tiit Tamm abitodlisena:

[]
[]

kasutab juhendamise alusel sobivaid t60votteid ja tdovahendeid,;

kasutab lihtsamaid k66giseadmeid;

1 putab jargida ohutuse, puhtuse ja tervisekaitse ndudeid,



1 to6tab meeskonnas;

[ taidab lihtsaid eelt66tlemise Ulesandeid (sorteerib, puhastab,
tikeldab);

[ sorteerib ja kogub jaatmeid;

1 asetab jAdtmed sobivasse konteinerisse.

Puhastamisel ja koristamisel osaleb Tiit Tamm juhendaja abiga:
1 markab mustust;

eristab mustuse liike;

puhastab ja koristab oma kodu ja to6keskkonda;

juhendamisel sorteerib pesu enne pesemist;

juhendamisel peseb pesu kasitsi ja masinaga,;

asetab pesu kuivama;

juhendamisel triigib lihtsamat pesu.

Tiit Tamm teeb kasit66d osalisel juhendamisel:
1 huvitub loovast praktilisest tegevusest;
1 koob juhendamisel suurtel kangastelgedel pérandavaipa;
1 koob juhendamisel Saori tiupi telgedel sisustustekstiili ja salli;

1 telgedel kudumisel jalgib ideekavandit ja l&htub sellest.



Opetajate ja juhendajate soovitused

Tiit Tammel on kodumajanduse alased abitddlise oskused.
Tema oskused on vastavuses teise td0oskuste tasemega

(vt Kutseseaduse Lisa 1 Kvalifikatsiooniraamistik, 2. tase).

Tiit Tamme eneseteostuseks t6oelus
sobib kdige paremini vaike asutus

rahuliku tdokeskkonnaga.

Kohanemise ajal on vajalik otsene juhendamine ja julgustamine.
Hiljem taidab Tiit oma tavalisi todulesandeid ka iseseisvalt.
Asutuses kohanemist toetab kdigi tobkaaslaste tutvustamine.

Samuti asutuse tooritmi ja reeglite korduv selgitamine.

Tiit to6tab puddlikult tundes end turvaliselt.
Selleks vajab ta kindlaid t6oulesandeid.
Muutustest tahab Tiit varakult teada.
Kdigist muutustest raékida pohjalikult.

Muutustega harjumiseks vajab Tiit aega.

Tiit allub hasti rahulikule ja jarjepidevale juhendamisele.

Vahel tahab Tiit to6tamise asemel jutustada ja ringi kdndida.
Unustab end kaaslasele pikalt otsa vaatama.

Soovitame juhendajale sobiva t6oritmi raames (vt peatikk To6ritm)

noudlikkust ja selgete piiride seadmist.

Tiit Tamme elu teeb paremaks ka see,

et ta tuleb mitme péaeva jooksul iseseisvalt kodus toime.



Julgeb ka 66seks uksi koju jaada.
Tiit valmistab endale ise lihtsamaid toite.
Koristab kodu.

Tiit Tamm vajab pidevalt tuge rahaga arveldamisel.
Ta vajab abi saastlikuks majandamiseks

nii to6s kui ka oma igapaevases elus.

Opetajad ja juhendajad :

Pihlaka Ametikooli Opetajad: Eve Aus — kutselpetaja,

Helju Mesi — tekstiilitd6 ja kangastelgedel kudumise dpetaja,
Tiiu Rebane — eripedagoog,

Paevakeskuse Paike

sotsiaaltootajad : Julia Saar, Eeva Koplirand, Birgit Veskitamm,;
tegevusjuhendajad : Mari Maasikas ja Hendrik Raies;
terapeudid : Kaarel Tamm, Juta Tuli;

Praktikajuhendajad : Julia Saar — Paevakeskuses Paike;

Hille Joa — NOmme Sotsiaalmajas;

Piret Piir — Pirita Top Spa Hotellis.

Opetajate ja juhendajatega saab kontakti: Pihlaka Ametikool
Peetri 101, Tallinn
Telefon: +(372) 65 xx xxx

Paevakeskus Paike
Suur-Seene 5, Tallinn
Telefon: +(372) 65 xx xxx



Oluline teave

Tugevad kuljed

Tiit Tamm on aktiivne ja s6bralik, aus ja avatud suhtleja.
Kaaslaste suhtes abivalmis.

Ta oskab iseseisvalt thistranspordiga liigelda.

Tiit Tamm t6otab plddlikult ja innuga.

Julgeb abi kisida.

Oskab lugeda oma e-kirju.

Tahelepanu vajavad omadused
Tiit raagib puudlikult.
Vestluskaaslaselt ootab tdhelepanelikku kuulamist.

Vahel on vaja Tiidu juttu kiisimustega toetada.

Tiit suudab vahese abiga lihtsat teksti lugeda.
Tiit oskab allkirja kirjutada.

Ta teeb iseseisvalt arakirja, kui seda vaja on.

Probleemiks on nagemislangus.
Paremaks nagemiseks on abi prillide kandmisest.

See vajab vahel meelde tuletamist.

Kella tundmisel ja aja moistmisel vajab Tiit abi.
Tiidule meeldib osaleda erinevatel kultuuridritustel.
Urituse alguse ootamine

voib Tiidu muuta kannatamatuks ja rahutuks.

Siis on Tiit vaga tundlik ja arritub kergesti.

Halva tuju korral aitab kiitmine ja nalja tegemine.



Tiit suhtub reklaamidesse vaga tosiselt.
Tahab osaleda koigis kampaaniates, mangudes ja loosimistel.

Osaleb televisiooni saadetes publikuna.

Tiidule meeldib t66tada.

Ta teeb seda suure innuga.

Rahuliku té6tempo ja puhkepauside pidamine
vajab meelde tuletamist.

Sudamepuudulikkuse t6ttu on oht Ule pingutada.

TOOrutm

Kutsedppes omandas Tiit Tamm endale sobiva t60- ja puhkeaja
tooratmi.

Tiit to6tab 5 paeva nadalas.

Iga toOpaev voib kesta 6 tundi.

Tiit to6tab rahulikus tempos jarjepidevalt kuni poolteist tundi.

Poolteist tundi kestnud t606 jarel puhkab Tiit vAhemalt 15 minutit.

Uute tboulesannete dppimisel vajab Tiit pidevat juh endamist.
Tuttavas olukorras ja omandatud oskuste korral

t60tab mdningase iseseisvusega.

Kohatise suunamise vajadus siiski jaab,

eriti the téoulesande I6petamisel ja uue leidmisel.

Vajab tootamiseks rahulikku keskkonda,

sObralikku ja toetavat suhtumist.



Taiendayv info

Teemakohane foto Tiidu tegevuse kohta

Tiit valmistab lihtsamaid toite

Teemakohane foto Tiidu tegevuse kohta

Tiidule meeldivad koristust66d
Koolisisestel puhastusteeninduse alastel kutsevois tlustel
saavutas Tiit 2.koha

Teemakohane foto Tiidu tegevuse kohta

Juhendamisel koob Tiit kangastelgedel

Teemakohane foto Tiidu tegevuse kohta

Tiidule pakuvad r66mu erinevad kunstitdod



Teemakohane foto Tiidu tegevuse kohta

Tiit vOtab aktiivselt osa Uhisuritustest.
Teenindab juhendaja abiga luulekohviku kliente.

Teemakohane foto Tiidu tegevuse kohta

Tiit osaleb aktiivselt huvitegevuses.
Teatridpe. Etenduse peaproov.



Nisuvalja Kutsehariduskeskus
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Tarkvara ja andmebaaside halduse eriala
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Isiklik

informatsioon

Nimi: Kata Raasike

Siunniaeg: 20.08.1991

Aadress: Vaike-Kiibe 84-7 Tartu

Tel: XXXX XXX; Mob: XXXX XXXX

E-post: kata.raasike@gmail.com

Hariduskéaik

Opingud:

1998-2008 Viljapdllu Pdhikool

2008-2012 Nisuvalja Kutsehariduskeskus,

labitud tdies mahus tarkvara ja andmebaaside halduse eriala

Oppekava ning omandatud kutsekeskharidus

Praktika:
e eriala teoreetilised teadmised — hea
e praktilised oskused — hea
e tbOaja kasutamine — vaga hea
e tbHoulesannete taitmine — vaga hea
e vastutustunne — vaga hea
e motivatsioon t66d teha — vaga hea
e koostodoskus — hea
e suhtlemine klientidega — vaga hea
e praktika eesmérkide saavutamine — hea

e sobivus Opitud erialal todtamiseks — hea

Kata sai praktikal talle antud Ulesannetega hakkama. Praktika
hinnatud vaga heaks. Opilane peab veel juurde dppima

programmeerimiskeeli ja andmebaaside tehnilist toimimist.




Kutsedppes
omandatud

teadmised ja

Tuleb toime iseseisvalt

Vajab juhendamist

e |eiab enamasti iseseisvalt

enne Ulesande lahendamist

oskused ulesande lahendamiseks vajab abistavat
vajaliku abimaterjali/info selgitust/juhendamist;
internetist; e (lesande andmisel on vaja

e oskab koostada lihtsamaid vOtta tagasisidet, kas
paringuid MySq|l keeles. tegemist vajavat on digesti

maistetud,;
e tO0 jagamisel
alamulesanneteks
(etappideks) on vaja
kooskdlastada t6ode
sooritamise tahtajad.
Opetajate ja ¢ |abinud taismahus tarkvara ja andmebaaside halduse 6ppekava
Juhendajate ning saanud kutsekeskhariduse;
soovitused e sobivamad t66d on seotud andmebaasidega ja tarkvara
testimisega;

e vahem sobivamad t66d on need, mis on seotud tarkvara
programmeerimisega,

e tO0ulesannete andmisel tuleb arvestada, et Kata on
kuulmispuude ja kénepuudega,;

e reeglina annab Kata ise marku talle edastatud info
kordamisvajadusest, siiski vbib kohanemisperioodil tekkida
moningane hdbenemine tagasihoidlikkusest voi viisakusest.

Nisuvalja KHK praktikakoordinaator:Katy Lull

Vajalikud E-post: katy.lyll@khk.ee Tel: xxxx xxx
kontaktid osakonnajuhataja: Seeri Vili

E-post: seeri.vili@khk.ee Tel: xxxx Xxx




e Ulesande selgitamisel on vaja raakida aeglaselt ja hoida

Oluline info silmsidet;

e kuna Kata loeb kdnet suult, siis on oluline, et ta ndeb raakijat;

e 0n viisakas;

e oma teadmisi, tundeid,ja motteid valjendab aeglaselt ja selgelt;

e tahab hakkama saada ilma korvalise abita, mis vdib ekslikult
jatta mulje liigsest tagasihoidlikkusest;

e julgeb kisida ndu ja abi;

e tahab olla algataja nii ettepanekute kui teostuse korral;

e t060d teeb tapselt ja korralikult vastavalt oma vdimetele;

e on motiveeritud end erialaselt tdiendama,;

e on kiire ja kannatlik dppija;

e positiivne ja rahulik,

e arusaadavalt edastatud tlesannete taitmist alustab koheselt
vOi ettenahtud ajal ning viib need |6pule;

e pllab esmalt ise takistusi Uletada ja alles siis kiisib abi;

e sobib tbotama omaette;

e hea Oppeedukuse ja kaitumise eest saanud po&hitoetust.

e 0n saanud eritoetuste ndol materiaalset abi;
Tugitegevused | o« @ppevdignevuste tekkimisel on analiiiisitud pdhjusi ja labi
Oppimise ajal viidud &pet toetavaid tegevusi;

e nodustamised abiks sotsiaalsete oskuste kujunemisel;

e pidev isikliku arengu toetamine ja hindamine;

¢ individuaalne juhendamine.

Sobiv t66rutm Rahulik todtempo aitab valtida vigu.

14.06.2012

Opilane: Kata RAASIKE ........ccceeeeeieeieeieeieeieeieeeeeee e e (allkiri)
Osakonnajuhataja: Seeri Vili ........uuuvveiiiiiiiiiiie (allkiri)
Praktikakoordinaator: Katy LUl ...........cccooviiiriiiceee e, (allkiri)




