Vanem saaks olla kodus piksevardaks

Kui laps ei taha enam koolis kdia
ega Oppida, vBib selle p6hjuseks
olla depressioon. Lastepsuh-
hiaater Lea Kalvo sdnul ei suu-
da depressiivne laps edukaks 6p-
petdoks piisavalt keskenduda.

"Masenduses lapse mote uitab mu-
jal, teda ei huvita enam Ukski asi,” nen-
dib lastepsiihhiaater Lea Kalvo. Opi-
lane ei suuda pisida oma igapaevaste
tegevuste riitmis. Sageli langeb ta val-
ja isegi huvialaringidest, kuhu on omal
algatusel lainud.

Kui Gpilane kaitub ja 6pib halvasti,
kannavad taiskasvanud ta, ilmselt kas-4
vatuslikel eesmarkidel, nn musta ni-
mekirja. Seejuures ebaedu pdhjustes-
se slivenemata. Mida rohkem on aga
ebadnnestumisi, seda enam saab kan-
natada lapse enesehinnang. Halvene-

vad suhted Opetajate, teiste laste ja ka
vanematega, sest iga asi arritab.

Ebabnnestumiste keerisesse sattu-
nud laps tunneb end pidevalt sttdla-
sena,” selgitab lastepsuhhiaater Lea
Kalvo. "Ta mdtleb, et ainult temal 1&-
heb kogu aeg halvasti ja tunneb, et ei
saa sinna midagi parata.”

Paraku Kipuvad taiskasvanud arva-
ma, et vaid tdiskasvanuil on mures vdi
stressis digus olla vihane ja tujukas.
Pingete tottu lubab tdiskasvanu enda-
le nii mondagi - karjub lapse peale,
tutistab vGi 106b teda. Laste juures aga
selliseid maneere ei sallita.

Lea Kalvo sdnul on agressiivsusele
vastamine omamoodi kunst. VVaga pal-
ju sOltub vanemast, sellest, kuidas ta
ribliku vihasdodstule reageerib. Laste-
psihhiaatri hinnangul on igal juhul pa-
rem kui laps, kel on koolis palju pin-

geid,tpurskab valjaelamata tunded va-
nemate peale. Nii sddstab ta koolis
kaasopilasi.

”See nGuab muidugi oskust ollaoma
lapsele piksevardaks,” tddeb Lea Kal-
vo. "Kui aga lapse végivaldsus alla
suruda voi selle ilmnemisel ise endast
vdlja minna ja last stldistada, saabki
depressiooniratas hoo sisse.”

Lastepsiihhiaatri sdnul ei r6dmusta
depressiivset koolilast miski. Oppi-
mine laheb allamége. Kuna laps ei ta-
hagi enam dppida, kaob tal huvi ka
endiste lemmikainete vastu. Véimalik,
et ta hakkab kooli véltima.

Taheldada vdib kaitumis-ja téhele-
panuhdired. ”Depressioonis koolilaps
vOib hakata nditeks ropendama,” mar-
gib lastepstihhiaater. Sellise lapse ellu
tulevad hdlpsasti ka narkootikumid ja
alkohol.

Depressiooniga kaasnevad tihti une-
héired. ”See on surnud ring,” tddeb Lea
Kalvo. ”Laps teab kill, et hommikul
on vaja vara tdusta, ta laheb isegi va-
rem voodisse, kuid uni lihtsalt ei tule.
Jargmisel pdeval tunneb ta, et ei ole su-
gugi vélja puhanud.”

Depressiivne koolilaps nutab varg-
si - seepérast ei pruugi vanemad tema
raskusi ndha ega aimatagi.

Lastepsuhhiaater on oma vastuvot-
tudel kohanud koolilapsi, kes tunne-
vad, et on vanematele koormaks. La-
hendust n&evad nad enesetapus. Lea
Kalvo s6nul on enesetapukatse appi-
karje. "Probleemid on juba sedavérd
suigavad, et laps vajab abi,” selgitab
psuhhiaater. ”Tihti vanem ei teagi lap-
se suitsiidikatsetest. Talle sellestju ei
radgita, pigem usaldatakse sOpru.” See-
pérast vdiksid nii vanemad kui ka dpe-

tajad olla eriti tdhelepanelikud, kui
mérkavad, et tujutu lapse probleemid
on justkui iseenesest lahenenud. Lea
Kalvo sdnul v8ib noor olla otsustanud
elust lahkuda.

Lea Kalvo véitel ei saa depressioo-
nist lahti spetsialisti abita. Selle ra-
viks kulub pool aastat vdi kauemgi. Al-
les siis saab kaotatud tasakaalu tagasi.
Kui laps v8i noor tunneb, et tal on prob-
leeme, kuid ta ei saa neist vanematega
rdékida, voiksid nii sbbrad kui peda-
googid soovitada tal péérduda psih-
hiaatri poole. "Pslihhiaatrid on oma
eriala spetsialistid, kes ei kleebi kelle-
legi silte kilge, vaid annavad abi, mi-
da teised ei suuda ega oska teha,” Kin-
nitab Lea Kalvo. "Patsiendi saladusi ei
avaldata Gpetajatele ega vanematele.”
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