Alkoholita
eluviisi poole
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Mida sel raskel teemal veel 6eldud poleks? Tundub, et alko-

hoii mdrtsukalikust mdjust on juba piisavalt palju
Enamik véaljapakutud abindudest on killap d&iged,
saab
otsusega, esmajoones oleks vaja Uhiskonna ena-

kirjutatud.
kuid nende ellurakendamist
maaruse voi
miku kaasal6dmist.

Mu ees on pakk

vabariikliku

radgitud ja

vaevalt kindlustada mingi

karskusuhingu  valjastatud

ankeete (taidetud). Kisimusele, mida tuleks ette vdtta alkoholi-
térje edendamiseks, leiame rohkesti ilusaid vastuseid. Naiteks:

taiustada noorsookasvatust;

propageerida tervislikke eluviise;

tdsta kultuuritaset ja tervikuna elu kvaliteeti jne. jne. Mida O&ieti
selliste soovitustega peale hakata? Kas me siis pole varem
selliste eesméarkide poole puudnud?

Seepaérast oli toimetusel

17. martsi vestlusringi tulnutele pal-

ve: rdagime vodimalikult vahe joomise kahjulikkusest, selle ase-
mel pluudkem hinnata seniste meetmete mdjukust ning esitada
maiseid (ellurakendatavaid) ettepanekuid alkoholi leviku piira-

miseks.
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J

Kuidas hinnata ajavahemik-
ku

1. juunist 1985

kuni tanaseni!

TONU ANTON, linna tai-
tevkomitee sekretér, joomar-
hist tbkestava komisjoni esi-
mees: «Kdigepealt tuleks meel-
de tuletada, kuhu me olime
valja joudnud: 1984. aastal
muaudi meie vabariigis sellis-
tes kogustes alkohoolseid joo-
ke, et Uhe elaniku kohta tuli
juba 11 liitrit sajaprotsendilist

alkoholi. 1986. aastal juba
margatavalt vahem, ligemale
75 liitrit elaniku kohta. Ja

mullu 596. Me teame, missu-
guste jouvotetega on selline va-
henemine saavutatud. Pealegi
on nende kahanevate arvude
taga kdullaltki sunge tagamaa

— puskariajamise levik, vii-
naga spekuleerimine, parfu-
meeriatoodete joomine jms.

Saame ka aru nende inimeste
pahameelest suurte jarjekor-
dade ule, kel tuleb kord aas-
tas vOi veelgi harvem Kkellegi
juubeli puhuks vdi mingi muu
perekondliku sundmuse ta-
histamiseks pudel osta.

Taitevkomitee on alkohool-
sete jookide muumise korda
mitutpidi reguleerinud, oleme
kavandanud koikvdimalikke
meetmeid — spordi ja kultuu-
ri edendamiseks, teeninduse ja
kaubanduse parandamiseks,
kasvatusasutuste t66 t6husta-
miseks jne. Mdneti on kdike
seda ka teha puutud ning te-
hakse edaspidigi, ometi teame,
et alkoholjnéudlus on ikka
veel vaga suur. Nii et esialgu
annab kéaegakatsutavaid tule-
musi vaid muugi piiramine.
Aga sooviksime véga, et mingit
kasu hakkaksid andma ka tei-
sed, inimeselahedasemad vot-
ted ja Uritused. Igathe ettepa-
nek 6n teretulnud.»

ANDRES TARK, kauban-
dusvalitsuse juhataja  kt.:
«Kaubandus s6ltub fondidest
ja kullalt tihti muutuvatest
muugieeskirjadest. Kolmel vii-
masel aastal on vahenenud vii-
na, veini, likddride ja napside
mudk. Ndnda oli ka méddunud
aastal. Samal ajal suurenes
10% ©6lle muuk ja ka Sam-
panjat muudsime natuke roh-
kem kui 1986. aastal. Sama-
sugune olukord tuleb ilmselt
selgi aastal. K&ige rohkem ole-
me hadas Ollega. NO&udmine
on voérdlemisi suur, eriti suve-
kuudel tekib rohkesti eba-
meeldivusi — nii mudjatel kui
ka tarbijatel, kes autodega Ki-
hutavad Uhe poe juurest teise
juurde.

Kes seab endale eesmargiks
maksku mis maksab oma lem-
mikjook katte saada, see j6uab
ka eesmaérgile. Kuid tagasi-
hoidlik inimene, kel tekib va-
jadus midagi kodusele peo-
lauale asetada, langeb ebamu-
gavasse Elukorda. Seepéarast
paneme pluhade eel rohkem
muadgile Sampanjat ja kui on,
siis ka kuiva veini. Ja et vii-
hakaupluste muujad kuival
ajal péaris toota ei oleks, pane-
me ka 0Olle neisse kauplustes-
se.»

HEINO NOOR, Kkliinilise
haigla arst: «Vahenenud on al-
koholi  t6ttu hukkunute arv.
Samuti harvenevad alkoholi-
psuhhoosi  juhtumid. Peami-
ne tegevus on siiski suunatud
tagajargedele. Pdhjustest raa-
gitakse vahem, eks siis kuule-
me vahe ka pbhjuste kérvalda-
misest. Ka uurimusi tuleb ta-
gasihoidlikult. Oleks vaja sel-
gitada, mis pdhjustest tuleneb
inimese destruktiivne kaitumi-
ne, eetiline laokilolek. Muude
abindude kdrval peaks noorsoo
Oigete ideaalide kujunemisele
kaasa aitama rahvustunde
edendamine. Kui noor inimene
hindab oma rahvast, siis ta
hindab ka ennast ja oma ter-
vist.»

LOOMET LAJA, pensionar,
karskustegelane: «Uldisele
karskusele ei vii administra-
tilvsed abindud ega ka kul-
tuurse joomise propageerimi-
ne. Kuid ajutise abinduna kol-
bab ko&ik, mis kuigivérd pidur-
dab joomameeste pealekasvu.
Mind rédmustab, et on haabu-
mas joomakommete propagee-
rimine. Asutustes ja uldse
avalikes kohtades korraldatak-
se Uritusi ilma alkoholita. Kui
mdonel pool ei suudeta karskust
pidada — kangema joogi tass
liigub laua all —, mis siis ikka
teha. Vahemalt juba habene-
takse, joomine pole uUldsuse
silmis enam mingi auasi. M6-
ned pulmavanemad ja muud
tavanditddtajad kipuvad kah-
juks vana, s.o0. viinajoomisega
seotud kombestikku taitma.
Ka selliste tootajate tegevust
peaks keegi kontrollima.»

ATKO VIRU, TRU profes-
sor:  «K@ik teame, et meie
uhiskonda on viimastel aasta-
tel tekkinud ulemaara kales-
tunud hingega, agressiivsusele
kalduvaid noori. Selle vastu
saame vaid kasvatuse taiusta-
mise ning uldise kultuuritase-
me tdstmisega. Linna noorte-
maja «SOprus» peaks olema
kui haraline puu, mille oksad,
s.0. noorte endi eestvdttel te-
gutsevad filiaalid asuksid koo-
lides ja teistes kultuuriasutus-
tes. Ulevaltpoolt suunamisega
ei edene sport ega muu isete-
gevus. Kdige olulisem on noor-
te endi huvi.

Aga kuni me noorte emotsio-
naalsest arendamisest veel Us-
na kaugel oleme, tuleks ad-
ministratiivsed votted Uhen-
dada rahva tuleviku pérast
muret tundvate inimeste ak-
tilvsusega. Koigepealt ootan
tulemusi ettevotlikelt karskus-
tegelastelt,»

EUGEN KAITSA, ulikooli
teenistuja: «Massiteabevahen-
did kipuvad siiski ikka veel
viinavdotmist Ulistama. Paistab,
et sellest on vaga raske loobu-
da. Viimasel ajal tuntakse
hardalt kaasa viinasabades
seisjatele. Et on kulm seista.
VO8i suvel jalle paistab koérve-
tav paike. Kas ei ole vdimalik,
et monele kannatajale tuleb
pédhe mdte votta ette hoopis
midagi muud, madistlikumat?»

RIHO KAUBER, restorani
«Kaunas» direktor: «Alkoholi
piiramiseks on palju seadusi

vastu voetud, kuid kahjuks
tehakse ka palju erandeid.
Naiteks Tartu levimuusikapéae-
vade, ajal antakse korraldus
hoida restoran lahti kella kol-
meni 66sel ning panna muud-
gile vbéimalikult suur valik
jooke. Seadustes on ka mdnda-
gi  imelikku, naiteks noorte
kohta: restoranis kaib noorema
klientuuri seas alaldpmata
sehkendamine, et lauas oleks
Uks ndutavas vanuses tellija.
Selline vigurdamine kull ke-
dagi karskuse poole ei kalluta.
Kui oleks meie teha, me Ilu-
baksime 6htul tulla ainult dli-
konna ja peokingadega. Riie-
tusest oleneb ka inimese kaitu-
mine. Praegu kdikvdimalike
pluuside ja joppidega nooru-
kid kipuvad ruselema ja rovet-
sema, restoranist valjumisel
laheb sageli kahmluseks.»

ARTEMI VAPRA, arst, TRU
dotsent: «Sotsialismimaade lin-
nades ei nae kusagil joobnud
inimest. Sama vo6ib 6elda 16u-
navabariikide kohta, kus keh-
tivad igip0llised tavad. Meie
kombed on alla kainud, kars-
kete elukommete juurutamisel
tuleb eeskatt noorsugu silmas
pidada.»

VALDUR LULLA, erikooli
Opetaja, karskusuhingu rajoo-
niorganisatsiooni esimees:
«Praegusel kujul on pioneeri-
laagrid logelejate kasvatamise
kohaks. Lapsi tuleks uhte
koondada nende huvide ja
kalduvuste jargi ning véimal-
dada koigile meeldivat ja
arendavat tegevust. Aga kars-
kustihingu eestv6tmisel voiks
lastele korraldada seminare ja

kursusi, néaiteks Opetada 6—7
aastasi teatmeteoseid kasuta-
ma.»

JAAN KORGESAAR, li-
kooli 6ppejoud: «Suur alkoholi
levik néitab kultuuri langust.
Viimane laheb dle Uhelt pd&lv-
konnalt teisele. Siiani on kool
sellele tugevasti kaasa aida-
nud; praegune kool ei taha ar-
vestada lapse huve ja vdimeid
ning Oppurid ei paase véime-
tekohase t66 juurde. Eriti va-
lus on see probleem erikooli-
des.»

UNDEL KOKK, koolidirek-
tor: «Kultuuri sisendamine
néuab koéikvéimalikelt riikli-
kelt instantsidelt jarjekindlust
ning vanematepoolset toetust.
Naiteks meie oleme ara jatnud
mitmeid tunde kestvad diskod,
mis pikapeale nuristavad lapsi:
tulpimus soodustab ebadpilas-
likkil kéitumist, muu hulgas
suitsetamist. Korraldame laste-
le mitmekulgselt arendavaid
teemadhtuid. Kultuurihuvide-
ga noorel tavaliselt ei teki va-
jadust alkoholi juua.»

HELDUR SAARSOO, uli-
kooli dppejoud: «Kdige otsese-
malt mdjub lapsele vanemate
eeskuju. Seep.arast tuleks koo-
lidel, aga ilmselt ka teistel
lasteasutustel pidada kdige
muu kérval arvestust ebater-
vislikult elavate vanemate
kohta, nii et Kkasvatusttos
saaks mingil maaral vanemate
kahjulikku moju neutralisee-
rida. Ja kui koolist v8i poli-
kliinikust antakse 6ppuri kohta
mingi 0diend, vdiks seal olla
lause ka vanemate eluviiside
kohta.»

VELLO HALLING, miilitsa-
tootaja: «Kainestusmaja on
vaheke oma klientuuri uuri-
nud. Andmete analtusimiseks
aga jadb meie joud ndrgaks.
Noorte suhteid alkoholiga

peaksid uurima ka koolid ja
kdrgkoolid.»

HEDA KALA, haridusosa-
konna lasteasutuste inspektor:
«V0ib paista uskumatu, kuid
nii see siiski on, et taiskasva-
nu harjumusi ja eluviisi saab
mojutada lapse kaudu. Uue
programmi jargi tootades pa-
neme suurt réhku laste kaitu-
misele. Kui selgub, et vanema-
te endi kaitumine on meie
taotlustega vastuolus, vGtame
vanemad ja kodu lahema vaat-
luse alla.» |

ANDRUS OOVEL, miilitsa-
todtaja: «Lduna-Eestis peaks
olema uks kinnine kool, kuhu
paigutada selliseid lapsi, kes ei
taha koolis kaia voi keda liht-
salt ei saa pidada tavalises
koolis halva kaitumise péarast.
Praegu on kaks vdimalust —
laps olgu vagisi oma koolis
edasi vOi ta saadetakse Sindi
erikooli. Aga ei ole uUks ega
teine dige lahendus. Minu t66-
praktika on naidanud, et ka
joodikute vanemate lastest
saab asja, kuid selliste vane-
mate tegevuse piiramiseks
peaksid moned seadused olema
praegustest rangemad.»

ARTUR LOKK, metsattos-
tuskoondise kunstnik: «Kars-
keid inimesi ja mittesuitseta-
jaid tuleks stimuleerida. Nai-
teks pikendada puhkust paa-
ri-kolme péaeva voérra. Kohali-
ku ndukogu otsused diguskor-
ra kohta ja joomarluse piira-
miseks peaksid olema igauhele
rangelt kohustuslikud. Libe-
raalitsemine on kurjast. Noor-
soo kujundamisel tuleb eeskatt
tugineda noorsoo enda initsia-
tiivile, eakamate kohus on
vaid 6iget ndu anda.»

Sona votsid veel 11 kooli di-
rektor SIRJE HANNI, 17. kut-
sekeskkooli asedirektor TIINA

KALJO, lastekaitseinspektor
RIINA  SOOT, pensionarid
ARMIN ALLAS ja ROBERT

KOOK, «Autovedude» kaadri-
osakonna juhataja AINO MU-
RU ja karskusuhingu linna-
organisatsiooni ndukogu sek-
retar ANNE LIGI.

LOppsdna utles T. Anton.

Alljargnevalt moéned arva-
mused ja ettepanekud, mis on
mitmel eri viisil ajalehetoime-
tusse joudnud.

# Asutada Tartu lahedale
krooniliste alkohoolikute in-
ternaat-téokoda.

# Tugevdada psuhhoneuro-
loogiahaigla Kaimi osakonna
materiaalset baasi ning tagada
selles tulemuslik ravi.

# Asutada linna karskus-
maja, kus vdiks tegutseda me-
toodikakeskus ning oleksid
ruumid klubitbééks ja sporti-
miseks.

® 1 juuniks
noorte suveaed.

# Suuremates  ettevotetes
kutsuda ellu noorteklubid.

# Koolides luua Kkarskus-
ringid vdi Uhendada tervislike
eluviiside sisendamine muu
uldkasuliku tegevusega (sport,
huviringid).

# ToovlGimetuslehtede val-
jaandmisel (ja ehk isegi inva-
lildsuse maaramisel) votta ar-
vesse asjaolu, kui tervisekao-
tus tuleneb patsiendi enda
sihilikust tegevusest.

# Uhiskondlikud organisat-
sioonid peaksid kontrollima ri-
tuaalsete Urituste labiviijaid,
et need ei propageeriks aegu-
nud, alkoholi tarvitamisega
seotud kombeid.

STEPAN KARJA
Kaljo Raua foto

avada linnas



