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Individuaalne toetus on eriti oluline kolmes valdkonnas:

Opetamise sisuline tase

Oppeaine sisuline raskusaste on traditsiooniliselt normatiivse iseloomuga ja ei ole kdigile
Opilastele joukohane. Neile Opilastele tuleb taset kohandada nii, et nduded vastaksid dpilase
eeldustele ja voimalustele. Kohandamine voib toimuda nii tava- kui eriklassis spetsiaalselt

korraldatud Opetuse vormis.

Oppimine individuaalse dppekava jirgi.

Suhted Metoodika
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Mis teeb 6ppet6d individualiseerimise teema eriti aktuaalseks?

e viljalangevus pohikoolist on suur;

e viljalangevus suureneb hiippeliselt pohikooli vanemas astmes;

e poiste véljalangevus on suurem, kui tiidrukute véiljalangevus;

e pohikoolist véljalangevuse statistikas kajastuvad pohjused on formaalsed, ei seleta
tegelikke véljalangemise pohjusi,

e vilja toomata on Opikeskkonna eripdraga seonduvad pShjused (vt ndit. Koolikohustuse
tditmine ja selle tagamise tulemuslikkus Kuidas aidata tuhandeid lapsi, kes koolis ei taha
kéia? Riigikontrolli aruanne Riigikogule, Tallinn, 27. august 2007.Riigikontrolli akt,
aug.2007).

e keskendumine vaimsete vdimete teemale, tegelik véljalangemise pdhjuste nimekiri on

palju pikem.
Kes on erivajadusega opilane?

Moiste on olnud ajas muutuv, tema sisu on aja kulgedes laienenud. Varasemates digusaktides

radgitakse puuetega inimestele dppimisvoimaluste loomisest (vt nt “Puuetega inimestele vordsete

voimaluste loomise standardreeglid” 1995).

Enamasti seostataksegi erivajadusi eelkdige mitmesuguste puuetega. Tédnapievases mdistes
tuleb hariduslikke erivajadusi seostada toetusvajadusega niisuguste oskuste arengus, mis
teevad voimalikuks inimese toimetuleku isikliku eluga, todeluga, osalemise ithiskonnaelus
kodanikuna. Hariduslike erivajadustega Opilase méératlus Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses

arvestabki sellise ldhenemisega. PGS § 46:

(1) Haridusliku erivajadusega Opilane on Opilane, kelle andekus, Opiraskused, terviseseisund,
puue, kditumis- ja tundeeluhdired, pikemaajaline Oppest eemalviibimine voi kooli dppekeele
ebapiisav valdamine toob kaasa vajaduse teha muudatusi v3i kohandusi Oppe sisus,
Oppeprotsessis, Oppe kestuses, Oppekoormuses, Oppekeskkonnas (nagu Oppevahendid,
Oopperuumid, suhtluskeel, sealhulgas viipekeel vO61 muud alternatiivsed suhtlusvahendid,
tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistusega pedagoogid), taotletavates Opitulemustes voi Opetaja

poolt klassiga tootamiseks koostatud tookavas.

(2) Opilase andekust kisitletakse kiesoleva seaduse tihenduses haridusliku erivajadusena, kui
Opilane oma korgete vOimete tdttu omab eeldusi saavutada viljapaistvaid tulemusi ning on

ndidanud kas eraldi voi1 kombineeritult eelkdige jargmisi korgeid voimeid: iildine intellektuaalne
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voimekus, akadeemiline voimekus, loominguline motlemine, liidrivdimed, vdimed kujutavas voi

esituskunstis, psiithhomotoorne voimekus.

Selline erivajaduste méiiratlus oigusaktides langeb iisna histi kokku erivajaduste

maéiratlusega erialakirjanduses:

“Monikord on oppijad oma voimetelt, taustalt ja isikuomadustelt sedavord erinevad, et nende
oppimisvoimalusi on raske rahuldada harjumuspdrasel ja kergesti kdttesaadaval viisil,
sealhulgas n.6. tavalises opikeskkonnas. Sellisel viisil avalduvaid erivajadusi nimetatakse

hariduslikeks erivajadusteks, laiemas kontekstis liihemalt erivajadusteks” (vt J. Kdrgesaar).

Erivajadus seostub selle maédratluse jargi Opikeskkonna eripdraga; koolikorralduslikult
tihendab hariduslike erivajadustega arvestamine Opilasele sobiva 6pikeskkonna loomist.
Nii erivajaduse ilmnemine, markamine kui erivajadusega Opilase areng sdltuvad klassi tasemest,
pedagoogilise personali hoiakutest ja meisterlikkusest ning materiaalsetest voimalustest. Selliselt
mdistetud erivajadusega Opilasele paindlike Opitingimuste ja soodsa Gpikeskkonna loomine

eeldab lisaressursse, sealhulgas dpetajate hoiakutega ja meisterlikkusega seotud lisaressurssi.
Sekkumispedagoogika pohiseisukohad
Pohjuselt sekkumisele — selline voiks olla ideaalskeem.

Kui dpetajatelt kiisida, millised Opilased vdivad vajavad individuaalset Opet (mida enamasti
seostatakse individuaalse dppekava jargu Sppimisega), siis saame iiha pikeneva loetelu: keha-,
vaimu- ja meelepuudega lapsed, ebasoodsatest kasvuoludest tulnud lapsed, kdnehédlvetega lapsed,
kaitumishdlvetega lapsed, Opiraskustega lapsed, eriliselt andekad lapsed, kakskeelsed lapsed,
pikka aega haige olnud laps, kiiresti vésivad lapsed, klassikursuse kordajad, lapseootel dpilased,
sageli (spordi)vdistlustel viibivad Gpilased, sdltuvushiiretega dpilased, uusmigrantide lapsed jne.
Levinud on arusaam: kui teaks pohjust, siis teaks ka, kuidas toimida. Hariduslike erivajaduste
puhul ei pruugi see skeem siiski tootada. Samadest bioloogilistest pohjustest tingitud
hariduslikud erivajadused véivad avalduda eri moodi. Uhe ja sama meditsiinilise diagnoosiga
lastel voib olla erisugune areng, erinev pedagoogiline diagnoos. Erinevad pdhjused vdivad anda
massiliselt vdga sarnaseid pedagoogilisi diagnoose. HEV korral pole enamasti véimalik
osutada iihele konkreetsele pohjusele, sest ebasoodsad kasvutingimused voimendavad
ebasoodsaid bioloogilisi eeldusi, soodsad kasvutingimused aga pirsivad ebasoodsate

bioloogiliste eelduste avaldumist.

Sekkumise eesmérk on kdorvaldada voi vdhemalt vdhendada tegureid, mis segavad isiku

toimetulekut isikliku eluga, Oppimisega, tooeluga ning tema aktiivset osalemist iihiskonnaelus.



Sekkumissuunad:

e Tasemedpe — Oppekava kohandamine vastavalt Opilase vdimetele. Lihtsustatud dppekava
jargi Oppimine on siin tilipiline ndide. Andekatele Opilastele tuleks aga koostada
individuaalne Oppekava, mille nduded enamasti iiletavad klassi keskmisele koostatud
oppekava ndudeid ja arvestavad oppija individuaalset intellektuaalset potentsiaali.

e Emotsioonide, tundmuste, véirtuste ja isiksuseomaduste arengu toetamine. On Opilasi, kes
vajavad Opikeskkonna teadlikku kujundamist selliselt, et see toetaks adekvaatse
enesehinnangu ja enesevidrikustunde ning enesereflektsiooni jt enesekohaste oskuste
kujunemist.

e Inimestevahelise kommunikatsiooni tagamine. Keskseks on siin sotsiaalse kompetentsuse
kujunemist toetava opikeskkonna loomine.

e Juurdepdidsu tagamine. Klassikaline juurdepdédsu- ndide seostub ratastooliga. Igapievaelus
vOib aga juurdepédidsu-teema seostuda ka nditeks Oppija arengut toetava huvitegevuse
kittesaadavusega. Puudega siin enamasti tegemist pole, kiill aga véheste valikutega,
oppepéeva korraldusega, transpordiga, Oppemaksudega.

e Sisu varieerimine, alternatiivsete tegevuste/rakenduste leidmine. Klassikalised rakendused ei
sobi enamasti tagasihoidlike intellektuaalsete vOime korral, aga need ei sobi ka korge
intellektuaalse potentsiaaliga ja selgelt véljendunud huvidega Opilastele. Sobiva sisuni

joudmine nduab sageli nii Opilase kannatlikkust kui dpetaja pedagoogilist meisterlikkust.

Kokkuvétteks: “... noore inimese puhul ei tule arendada iiksnes vaimseid véimeid, vaid
haridussfddr peab muu hulgas tagama iga indiviidi oskuse ohjata emotsioone ning oppeasutused

peavad muu hulgas kujundama oppurite kditumisrepertuaari” (J. Korgesaar).
Oppe-ja kasvatustoo individualiseerimine: koolikorralduslikke lahendusi

Eesti digusaktides on hariduslike erivajaduste teema viimase 20 aasta jooksul saanud iiha suurema
tahelepanu osaliseks. Haridusliku erivajadusega opilase 6ppe korraldamine on algusest peale
lihtunud kaasava oppe pohimotetest. Praegune pohikooli- ja glimnaasiumiseadus sitestab rea
koolikorralduslikke meetmeid, mille eesmérk on dppija arengut toetava dpikeskkonna loomine.

Uldjuhul pib haridusliku erivajadusega dpilane elukoha-jirgse kooli tavaklassis (PGS § 47 (1)).

Individuaalne oppekava PGS, § 18:

(1) Kool voib teha dpilast dpetades muudatusi vdi kohandusi dppeajas, dppesisus, Oppeprotsessis

ja oppekeskkonnas. Kui muudatuste vdi kohandustega kaasneb néddalakoormuse voi Oppe
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intensiivsuse oluline kasv vdi kahanemine vorreldes kooli dppekavaga voi riiklikes dppekavades
sdtestatud Opitulemuste vdhendamine vOi asendamine, tuleb Opilasele koostada riiklikes

oppekavades sitestatud korras individuaalne dppekava.

(3) Individuaalse oppekava koostamisel kaasatakse dpilane vai piiratud teovdoimega dpilase puhul

vanem ning vajaduse kohaselt dpetajaid ja tugispetsialiste.

(2) Kui haridusliku erivajadusega dpilasele koostatud individuaalse dppekavaga nédhakse ette
riiklikus Oppekavas sétestatud Opitulemuste viahendamine vdi asendamine voi kohustusliku
Oppeaine dppimisest vabastamine, voib individuaalset dppekava rakendada ndustamiskomisjoni

soovitusel.
Opilase arengu toetamine PGS § 37:

(1) Opetajad jilgivad dpilase arengut ja toimetulekut koolis ning vajaduse korral kohandavad dpet
dpilase vajaduste kohaselt. Opilase vdimete ja annete arendamiseks tuleb koolis selgitada vilja
oOpilase individuaalsed GOpivajadused, valida sobivad oppemeetodid ning korraldada vajaduse
korral diferentseeritud dpet. Kool tagab Opilasele, kellel tekib ajutine mahajadmus eeldatavate

opitulemuste saavutamisel, tdiendava pedagoogilise juhendamise véljaspool dppetunde.
(2) Opilasele tagatakse vihemalt eripedagoogi, psiihholoogi ja sotsiaalpedagoogi teenus.

(3) Opilase arengu toetamiseks korraldatakse temaga koolis vihemalt iiks kord dppeaasta jooksul

arenguvestlus, mille pohjal lepitakse kokku edasises dppes ja arengu eesmarkides.
Pikapievariihm PGS § 38:

(1) Kooli direktor voib kooli pidaja ndusolekul moodustada koolis pikapdevariithmi pohiharidust
omandavatele Opilastele. Pikapdevariihmas korraldatava oppekava-vilise tegevusena pakutakse
Opilasele jéarelevalvet ning pedagoogilist juhendamist ja suunamist dppest vaba aja sisustamisel,
koduste opiiilesannete tditmisel, huvitegevuses ning huvide arendamisel. Hoolekogu ettepanekul

on kool koostdds kooli pidajaga kohustatud korraldama pikapédevariihma moodustamise.
Kooli opilaskodu PGS § 39:

(2) Opilaskodus korraldatakse &ppekavavilist tegevust, millega tagatakse opilasele tema

vajadustele ja huvidele vastavad Sppimis-, elamis- ja kasvatustingimused.

(6) Kooli pidaja taotlusel ning kooli asukohajérgse maavanemaga kooskolastatult maérab haridus-
ja teadusminister maakonnas munitsipaal- voi erakooli, mille juures olevas voi mille juurde
moodustatavas Opilaskodus luuakse riiklikult toetatavad kohad nende perede pdhiharidust

omandavatele lastele, kellel on raskusi toime-tulekuga sotsiaalhoolekande seaduse tdhenduses.



Huvitegevus PGS § 40:

(1) Huvitegevus on koolis toimuv voi kooli korraldatud kooli dppekava labimist toetav voi muu
Oppekavaviline tegevus. Huvitegevuses kasutatakse erinevaid Oppevorme ja -meetodeid,

sealhulgas ringid ja stuudiod.
Kooli raamatukogu PGS § 41:

(2) Raamatukogu pohiiilesanne on toetada triikiste, audiovisuaalsete ja muude infokandjate
sdilitamise ja kéattesaadavaks tegemise kaudu kooli dppekava jérgset Opet, arendada Opilaste

iseseisva 0pitdo ja teabe hankimise oskust ning lugemishuvi.
Keele-ja kultuuriope PGS § 21:

5) Pohiharidust omandavatele opilastele, kelle emakeel ei ole dppekeel voi kes koduses suhtluses
rddgivad oppekeelest erinevat keelt, mis on vihemalt iihe vanema emakeel, korraldab kool keele-
ja kultuuridpet, kui seda soovivad vihemalt kiimme sama emakeele v3i koduse suhtluskeelega

Opilast.
Muu

e Toetus munitsipaal- ja erakooli dpilaste koolilouna kulude katmiseks PGS, § 42.
e Tervishoiuteenuse osutamine koolis § 43.
e Vaimse ja fiilisilise turvalisuse tagamine koolis § 44.

e Haidaolukorra lahendamine koolis § 45.
Vorgustikutoo

Lapse soodsat arengut on voimalik toetada laiaulatusliku
isikute ja institutsioonide vorgustikuga. Esmatasandi
vorgustiku t66 toimub vastavalt iga Gpilase
individuaalsetele vajadustele. T66 toimub meeskonnas
Opilase, vanemate ja kooli tootajatega, kellega Opilane

otseselt kokku puutub. Vorgustikupdhise

meeskonnatdona todtatakse vélja tegevusuunised igale
oOpilasele, lahtudes tema vajadustest kolmes valdkonnas —
haridusvaldkond, sotsiaalvaldkond ja tervise valdkond, millega toetatakse Gpilase personaalset

arengut positiivses suunas.

Teise tasandi vOrgustiku t66 toimub viljaspool kooli meeskonnas Opilase, vanemate, kooli ning

Opilase elukohajirgsete asutustega. Teise tasandi vOrgustikutod on oluline kditumis- ja
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sotsialiseerumis probleemidega dpilaste arengu toetamisel. Seda vorgustikku koordineerib kooli
sotsiaaltodtaja koostoos Opilase elukohajdrgse tugiisikuga. Tugiisik on Opilase elukohajargne
vastava viljadppe saanud spetsialist (nt Opetaja, noorsootOdtaja, sotsiaalpedagoog,
lastekaitsetootaja, sotsiaaltdootaja jne) voi vastava viljadppe saanud tdiskasvanu (nt vabatahtlik,
sugulane, naaber jne), keda Opilane usaldab ja tunneb. Teise tasandi vorgustiku eesmirk on

kindlustada opilase kaasamine iihiskonda.

Vorgustikutoo vajadusele viitavad mitmed sétted digusaktides, mille tditmine pole voimalik {iksi,

vaid vajab mitmete spetsialistide koostood ( vt PGS § 46 (3), PGS § 48 (3), (4) jt.)
Kooli 1opetajale olulised iildoskused ja nende arengutingimused

Millisena soovite ndha oma kooli 10petajat? On voimalik koostada végagi pikki nimekirju
omadustest, mida soovime ndha oma Opilastel. Koiki loetelusid on voimalik korrastada, mille
tulemusena suur hulk omadusi koondub omaduste “pesadeks”. Edasises peatud kolmel

“omadustepesal”:

e Adekvaatne enesehinnang ja enesevéirikustunne. Enesekohased oskused;
e Uhiskonnas toimetulekuks vajalikud sotsiaalsed oskused, nende aluseks olevad
tildinimlikke vééartusi ja kditumisnorme arvestavad vairtushinnangud ning hoiakud;

e Opingute jitkamiseks vajalikud teadmised, valmisolek ja dppimisoskus.

Need on iildoskused. (vt “Uldoskused. Opilase areng ja selle soodustamine koolis”. TU, 2005).

Kooli iilesanne on luua tingimused nimetatud teadmiste, oskuste, hoiakute kujunemiseks.
Enesekohased oskused: teadmised iseendast ja suutlikkus oma tegevusi kontrollida.

e oma tugevuste ja ndrkuste dratundmise oskus: milline ma olen? —mina Jppijana,
kditumine, védlimus, meeldivus teistele, suhted vanematega, Opetajatega, sOpradega ,
sportlik voimekus, praktilised oskused jm.

e cmotsioonide véljendamise ja analiiisimise oskus - oskus tuua oma tundeid esile viisil,
mis sobib antud olukorda ja mis ei kahjusta suhteid. Oskus oma tundeid eristada.

e Enesetohusus e. usk enese suutlikkusesse— oskus eesmirgistada ja kavandada oma
tegevust ning vastavalt kavale tegutseda.

e Oskus juhtida ja analiilisida oma kaitumist — koolis heakskiidetud reeglite, normide

moistmine ja kujunemine ning oskus oma kaitumist neile vastavalt suunata

Enesekohaste oskuste arenguks on vajalik turvaline ja ennustatav keskkond, sdbralik, aktsepteeriv
ning usaldusvdirne atmosfddr. Oluline on Opetaja oskus analiilisida nii iseenda kui teiste

emotsioone ning suutlikkus jadda rahulikuks ja olla oma kéitumises konstruktiivne.



Sotsiaalne kompetentsus

e Sotsiaalne kompetentsus on voime suhelda ning olla teistega vastastikustes seostes
kasulikul, abivalmil ja toetaval viisil.

e Sotsiaalne kompetentsus véljendub inimese suutlikkuses suhtlemissituatsioone
adekvaatselt tajuda, neid luua ja juhtida.

e Sotsiaalselt kompetentne inimene peaks kidituma vastavalt situatsioonile ja arvestama
ihiskonna norme, arvestades samas nii enda kui teiste heaolu.

e Sotsiaalse kompetentsuse tunne on olulisemaid komponente inimese mina-pildis.

Sotsiaalselt kompetentne olemist takistavad viidrhoiakud. Viirhoiakud omandatakse, nagu
koik hoiakud, sotsiaalse Oppimise kdigus ja nad toetuvad sotsiaalsetele kogemustele.
Vairhoiakute eripiraks on, et kord opituna kasutatakse neid ka siis, kui nendele ei jirgne
iihiskonnalt positiivset Kinnitust, vaid hoopis Kkaristus ja uued nouded kiitumisele.
Viidrhoiakutega kaasneb eelarvamuslik mdtlemine ja kditumine. Neist soltuvalt peegeldatakse
suhteid moonutatult. Vairhoiakutega inimesed satuvad konfliktidesse sellest sOltumata, kas

vastuolulist situatsiooni tegelikult on voi eksisteerib ta asjaosalis(t)e jaoks subjektiivselt.
Kuidas kujundada sotsiaalsete oskuste omandamist soodustavat dpikeskkonda?

e Vdimalus jélgida efektiivset sotsiaalset kéitumist;

e Sotsiaalselt soovitud kditumisviisid leiavad kinnitust;

e Mitmekesiste sotsiaalsete suhete voimaluste pakkumine — nii koolis kui véljaspool kooli
— ndit Oppekaigud, osalemine oliimpiaadidel...;

e Sihipdrane dppimine modelleerimismeetodil ndit. suhtlemistreeningu vormis.
Oppimisoskus ja selle omandamise tingimused

Oppimisoskus on liitoskus: ta tihendab suutlikkust oma dppimist ise juhtida, endale korraldusi
anda, end instrueerida, kontrollida ja korrigeerida. Ja kdige olulisem — dppimisoskus tdhendab
suutlikkust leida endas tahtmist, soovi, motivatsiooni dppida. Opioskuses on vdimalik eristada

viit osaoskust.
e Oskus kavandada oma tegevust

Edukad inimesed kulutavad enam aega just oma tegevuste kavandamisele — tdhtsate
tegevuste eristamisele vdhemtihtsatest, oma tegevuste eesméirgistamisele ja planeerimisele.
Edasine tegevus — lugemine, uute teadmiste omandamine, vajaliku materjali kogumine jmt —
allutatakse oma eesmirkidele. Kava koostamine on eriti vajalik pikemaajaliste, keerukamate,

loovamate iilesannete korral. Rutiinsete tegevuste jaoks muidugi plaani tarvis pole.



Aja kasutamine on tegevuste planeerimise allosa; see on oskus koostada oma pédevakava ja
suutlikkus pidada sellest kinni. Head dppijat iseloomustab enesedistsipliin — aktiivne suhtumine
oma Oppimisse ja soov hoida oma Oppimisega seotud asjad/tegevused korras. Enesedistsipliiniga

oppija jalgib eesmarkide saavutatust pidevalt ja suhtub kord kavandatusse paindlikult.
e Oskus leida oppimiseks motivatsiooni

Motivatsioon paneb inimese liikuma oma eesmérgi suunas. Vilistest motivaatoritest — Kiitus,
karistus, sund — on tohusamad seesmised motivaatorid: huvi, innustus, tahe midagi saavutada, usk
iseendasse.  Iseseisvat  aktiivset  Oppijat  iseloomustab oskus ise  ennast
motiveerida. Enesemotivatsiooni toetab tegevuse selge eesmargistatus: milleks ma midagi teen.
Mida selgemalt on sonastatud soovitud tulemused, seda kergem on neid saavutada. Otsus dppida
olgu dppija isiklik otsus, see tdstab motiveeritust. Voistelda on soovitav eelkdige iseendaga, ja

alles seejdrel teistega.
e Oskus omandada 6ppematerjali

Uue omandamine tdhendab selle seostamist juba olemasolevaga. Kdike uut interpreteeritakse juba
olemasoleva taustal. Mida laiem silmaring ja paremini korrastatud varasemad teadmised,
seda kergem on oOpitavat nendega liita. Varasemate teadmiste aktiveerimiseks sobib

suurepdraselt moistekaart, mis on hea meetod ka uute skeemide ja seoste loomiseks.

Uue omandamine algab olulise eristamisega ebaolulisest. Oppekirjanduses (&pikutes) on
tavaliselt olulisimad seosed vilja toodud — kas varviliselt, paksemas kirja, alla kriipsutatult — pole

oluline, kuidas. Opetaja kindlasti aitab olulisima dppematerjalis vilja tuua.

Sageli moistetakse Oppimise all eelkdige meeldejdtmist. Meeldejiatmise pohireegel on: piiiia
materjali moista, erinevaid osi omavahel seostada! Koik, mis aitab kaasa seoste leidmisele uue
materjali erinevate osade vahel kui ka uue materjali seostamisele varem pituga, see aitab kaasa
ka meeldejatmisele. Sellist meeldejdtmist nimetatakse mdtestatud omandamiseks. Motestada
aitavad kava koostamine, vOtmesOnade leidmine, Opitava sisu jutustamine oma soOnadega,

grupeerimine, kokkuvotte, resiimee koostamine jm.

Meeldejitmisel tuleks véltida mehaanilist kordamist: kordamiselegi tuleks lisada motestamist. Ja
mehaanilisel kordamiselgi on omad véimalused seda efektiivsemaks muuta. Néiteks kordamiste
jaotamine ajas, korratava materjali jarjekorra muutmine, kordamine kord valjuhéilselt, kord
kirjalikus vormis. Sobivad igasugused votted, mis aitavad vihendada Opitava samas jérjekorras,
»vorstina® kordamist.Oluline on ka teada, et Oppimises esineb platoosid, kus tulemus

pingutustele vaatamata ei parane, voib hoopis halvenedagi. Siin ldheb vaja oskust minna



vastutuult, mitte alla anda. Oppimisoskuse erinevad komponendid pdimuvad: just niiiid liheb vaja

oskust leida endas motivatsiooni minna edasi.
e Oskus opitut meenutada ja kasutada

Meenutamine ja kasutamine on otseselt seotud meeldejatmisega: mida mdtestatumalt on materjal
omandatud ja mida siisteemsemad on teadmised, seda kergemini leiame piisimilust iiles meile
vajaliku materjali. On téhtis teada, et 6pitu paremaks meenutamiseks tuleb seda korduvalt
kasutada, ja voimalikult erinevates kontekstides. Nii muutuvad teadmised Oppija omaks.

Oppimise tdeline tulemus on seotud dppija isikuga.

Opitut kasutades siiveneb sellest arusaamine. Arusaamine on siigavalt subjektiivse sisuga, teda
pole voimalik viljastpoolt ette anda, defineerida, sonastada, ette ndidata. Arusaamisel pole
iseseisvat objektiivset vormi, teda ei saa kellegi (niit.Opetaja) kaudu vahendada ja siis tema
reprodutseerimist nduda. Arusaamine pole meelde jdetav ja siis iiles 6eldav, ta on mitmeid niite
pidi seotud loova tegevusega. Tema tekkimine ise on loov ilming, ta ise ongi see uus, mida
Opetatavas materjalis pole ja olla ei saagi, aga mille osaluseta omandamisele kuuluv ei saa olla
omandatud. Opiefekt on midagi rohkemat, kui vaid dppeainete raames oOpitud teadmised ja
oskused: dppija korrastab teadmised ja oskused individuaalsete kriteeriumite jédrgi ja annab neile
subjektiivse interpretatsiooni. Kdige objektiivsematki teadmist kannab psiihholoogiliselt tema
isiksuslik iseloom. Kummaline kiill: kasutuskdlblikeks osutuvad vaid niisugused teadmised,

millistel on olemas selline subjektiivne lisa.

e Oskus olla teadlik iseendast kui 6ppijast.

Enesekohased teadmised sisaldavad teadmisi Oppija tugevustest ja norkustest, motivaatoritest,
kavandamisoskustest, kiitumisest keerulises olukorras. Oppida dppima — st dppida tundma oma

opiprotsessi koikide oma heade ja halbade kiilgedega.

Enesekohased oskused on kaasatud Gppimise igasse osaoskusesse. Kavandamise juures on
oluline enesedistsipliin; motivatsioon on seotud eneseusuga ja enesetundmisega, omandamine
nduab sageli suutlikkust minna vastutuult, omandatu kasutamine on seotud teadmiste subjektiivse
mdotestamisega. Neile lisandub enesekontrolli oskus — oskus testida, kui edukalt on dppematerjal
omandatud. Lihtne enesetestimise viis on esitada endale Opitu kohta kiisimusi. Ka aitab kiisimuste
esitamine kaasa Opitava mdistmisele ja seega on iseendale kiisimuste esitamine motestatud

omandamise tingimusi. Omaalgatuslik kontroll on oluline dpioskus!

Opetaja 6ppija arengu toetajana
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Muidugi on Oppe- ja kasvatustdd individualiseerimise vOtmepersoon Opetaja. Teda toetavad
Opilaste arenguks soodsa Opisituatsiooni loomisel Opetaja kompetentsuse kolm komponenti:

enesekohane, sotsiaalne ning ainealane ja metoodiline kompetentsus.

Enesekohane kompetentsus. Opetaja suudab toetada dpilase individuaalset arengut. Tal on
Opilase arengut toetavad hoiakuid ja véartusi. Oskab motiveerida dpilasi tulemuslikuks tegevuseks
seoses sisemise motivatsiooni ja enesekontrolliga.Oskab ennast analiiisida ja reflekteerida
oppimiskeskse pedagoogina. Suudab néha ennast elukestva oppijana ja kavandada oma opingud
elukestva Oppe kontekstis. Suudab tagada turvalise vaimse ja fiiiisilise keskkonna endale,

Opilastele ja teistele tootajatele.

Sotsiaalne kompetentsus. Opetaja on teadlik oma isiksuse mdjust Opilase arengule,
reflekteerides ennast ja mojutades dpilase arengut positiivselt.On sotsiaalselt kompetentne, kditub
sotsiaalselt aktsepteeritult ja Opetajarollile vastavalt. Suudab luua Opi- ja kasvukeskkonna, mis
soodustab Opilastel sotsiaalset aktsepteeritud kditumist ning tihiskonnas aktsepteeritud rollide ja
védrtuste-hoiakute omaksvotmist. Mdistab, et Opilaste probleemide pohjused on mitmekiilgsed
riskifaktorid ning suudab luua Opilase arenguks soodsa sotsiaal-emotsionaalse keskkonna.On

valmis meeskonna- ja vorgustikutooks.
Ainealane ja metoodiline kompetentsus:

- Opetaja moistab, et opilased on oma voimetelt erinevad
- Suudab aine oOpetamisel arvestada opilaste erinevate voimete ja vajadustega
- suudab juhendada vorgustikutoos osalejaid opilaste oppe- ja kasvatusprotsessi

individualiseerimiseks tingimuste loomisel.
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