Kaskuskisimuse opiring.’)

Sissetuhatus.

Karskusnoue on osa kolblis-sotsiaalsest ilmavaatest, mille
jirele tuleb jaatada ainult seda, mis tervele elukisitusele ja
loomulikule edenemispohimottele vastu ei kili ega seda tagasi
ei kisu. Kiisimusse siivenemine aitab meid selles kindlamani
veenduda, kuid iihtlasi selgub ka veel see, et karskusnouet ei
saa teostada ainult passiivse karskusidee pooldamisega, vaid
tarvis on asja tarvilikkusest veendunud inimeste aktiivne osa-
vott idee teostamiseks. Monelegi inimesele tihendab see ene-
sekitsenduste ja sotsiaalsete kohustuste lisandumist, kuid teisiti
pole voimalik.

Karskuskiisimusse siivenemiseks aitab rohkesti kaasa too
vastavasisulises opiringis. Allpool on toodud kaks karskus-
kiisimuse Opiringi kava — iiks lithem ja konspektiivsem, mis
piirdub ainult koige tihtsamaga.

Pohiraamatuks on kummagi kava juures ette ndhtud Dr.
Matti Helenius-Seppild ,,Karskusasia algmed*, soome keelest
Eleonore Kutsar, 1922. Hind mk. 75.-

See raamat peaks loomulikult igal opiringlasel kiepirast
olema, kust ta iga peatiiki kohta maératud lehekiiljed enne
koosolekut kodus lidbi loeb. Selle tiienduseks on iga peatiiki
kohta ette nihtud rida referaate, kokku esimeses kavas 24 ja
teises 68, mitmesuguse tidiendava kirjanduse pohjal. Tédien-
dusraamatute valikul on piiiitud silmas pidada eestkétt praegu
veel miiiigilolevat eestikeelset kirjandust (eriti esimese kava
juures), kuid selle nappuse tottu on monelgi kohal tulnud appi
vOtta miiiigilt 10ppenud raamatuid, mis siiski koik E. Karskus-
liidu raamatukogus olemas. Jirjest ilmuvad uued teosed ja
artiklid aitavad sedagi pundust pikkamocéda korvaldada.

Kui koosolekute kestvus mitte piiratud pole, siis oleks tun-
givalt soovitav igal koosolekul ldbi votta iihe peatiiki kohta
ettenihtud tiiendusreferaadid. Ainult hddakorral poolitatagu
neid, ehk olgu siis, kui mone kiisimuse vastu erilist huvi tun-

*) Opiringide korraldamise kohta loe pikemalt E. Kubjase raa-
matust ,,Opiringid™.
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takse ja seda pohjalikumalt kasitleda tahetakse. Nii tuleks
esimese kava jarele 7 ja teise jdarele 14 koesolekut pidada. Vii-
mased peatiikid kummaski kavas tuleksid 1dbi votta ilma pobhi-
raamattita.

Referendid peaksid oma aine ette kandma voimalikult kuju-
kalt ja iilevaatlikult, tarvitades tarbekorral tahvlit ja mitme-
suguseid graafilisi kujutusi, mis asja selgemaks teevad. Refe-
raatide rohkuse ja nendeks tarvitada oleva materjali vihesuse
tottu peaksid nad olema lithikesed: 5—10 minutit.

Referaadid jagatagu juba Opiringi too algul osavotjate va-
hel voimalikult vordselt dra, et igaliihel oleks aega neid kor-
ralikult ette valmistada. Peale kavas mirgitud kirianduse voib
iga referent tarvitada veel teisi temale kittesaadavaid allikaid
antud teemi kohta. Seejuures on muidugi tdhtis, et ta oma
teemi piiridest liiga kaugele korvale ei kalduks.

Kus referaatide pidamine raskusi teeb, seal lugegu koik
opiringlased ka tidiendav materjaal ldbi. Opiringi juhataja voib
siis monesuguseid kiisimusi esitada oOpiringlastele vastamiseks,
voi tdiendava materjali kokkuvotte ise teha, mille pohjal siis
parast voimalikult libirddkimisi peetakse.

Kes kavas ettenidhtud ained ldbi votnud, neil on voimalus
sooritada alama voi keskmise astme karskuseksam, kui vihe-

malt alama astme jaoks 5 voOi keskmise astme jaoks 3 isikut
leidub, keda iihel ajal voib eksamineerida. Soovist eksami soo-
ritada teatatagu vidhemalt 2 niddalat ette Eesti Karskusliidule
Tartu, kelle esindaja siis kohale soidab. Eksami sooritajaile
antakse vastav tunnistus.

Kava I.

Joovastavatest ainetest iildse. Lhk. 5—11.

1. Alkohoolsed joogid, nende koosseis ja keemilised oma-
dused. Rahva lootus lhk. 97-—122.
Kui palju ja missuguseid alkohoolseid jooke tarvita-
takse Eestis? Moni oOpiringlane seab kodus esialgse
nimestiku kokku, mida teised koosolekul tdiendavad.
Arvud vaata Rahva lootus lhk. 224—225.

3. Tubak, selle kahju ja tarvitamine Eestis. E. Kutsar ja
J. Rosental: Tubak ja tema kahju.

Alkoholi fiisioloogiline moju. Lhk. 11—16, 21—27.

1. Alkohol ja toitlus. Rahva lootus lhk, 129-—137.

2. Alkoholi moju lihastoole. Kl. U. Suomela. Alkohol ja
sportvoime.

Uhekordse alkoholi tarvitamise moju. Dr. R. Tamm:
Inimene ja alkohol. ,, Tul. E.* 1922, Nr. 6, Ihk. 118—128.
Kroonilise alkoholismi tagajiried. Dr. R. Tamm: Inim.
ja alkohol. ,Tul. E* 1922, nr. 10—12, lhk. 257—266,
1923. nr. 12, lhk. 262—273, 1924, nr. 4, lhk. 106—120,
1925, nr. 12, Thk. 366-—371.

Alkoholi moiu vaimuelule. Lhk. 16—21.

1. Alkohol ja vaimutoo. E. Tavastdhti: Alkohol ja ini-
mese hing ,,Noorusjoud* II.
Alkohol ja kunstiline looming. V. Hytonen: Kunst ja
karskus, ..Uudismaa® IV a. k. (1921) nr. 1 ja ,,Kevadik*
1925, nr. 4.
Alkoholivaimuhaigused. Dr. J. Luiga: Alkohol vaimu-
haicuste siinnitajana. E. karsk. selts. aastaraamat 1900,
lhk. 316, voi A. Nikula: Missugust moju avaldab alk.
kurjategijate hingeelus.
Mis arvavad tihtsamad seltskonnategel. ja oOpetlased
alkoholist. Aegade hail.

Alkohol ija iihiskondlik elu. Lhk, 27—40.

1. Alkoholi mdju tulevastele polvedele. K. Einbund-Bunge:
Kidunemise pohiused voi Alk. moju jdreltuleva soo
peale, ..Tul. E.“ 1925, nr. 7—S8. 9 ja Perekonna hivita-
mine ja liigioomine, ,, Tul. E.“ 1925, nr. 7—8.

Alkohol ia kuritegevus. H. Podgelmann: Alkoholism
kui iihiselu paise, Ihk. 63—77, voi

Alkoholism ia majanduselu, J. Tonisson: Alkoholi moiu
rahvamaianduse kohta, ., Tul. E.* 1922, nr. 1 ja V.
Ernits: E. V. 1924. a. eelarve ja alkohol, ..Tul. E.** 1924,
nr. 1 ning Rahva lootus Thk. 162—164, 170—177.
Alkohol ja toostus ning kaubandus. E. H. Cherrington:
Uleilml. alkoholivastase vditluse tarvidus ja. voimalu-
sediATHICES 1923 it . 15216;

Alkoholismi pohjused. Lhk. 40—46.

1. Alkoholismi pohjused. Dr. J. Vilms j. t.: Meie karskus-
to6 programm ja taktika, lhk. 9—15, ja N. Kédbin: Miks
tarvit. inim. joovast. jooke, ,.Uudismaa® VI a. k. (1924)
P T
Missugune pohjus etendab meie oludes praegusel ajal
suurimat osa. Opiringlaste vaba mottevahetus

VI. Karskustoo taktika. Lhk. 46—60.
1. Karskusselgitustoo. Meie k-too progr. ja taktika, lhk,
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16—20, 33—236, V. Ernits: Kas maksab sonadega tcha
karskustood, -,,Karskusleht* 1914, lhk. 101—104.

2. Seadusandlus. E. Karskusliidu noudmised Riigikogule.
Slul. E.* 1923, nr. 10, Dr. P. Speek: Alkoholikeeld
P.-Ameerika Uh, riikides.

3. Kaudne karskustoo. Meie k-t60 progr. ja taktika, lhk.
16—27, 31—32, prof. V. Voionmaa: Karskus ja kultuur,

»Noorusjoud* III.

4. Kas karskustool on tulevikku? A. Elango: Karskus-
liilkumise mottest — Piikese poole, Thk. 164—169 (vaib
terveni ette lugeda).

Karskusliikumise ajalugu.
Karskusliikumine vanal ajal (usu ja kolbluse ajajirk).
M. J. Eisen: K-liikumise ajalugu, lhk. 3—49,
Uueaegne karskusliikumine (teadusliku selgitustoo aija-
iark). M. J. Eisen: K-liik. ajal., Ihk. 44—100, 125—180.
Karskusliikumine Eestis. M. J. Eisen: K-liik. ajalug:,
Ihk. 100—125, Piikese poole, Thk. 170—174 ja 202—205.

Kava II.
Alkohol ja ta tekkimine. Lhk. 5—11.
1. Missugune on alkoholi keemiline koosseis ija ta pohi-

omadused? Dr. R. Tamm: Inimene ja alkohol. ., Tulev
Eesti® 1922: nr-4—5; thk. 78--81.
Missuguseid alkoholilisi jooke tarvitatakse Festis?
mida teised koosolekul tiiendavad. ~Arvud: Rahva
lootus, lhk. 224—225. ;
(Moni opiringlane seab kodus esialgse nimestiku kokku,
Kuidas ia kui palju valmistatakse olut Eestis ja mujal.
J. Elango: Rahva lootus, peatiikid ,.Ollest* ja ,.Kui palju
pruulitakse olut?*
Koduolu, selle valmistamine ja tarvitamine. Rahva loo
tus, peatiikk ,,Kodudlu®.
Missuguseid veinisid ja kuidas valmistatakse meil kodu-
sel teel? (Moni oOpiringlane seab kodus moningad kir
ieldused kokku, mida teised koosolekul tdiendavad.)
Kas ja kui palju on alkoholil toiduvdirtust? A. Ramu!:
Alkohol ja toitmine vo6i K. U. Suomela: Karskus ia
sportvoime, Thk. 9—12.

Alkohcli suhe joule ja soojusele. Lhk. 11—16.

1. Kuidas mojub alkohol lihaste toole? Karskus ja sport-
voime, lhk, 20—32, ,,Tul. E.*“ 1925, nr.. 7—8.
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Kuidas mojub alkohol sportvoimele? Karskus ja sport-
voime, lhk. 33—57.

Kas annab alkohol sooja? Rahva lootus — peatiikk
,»Kas on tosi, et viin sooja annab?*

Alkoholi moju vaimuelu peale. Lhk. 16—21.

1. Kuidas mojub alkohol nidrvikava peale? Inimene ja
alkohol, ,,Tulev Eesti* 1922, nr. 6, lhk. 118—122.
Kuidas mojub alkohol vaimutoole? Dr. S. Talvik,
Alkohol ja vaimutoo, ,.Karskusleht* 1913, nr. 1-—2, lhk.
1—10, voi E. Tavastdhti: Alk. ja inimese hing, ,,Noo-
rusjoud** II, lhk. 86—102.

Kuidas mojub alkohol koolitoole? V. Ernits: Joomise
moju koolitoo peale. ,,Uudismaa‘ III, 1920, nr. i,
lhk. 7—10, voi ,.Kevadik® II, 1925, nr. 4.
Mis arvavad tdhtsamad kirjanikud, seltskonnategelased
ia opetlased alkoholist? Aegade haal“.

Alkoholitarvitamine haiguse ja surma pohjusena. Lhk.
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1. Palju ldheb alkoholi tarvis inimese surmamiseks?
E. Saal: Miks peame olema karsked, lhk, 2.

Milies avaldub krooniline alkoholism? Inimene ia alko-
hol. ,, Tulev Eesti* 1922, nr. 10—12, lhk. 257—261.
Alkoholivaimuhaigused. Dr. J. Luiga: Alkohol vaimu-
-haiguste siinnitaja. FEesti karskusseltside aastaraamat
1900, 1hk. 3—16.

Kuidas mojub alkoholitarvitamine limanahkadele, eriti
maos ja sooltes. Inimene ja alkohol. ,.Tul. Eesti* 1922,
nr: 4.5 Thk.:83-85 ja nr..10—12, lhk. 261-—264.
Alkoholi moju maksale. Inimene ja alkohol. . Tulev
Festi® 1922 nr - 1024002 Ihk 264-—-266,

Alkoholi moju siidamele. Inimene ja alkohol. . Tulev
Eesti* 1923, nr. 12, lhk. 364—373.

Alkcholi moju suguhaiguste levimisele ia nende arsti-
misele. Dr. med. J. Vilms: Suguhaigused ja alkohoi,
lhk. 17—29. *)

Alkohol ja surevus. H. Poogelman: Alkoholism Kkui
ithiselu paise, lhk. 47—52.

Alkohol ja kolblus. Lhk. 27—34.
1. Alkohol ja kuritegevus. H. Poogelman: Alk. kui iihis-
elu paise, lhk. 63—77.




Alkohol ja suguelu. Suguhaigused ja alkohol, Ihk.
721304

Alkohol ja perekond. L.Ploompuu: Hoidke perekonna
kodukollet alkoholi eest; Perekonna hidvitamine ja liig-
joomine. ,,Tulev Eesti® 1925, nr. 7—S8.

Alkohol ja toukiisimus. Lhk. 61—68.

1. Alkoholi moju périvusele. Alkoholi moju jireltuleva
soo peale. ,,Tulev Eesti* 1925, nr. 7—S8, 9.

2. Alkohol ja tou degeneratsioon. K. Einbund-Bunge:
Kidunemise pohjused.

3. Toutervis ja karskusliikumine. ,,Tul. Eesti* 1925, nr. 1.

Alkohol ja majanduselu. Lhk. 34—40.

1. Alkohol ja eramajandus (iga osavotia jutustagu moni
lugu oma tutvuskonnast, kus alkohol majandusliku lan-
guse pohijuseks oli).

Kui paliu kulutab keskmine joomar ja kogu Eesti rah-
vas aastas alkoholi peale. V. Ernits: Alkoholikiisimus
Riigikogus. , Tulev Eesti® 1924, nr. 2 ja 5, ning E. V.
1924, a. eelarve ja:alkohol. ., Tul. Eesti" 1924, -nr. 1.
Rahva lootus, peatiikk ,.Mis maksab alkohol Eesti rah-
vale ?*

Alkohol ja toostus. E. H, Cherrington: Uleilmlise alko-
holivastase voitluse tarvidus ja voimalused, Tul. E.“

1923, nr. 5—6, Ihk. 140—149.

4. Kuidas avaldub alkoholi moju rahvamajanduses. J. To-
nisson: Alkoholi moju rahvamajanduse kohta. ., Tulev
Eesti® 1922, nr. 1, Thk. 7—10 ja H. Poogelman: Alkoho-
holism kui iihiselu paise, Ihk. 82—101.

Alkoholismi pohjused. Lhk. 40—46.

Lobutung ja heaiglane hingeelu alkoholismi pohjusena.
Dr. J. Vilms i. t.: Meie karskustoo programm ja taktika,
Ihk 10212

Fksiarvamised ja joomakombed alkoholismi pohiusena.
P. Hellat: Alkoholismuse pohjused, Thk. 9—24 ja M. J.
Fisen: Viin vanarahva arvamises, ,,Tulev Eesti* 1924,
nt, 3, Thk. 74-—709.

Sotsiaalsed olud alkoholismi pohjusena. Meie karskus-
too programm ja taktika. Ihk. 13—14, Fr. Rudolf: Kor-
terikiisimusest. ,,Tulev Eesti* 1925, nr. 4, 5.

*) Nooremast noorsoost koosnevad opiringid jfitku need referaa-
did kavast vilia. Sama tuleks soovitada ka neile Opiringidele, kus mo-
lemad sugupooled koos tootavad.
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Hingelised kriisid alkoholismi pohjusena. N. Kibin:
Miks tarvitavad inimesed joovastavaid jooke. ,,Uudis-
maa‘ VI, 1924, nr. 7, lhk. 100—104.
Missugune pohjus etendab meie oludes prae-
gusel ajal suurimat osa? (opiringlaste vaba motte-
vahetus).

[X. Alkoholivastase voitluse abinoud ja taktika. Karskus-

selgitust¢o. Lhk, 46—53.

1. Missugused pohimotted peavad olema mooduandvad
alkoholivastase voitluse abinoude valikul? Meie k-t66
progr. ja taktika, lhk. 16—20.

2. Karskusselgitustodo moju tdiskasvanuile. V. Ernits:
Kas maksab sonadega teha karskustéod. ,,Karskusleht*
1914, lhk. 101—104.

Karskusselgitustoo noorsoos. Rahva lootus. Saatesona.
Karskusselgitustoo taktika. Meie k-t00 progr. ja tak-
tika, lhk. 33—36.

Seadusandlus. Lhk. 53—60.

1. Missugused voiksid olla alkoholitarvitamise seaduslikud
kitsendused. E. Karskusliidu noudmised Riigikogule.
.. Tulev Eesti* 1923, nr. 10, lhk. 289—296.

Bratti alkoholimonopoli siisteem. Uno Stadius: Bratti
siisteem.

Goteborgi siisteem. L. Harmaja. ., Tulev Eesti* 1924,
ne: o iv;

Kecluseaduse arenemiskaik iildse. Dr. M. Helenius-
Seppild: Keeluseadus.

Keeluseadus Ameerikas. Dr. P. Speek: Alkoholi keeld
P.-Ameerika Uhendatud riikides.

6. Keeluseadus Soomes. Koguteos ,,Soome*.

7. Miks ei jidnud sojaaegne keeluseadus Eestis piisima
(vaba mottevahetus).

Kaudsed abinoud alkoholismivastases voitluses.

1. Kuidas takistavad haridustoo ja kunstid alkoholitarvi-
tamist? V. Karpio: Karskus ja haridus, Ihk. 3—13, vo0i
prof. V. Voionmaa ,,Karskus ja kultuur® ,Noorusjoud
[11.

Rahvamajad. M. Martna: Rahvamajad. ,,Tulev Eesti*
1922, nr. 7—9, lhk. 153—158 ja nr. 10—12, lhk. 234—240.
Kuidas mojub sport alkoholitarvitamisele?

Kino. A. Elango: Kinoreform. ,Tulev Eesti* 1923,
nr. 12, lhk. 358—362.




XII. Alkoholivastase voitluse ajaloo peajooned: Usu ja kolb-
luse ajajark.

1. Karskusmote buddhismis, islamis ja ristiusus. M. J.
Eisen: Karskusliikumise ajalugu, lhk. 3—6, 10—20,
23-=2T.

Karskusmote antiikaja ilmavaates. Karskusliik. aja-
lugu, Ihk. 6—10.

Usupuhastuse aeg ja 1600 aastad. Karskusliikumise
ajalugu, lhk. 31—40.

Meie kirikute ja usulahkude seisukoht karskuskiisimuses
(vaba mottevahetus).

Teadusliku selgitustoo aiajark.

Esimesed katsed tdiskarskust teaduslikult pohiendada.
Karskusliikumise ajalugu, lhk. 44—48.

Karskusliikumine Ameerikas. Karskusliikumise ajalugu,
lhk. 49—55.

Karskusliikumine Inglismaal. Karskusliikumise ajalugu,
lhk: 585—59, ,, Tul. E.* 1925, nr. 7—S8.

Karskusliikumine Kesk-Euroopas. Karskusliikumise aja-
lugu, Thk. 60—61, 68—72, 74—178. A. Elango: ,,Ule maa,
iile vee ..." ,,Tulev Eesti® 1924. a., nr. 10, 11, 12.
Karskusliikumine Skandinaavias. Karskusliikumise aja-
lugu, lhk. 62—68.

Karskusliikumine Venemaal. Karskusliikumise ajalugu,
lhk. 78—98.

Karskusliikumine Soomes. Karskusliikumise ajalugu,
Ihk: 125 —137.

Karskusliikumine Eestis. Karskusliikumise ajalugu,
lhk. 100—125, Piiikese poole lhk, 170—174, 202-—205.
Nikotinism. ;

Tubak ja tema tarvitamine. Tubak ja tema kahju, lhk.
6—T7, 2729, 3(); 3—5.

Milles seisab nikotiini miirgilikkus? Tubak
lcahait; ' hic, 820 2520,

Kui palju kulutab iga suitsetaja ja kogu rahvas tubaka
peale (opiringlased arvaku see ise viilia, andmed leidu-
vad: Tubak ja tema kahju lhk. 23—24).

ja tema

.I.V Mdllo triikk, Tartus.




