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Siasejuhatu®.

haug©pp©keskkool annab teadmisi tddtava tele a©@rtele.
Koolitarkust noutivad lupsjad,pdllutédlised faut©juhid fnaalrid,
puuaapad, leb©raadid ja paljudel muudel t©balsdal tédtavad
inimes@®d.lgauks neist puutub kokku elukeskkonna as® ata ja taga ,
ravimitega ja tarbekemikaa lidega.

-Antud t66 Ulesandeks m mi‘'idaba, kuidas Uks vSi teine neist
avsldab uSju inimese organismile.Sea des neid begursid, oskame
ja vSiiae end ka paremini, kaits ta kdige kahjuliku eest, samuti
hoida ja kaitsta loodust.

Selles ongi bioloogia kui Oppeaine Uks eeasark meie koolides.
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Elusmaailnm meie Umber™>

Miks on kalal I0pused? Kuidas Kingalt taim? Millest koosneb veri?
Sellistele kisimustele aitab meil vastust leida bioloogia,teadus elus-
olenditest.Et oleks kergem otsustada ,mis on elus ja mis elutu,vdtavad
bioloogid kdigile elusolenditele iseloomulikud tunnusedkokkuu jargmiselt.

Elusolendid on paljunemisvoimelised,nad vdtavad Umbritsevast
keskkonnast toitu ja hapnikku,eritavad sinna jaakaineid,liiguvad,on

tundlikud neid Umbritseva suhtes
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¥ai®ed keskkonna indikaatoritena.

Aastamiljonite pikkuse evolutsiooni valtel on i1ga organis® kohastu-

nud elama ainult temale sobivates tingimustes. Kdik see objektiirnea
reaalsus ,mis Umbritseb organisme,moodustab keskkonna*

Uheks; tOsisemaks mureks tanapaeval on eluskeskkonna kalvenemine
inimtegevuse tagajarjel* Atmosfaari paisatakse Uka rokkem kdige erine-
vamaid saasteaineid. Meie linnades hakkaTad haruldlaseks muutuma isegi
kodumaised okaspuud.foostuspiirkondades ei i1lmesta vanade puude tivesid
ena® samblikud. On tektud kindlaks ,et samblikke ,samblaid ja vetikaid
saab kasutada Okusaastumise indikaatoritena.teatud saastumisastme uletamisel
nad kavivad. Sama Ulesannet taidavad ka mOned seeneriigi esindajad.

Taktra pigilaiksuse tekitaja on tavalisemaid hariliku vahtra lehtedel
esinevaid seenhaigusi. Suve lI0pupoole vol varastgisel voib vahtralehelt
leida saravmusti ,natuke puhetunud 10-15 mm labimddduga,kiilase servaga
laike.Kuna harilik vaher kasvab meil pea kdéikjal jJa haigust pole raske
ara tunda,saab solle sageduse jargi otsustada mingi paiga Ohupuhtuse
ule. On kindlaks tehtud,etgtema esinemise puhul ei Uleta aastane keskmine
S02 sisaldus 6hus 0.09®g/m kohta. Taktra pigilaiksuse abi™ saab maarata

S02 ligikaudset sisaldust Ohus vahemikus 0.025-0.085 mg/m _.Lubatud aasta
keskmine S02 kul# atmosfaaris on 0.05 mg/m”
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Il akk kui elu vaitkseim Uksus*™*

lIga elus organism on rakulise ehitusega.Raku kdige téktsam osa on
tuum.fuumas sisaldub aine,millel pohineb kogu elu.See aine on desoksi-
ribonukleiinhape(DNA) .DMA on materjal mis antakse uUkelt pdlvkonnalt
edasit jargmisele ja mis tingib vanemate ja jarglaste vakelise samasuse.
Kui tuum kakkab poolduma ,tulevad temas naktavale niidikujulised moodus-
tised-kromosoomid.Kromosoomide arv on igal liigil pusiv._Naiteks:
kernel 7 paari,kassil 19»inimesel 23 paari.Kromosalmid koosnevad DNA
ahelatest.Nendes ahelates paiknevad teatud kindlas jarjestuses geenid.
tlhe geeni moodustavad ahela 1000-30000 luli.Geenid maaravad organismi
tunnused.Naiteks:geenid kontrollivad loomade ja taimede varvust ja kuju,
loomade véimet nadha ,kuulda ja haista.lnimese vastupidavust haiguseteki-
tajale bakteritele,bakteri vdoimet inimest nakatada.Nad mdjutavad seda
kui palju saab laps haridusest kasu ja kui kergesti vdib inimene kaotada
vaimse tasakaalu vaimse pinge all.Geenid mdéjustavad nii kdige vaiksemaid
kui ka kdoige pohilisemaid eluprotsesse.Nad tegutsevad arenemise igal astmel.

Tervel geenide kompleksi,millel organism saab paljunemisprotsessis
oma vanematelt nimetatakse genotuubiks.Inimese genotuip moodustatakse
ligemale 40 000 geenist.

XX sajandi bioloogiat iseloomustab geneetika areng.Geneetika uurib
parilikkuse ja muutlikkuse seadusi,mis on orgaanilise maailma evolutsiooni
aluseks ja millel pdhineb Inimese tegevus uute kultuurtaimede ja kodu-
looma tdugude loomisel.Suur on geneetika tahtsus ka arstiteaduses.



Taimede sordiaretus Eestis.

Esimesi katseild sordiaretuse alal Eesls tehti juba ule
100.a. tagasi.Oige hoo sail to6 aga parast JoOgeva Sordiaretus-
jJaama rajamist.Praeguseks on Jdgeva Sordiaretusjaamas aretatud
jJa tootmisse antud uUle 20 teraviljasordi.Tahtsamdd neist on
talirukis "J0geva 112",talinisu "Puuk™, suvinisu "Pikker",
oder "Jogeva', kaer "Hamarik'._.kartulisordid Jobgeva piklik,
Jogeva kollénéﬂjﬂleJlOn aretatud suur hulk kaunvil jade, liblik

viljade ja marjade sorte.

Meil Pailde rajoonis omavad suurimaid saake; talinisu
"Mironovskaja 808", talirukis 'Vambo',0der "Julia',kaer "Selma".



Touaretus estil s

Kui sordiaretajad opereerivad tukandete taimedega, sSils
touaretajate kasutuses on karva sadadega arvestatavad loomade
grupid.Usna tavaline on td6 lksikute loomadega.
Levinumad touaretusmeetodid on:
1. pukasaretus - ristatakse uUkte ja samasse toéogu kuuluvaid
loomi

2. ristamine - meetodit kasutatakse olemasolevate tdogude
pidevaks taiustamiseks.See tugiunek lakkamatutele
igas polvkonnas teostavatele paaridevalikule.

Ristamine jagunek mitmeks erimeetodiks:

a) tarkeristamist - kasutatakse likalooaade saamiseks,

k) valtava ristamise eesmargiks on madala toodangulise kokaliku

tou parandamine.

Cc) uudikristamine on neetfcd uute tdugude aretamiseks,
tbuaretuseks valitakse loomi tunnuste kompleksil jargi.Peamist takele-
panu pooratakse poki (s.o. produktiivsusega seotud) naitajatele,
sokivusele antud piirkonna kliima ja sootmispidamis tingimustega
ning kairguskindlusele.

Levinumad tdud Eestis on:

Teise tdugudest

Eesti maatdugu veis

Eesti mustakirju veis

Eesti punane veis
Paide rajoonis kasvatatakse eesti punast tdugu veiseid.Aastane piima-
toodang 3192 kg,rasva % 3,92.
Eesti mustakirjut veist - toodanguga 3851 kg asetas, rasva % 3,84
Eesti maatdugu veised toodang 2748 leg,rasva % 4,09
last» keskmine piimatoodang on 3677 kg, rasva 3,86.



Hobusetougudestc

Eesti hobune, eesti raskeveo hobune, tori hobune»
Tou ja aretustd6od juhib vabariigi ulatuses Vabariigi ATK
Eesti Loomakasvatuse ja Veterinaaria Teadusliku Uurimise
Instituudi kaudu,Vastavat spetsialistide kaadrit valmistab
ette EPA zooinseneri teaduskond, Sordiaretajate kaadri ette-

valmistamine toimub EPA Agronoomiateaduskonna rohumaavilje-
luse kateedri baasil.

40 3-4L3

J



Inimese geneetika.

Viimasel aastakimnel on eriti tdusnud huvi iInimese
geneetika vastu.Tanaseks on inimesel uuritud ule 2000
normaalse Ja patoloogilise tunnuse parandumise iseloomu.

On tehtud kindlaks, et esinevad parilikest teguritest
tingitud haigused, mille tundmabdppimine on vajalik nende
profulaktikaks Ja raviks.
Inimese parilikke hargusiu uuriv meditsiiniline
geneetika kasutab jargmisi pOhimeetodeid:
1. Genealoogilist - uuritakse inimese sugupuud voimalikult paljude pdlv-
kondade I0ikes.
Genealoogilise meetodi kasutamine on vdimaldanud kindlaks
teha i1nimese paljude tunnuste ( ka pariline hailguste)
parandumise laadi.

Sait. Dominantne tunnus Retsessiivne tunnus
Pruunid silmad sinised silmad
varane kiilaspaisus normaalne Juuksekasv
tedretahed tedretahed puuduvad

Selle meetodiga on kindlaks tehtud ka mitmete vdimete (nait.
musikaalsus,kalduvus matemaatiliseks motlemiseks) parilik
olemus.
2. Kaksikute meetod - seiseneb Uhemunakaksikute uurimises.Uhe-
munakaksikute uurimine kogu nende elu valtel,eriti siis kui
nad elavad erisugustes keskkonnatingimustes,annab palju
vaartuslikke andmeid keskkonnatingimuste osatahtsuse mdoistmiseks
inimese fTuusiliste Ja psuuhiliste omaduste arenemises Ja
fenotuubi kujunemises,samuti ka genotuubi Ja keskkonna vastastikude
méju selgitamisesks.

3» Tsutogeneetiline meetod - on seotud Inimese kromosoomi-
garnituuri uurimisega.Selle meetodi abil on saadud palju
vaartuslikke andmeid mitmete parilike haiguste pOhjuste
selgitamiseks.

Et mutatsioonide sagedus soOltub mutageenide mfjust organismile
siis vOimaldab ts Utogeneetiline meetod kindlaks teha keskkonna-
tegurite (sealhulgas farmakoloogiliste preparaatide)mdéju inimese
parilikkusele.
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Biokeemiline meetod omab eriti suurt téhtsust parlike"4 1
ainevahetushairete uurimisel.
MOned naited parilikest haigustest;

e Downi suUrddroom - kromosoomigarnituur koosneb 47 kromo-

soomist ,kolmekordselt on esindatud 21. kromosoom.Harilikult
ei suuda Downi suridroomiga lapsed lugemist ja kirjutamist
selgeks Oppida*Haigus ei ole ravitav.Haigust pdohjustab nii
ema kui ka isa suurem vanus.Keskmine esinemissagedus 0,15 %.
Suhkruhaigus ehk suhkrudiabeet - on siUsivesikute ailnevahetuse
haigus.Veres on suurenenud suhkru sisaldus,insuliini moodustun
organismis vahe.Suhkrutdbe p&eb 1,2*..2,0 % elanikkonnast.
Ravi seisneb dieedis ja insuliini susitmises.
Albinism - aminohapete ainevahetuse haigus.TUrosinaasi
vdhesuse tottu ei moodustu juustes,nahas ja silma vikerkestas
pigment melaniini.tagajarjeks on valged juuksed,sinakasvalge
nahk ja punased silmad.Esinemissagedus on 0,005 %.

Esineb veel terve rida kromosoomhaigusi,parilikke aine-
vahetushaigusi ,kaasasundinud parlikke vaararendeid ja sugu-
littelisi haigusi. =
Hart.varvipimeduSyhemofiilia.Parilikud haigused on tingitud
genotuubi isedrasustest.Kuil halved avastatakse varajases eas,
voib haigus olla ravitav ja rasked haigusndhud osaliselt voi
taiesti korvaldatavad.
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Geneetiliselt aktiivsed ained meie

elu - keskkonnas e

Tanapaeva teaduse 3a tehnika ulikiire arengu tingimustes jate inimene
ikka enam ja enam mitmesuguste elukeskkonda ohustavate ainete méju-
sfaari .

Maailmas seni registreeritud rohke® kui kolmele miljonile keemilise-
le ainele lisandute igal aastal ligi 250 00O uut»milledest ligi 500
voetakse laialdlasemalt kasutusele ka ravimpreparaatidena,konservant
lisanditena toduainete toOstuses,pestitsiididena jne.

Omaette proteleem on elukeskkonna saastamine autode heitegaasidega.
Jarjest rohkem ja mitmekesisemalt on hakatud uurima keemiliste ainete
kahjulikku mdju.

Kui varem ”~uudu-s see uurimine nende ainete Tfusioloogiliste toime
selgitamisega,siis praegu osutatakse maailma mitmes uurimiskehkustes
jarjest suuremat tdhelepanu ka kemikaalides peituvakgeneetilisele ohule,

I medikamentidest on ohtlikud

1) kasvajate raviks kasutatavad; sarkolusiin,endoksaan

2) rahustitest:pipolfeen,sedukseen, luminaal

3) antibiootikumidest:streptotsiiri,teiomitsiin,altomitsiin

Il Orgaanilistest desinfitseerimisvahenditest

formaliin,dikloroetaan,etileenoksiid
Erilist tdhelepanu tuleks po6drata nn, tsiidide tuupi ainetele: fTungi-
tsiididele, insektitsiididele jt. toksilise toimega uhenditele.

111 Tarbekeemia tooted

Tulete arvestada vOimalikku geneetilise kahjustuse ohtu sunteetiliste
varvide »lakkide,kosmeetikavahendite kaudu.Mutageenne aktilivsus on avas-
tatud naiteks juuksevarvidel.

Mitmesuguseid geneetika seisukohalt ohtlikke uUhendeid lisatakse ka
toiduainetdoodstuses liha-ja piimasaadustele vOoi muudele toiduainetele
nende konserveerimisel _Mutageenne toime on avastatud konservantlisandi-
testpropuleenglukoolil,gallushapfel,nitrititel jt. Monelgi juhul ei ole
lisandid 1Imtingimata vajalikud.Haiteks lisatakse nitriteid faterikaadile
parema kaubandusliku valimuse andmiseks.

Kuidas vahendada ja kdérvaldada inimese geneetilise kahjustuse ohtu?

"Farmaatsias tuleks asendada mutageenselt aktiivsed ravimid ohutute

vol vahem ohtlike preparaatidega.
2) Desinfitseerivate Uhendite puhul voiks haid tulemusi saavutada
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orgaaniliste likendite asendamisel anorgaanilistega,

3) foiduainete toostuses tuleké konserveerimisel edaspidi keemilis-
test Uhenditest loobuda.

4) Pollumajanduses-aretada sordid mis oleksid vastupidavad taime
kahjurite toimele ja hairgustele.See annaks vOimaluse pestitsiidide
kasutamise vadhendamiseks.

vValtimatul kokkupuutel uUkskdik millise,endas geneetilist aktiivsust

peituva ainega,tuleb olla Ulimalt ettevaatlik ja taita rangelt ohutus-
tehnika ndudeid.

Lutu*n*.f 4WS acx«
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Kus peiltub vakirtokt?*

Keskkonnakaitsega seoses tulek tika sagedamini juttu ka vahki tekitava-
test ainetest(kantserogeenidest)*Pahaloomuline vohang vallandub kantsero-
geenide toimel tavaliselt alles kuiga aastaid parast nendega kokkupuutu-
mist. Inimesel on see 10-15 aastat.

Koik vahipbhjustavad ained jagatakse kolme kategooriasse:

1) Uhendid,mis kutsuvad inimesel esile vahki.Sellesse riihma kuulu-
vad arseenithendid,asbest,benseen,kroom ja selle Uhendid hematiit,tahm,
torvad,0lid,venuulkloriid jt. ,kokku 18 nimetust.

2) Ained,millega saadakse loomadel kasvajaid,kuid kantserogeensust
inimesel el tekita.Keed on plii ja selle Uhendid DDFf ja teised pestitsii-
did,mdned ravimid.

3) Ained,mille kasvajad pdhjustavad toime inimesele pole veel

killaldlaselt tdestatud (nikli,berulliumi,kaadmiumithendid jt.)
Mingi kantserogeen Uksinda ja vaikeses koguses ei tarvitse organismi
sattudes veel kasvaja arengut vallandada.Inimene vOib aga saada mitmelt
poolt erinevaid kantserogeenseid Uhendeid,mis koos juba toimima hakkavad,
laiteks ,kui asbesti tolmuga kokkupuutuvad todlised ka suitsetavad,kas-
vab risk vahki haigestuda kiumneid kordi .Uheks tugevama toimega kantsero-
geeniks on benso(a) pireen (BP).Suuremates toostuspiirkondades tduseb
BP sisaldus vees »pinnases ja eriti Ohus,samuti mdnedes toiduainetes.
Osa keskkonnas leiduvatest BP -st voib olla ka hoopis loodusliku parit-
oluga, faimedele toimib see Uhend kasvustimulaatorinaelnimene saab aastas
toiduga umbes 4 kg kantserogeenseid Uhendeid.Osa neist laguneb ,osa
viiakse vaija.Tavaliselt el tohiks keedetud vdi praetud toiduga saadud
kantserogeenide kogus ohtlik olla.Seevastu on 6hu tugev saastumine nen-
dega (tahm,suits) UhekeBkopsuvdhi sagenemise pohjuseks.

Kii tool kui igapaevases elus puutuvad paljud inimesed kokku varvidega,
Osa neist on murgised,asovarvid aga voivad esile kutsuda vahk-kasvajat.
Asouhendid vboivad pdhjustada ka leukoosi.Ohtlikud kantserogeenid on ka
kroompa selle uhendid,raua-tolmc oksiidid,mis tekitavad vahki ninas,
ninakorvalurgetes ja kopsudes.Puidu ja varvitoostuses tarvitatavad
arseenituhendid voivad esile kutsuda nahavahki.Ohutu pole ka formaliin.

Ka mitmed taimed ja mikroorganismid valmistavad kantserogeene.
Kaiteks on taheldatud lammastel,kes said kilpjalga jamesoole vahki,
veistel pdie vahki._Mitmeted hallitusseente elutegevuse saadused kutsuvad

samuti esile kasvajaid.On avastatud peamiselt maksakasvajaid kaladel,
lindudel,ja teistel koduloomadel,kes s6id hallitmnud toitu.
Kantserogeensed on ka nitrosoukendid.: andmeil pdhjustavad



HU-4 kaevajaid 40 loomaliigil ja kdikide® elundites.lad avaldavad

toimet organismis MM kaudu sissO viidud *stustimisel jm nabal® maari-
misel* litrosouhendid kasutataks© laialdaselt mitmesugust® lahustit®*
maardeainete ja bensiini lisandina.Seega puutuvad paljud iInimesed

nendega vahetult kokku.lii voivad jOgedesse jm isegi poOhjavette sattuda
koos toostus ja oimOjadtmetega. lende moodustumisel© aitavad omajagu

kaasa ka suurfamide virteaveed#nie saastavad veekogusid eeskatt amenlaa*
glga.Rohkesti nitraat® ja nitritOid satub vette ja taimedesee lammas-
tikvaetlste liigrohke kasutamise tulemusel.Ka mitmed taimekailtsevahendid
cn Gliitus® poolest nltrosot&endii.Sriti holpsasti tekivad nitrifcnai-
teks liha ja kalakonservid© valmistamisel,kui selleks rohkesti salpeet-
rit kasutatakseelnimkehhajvolvat nitrosothendid sattuda mitmete,kuid
tavalise toitumisviisi juures ndhtavasti mitte sellisel hulgal,mif3
kasvajaid pohjustaks formaalselt talitlev terve organism vOib kontserogee-
nidega ise toime tulla,need @1 kuhja ,nad kae 1-.«»ndatmkee voi vilaksO

kehast hoopi® valja.
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LOppsodna.

Uldbioloogiat opetatakse kaugoppekeskkooli 10 ja 11 klassis
kokku 36 tunnim ulatuses (paevakoolis 105 tundi).Kasutan kursuse-
tood illustreeriva materjalina uldbioloogiakursuse O6petamisel.
Loodan et see pakub suuremaid vdoimalusi materjali paremaks omanda-
miseks ja sellest aru saamiseks.Sellega muudame Oppeaine Opetamise
tulemusrikkamaks.



Orsax Cdj UI~MZXL EXCELEHL @D
onn &CI8&\ Na < /[<Potx. M
J (X (UjbccL™d <Ly<lfcu~dj<uf itMJi?C L/dc ™'~

=Ko ) A/CMLIZOC>]

N E>c& ~"N- L



