HAMMASTE PESEMINE

Kas meie hambad muutuvad seda puhtamaks, mida pikemalt ja tugevamini me neid
harjame?

Briti teadlaste vaitel see nii ei ole. Parast arvukaid katsetusi on nad vélja téétanud
ideaalse viisi hammaste puhastamiseks. Kdige paremaid tulemusi annab kaks minutit
kestev modduka tugevusega harjamine. Liiga tugev harjamine kahjustab
hambaemaili ja igemeid, samas toidujaatmeid voi hambakattu eemaldamata.

Hambapesueksperdi Bente Hanseni vaitel tuleks hambaharja kdes hoida samamoodi
kui pastapliiatsit. "Alustage tihest nurgast ning liikuge hambarea I6puni,” kdlab
eksperdi soovitus. "Arge unustage harjamast ka oma keelt! Sellel v&ib leiduda
hulganisti baktereid, mis vdivad tekitada halba hingehku."
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"Hammaste pesemine" on Uhes Norra ajakirjas avaldatud artikkel.

Vasta artikli "Hammaste pesemine" pdhjal alljargnevatele kiisimustele.

Kisimus 1: HAMMASTE PESEMINE R403Q01
Millest see artikkel raagib?

A Sellest, kuidas on kdige parem hambaid harjata.

B Sellest, missugused on kdige paremad hambaharjad.

C Tervete hammaste tdhtsusest.
D Sellest, kuidas erinevad inimesed oma hambaid harjavad.

HAMMASTE PESEMINE: PUNKTIARVESTUS 1

KUSIMUSE EESMARK:
Tervikuks Gihendamine ja tblgendamine: loetu tldine mistmine
Kirjeldava luhiteksti pohiidee aratundmine

Oige vastus

Kood 1: A. Sellest, kuidas on kbige parem hambaid harjata.
Vale vastus

Kood 0: Muud vastused.

Kood 9: Vastus puudub.
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Kisimus 2: HAMMASTE PESEMINE

Mida Briti teadlased soovitavad?

A Harjata hambaid nii sageli kui véimalik.

B Mitte harjata oma keelt.

C Mitte harjata hambaid liiga tugevasti.

D Harjata oma keelt sagedamini kui hambaid.

HAMMASTE PESEMINE: PUNKTIARVESTUS 2

KUSIMUSE EESMARK:
Juurdepéas ja hankimine: teabe hankimine
Samatéhendusliku vaste leidmine kirjeldavas luhitekstis

Oige vastus

Kood 1: C. Mitte harjata hambaid liiga tugevasti.
Vale vastus

Kood 0: Muud vastused.

Kood 9: Vastus puudub.
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Kisimus 3: HAMMASTE PESEMINE R403Q03-0 1 9
Miks soovitab Bente Hansen harjata oma keelt?

HAMMASTE PESEMINE: PUNKTIARVESTUS 3

KUSIMUSE EESMARK:
Juurdepéas ja hankimine: teabe hankimine
Teabe leidmine kirjeldavas luhitekstis

Oige vastus

Kood 1: Viitab kas bakteritele VOI halvast hingedhust vabanemisele VOI mdlemale.
Vastus vdib teksti kas umber sbnastada vdi tsiteerida.

Bakteritest vabanemiseks.

Keelel vbib leiduda baktereid.

Bakterid.

Et valtida halba hinge&hku.

Halb hingedhk.

Et eemaldada bakterid ja véltida seega halba hingedhku. [mdlemad]

Sellel vib leiduda hulganisti baktereid, mis vdivad tekitada halba hingedhku.

[mdlemad]

o Bakterid vBivad halba hingedhku tekitada.

Vale vastus

Kood 0: Opilane annab ebapiisava vdi ebaméirase vastuse.

Opilane naitab Ules vasra arusaamist materjalist véi annab ebausutava voi
mitteasjakohase vastuse.

e Hambaharja tuleb hoida samamoodi, kui pastapliiatsit.

¢ Ara harja hambaid liiga tugevasti.

¢ Selleks, et mitte unustada.

o Toidujadkide eemaldamiseks.

e Hambakatu eemaldamiseks.

Kood 9: Vastus puudub.
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Kisimus 4: HAMMASTE PESEMINE R403Q04
Miks on tekstis mainitud pastapliiatsit?

A Etaidata aru saada, kuidas hambaharja k&es hoida.

B Sest nii pliiatsi kui ka hambaharjaga alustatakse Uhelt poolt.

C Etnéaidata, et hammaste harjamiseks on palju erinevaid viise.

D Sest hammaste harjamist tuleks votta sama tdsiselt kui kirjutamist.

HAMMASTE PESEMINE: PUNKTIARVESTUS 4

KUSIMUSE EESMARK:
Arutlemine ja hindamine: teksti sisu Ule arutlemine ja sellele hinnangu andmine
Analoogia kasutamise otstarbe aratundmine kirjeldavas luhitekstis

Oige vastus

Kood 1: A. Et aidata aru saada, kuidas hambaharja kaes hoida.
Vale vastus

Kood 0: Muud vastused.

Kood 9: Vastus puudub.
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