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HINDAMISJUHEND
Uldjuhised

Eksamitoo iilesannete vastuseid hinnatakse 0,5 punkti tipsusega. Maksimaalselt on voimalik saada 75
punkti. Eksamitod I0pptulemus iimardatakse tdispunktideni suurema punktiarvu poole.
Hindamisskaala on jargmine:

hinne ,,5 90-100% 68—75 punkti
hinne ,,4“ 75-89% 5767 punkti
hinne ,,3“ 50-74% 38-56 punkti
hinne ,,2“ 20-49% 15-37 punkti
hinne ,,1° alla 20% viahem kui 15 punkti

Jargnevalt antakse juhiseid, kuidas iga kiisimuse puhul punkte arvestada. Esitatud on dige vastuse
variandid, aga kuna digeid vastuseid voib erinevalt sdnastada, ei ole pakutud vastusevariandid
ainuvoimalikud. Kui Opilane on oma sisuliselt dige vastuse sOnastanud teisiti, palume Opetajal
arvestada vastuse eest punkte pShimdttel: dige ja ammendav vastus annab maksimumpunktid,
osaliselt dige vastus annab olenevalt vastuse digsusest proportsionaalselt vihem punkte. Lisatud
on ka nditeid, kuidas osaliselt diget vastust hinnata. Kindlasti pole nditeid ammendavalt, sest koiki
vastusevariante pole voimalik ette niha.

Palume mirkida iga eksamitdo tiitellehele punktisumma, eksamihinne, aastahinne ja Opilase andmed.
Samuti palume tédita kdik hindamiseks ettendhtud ruudud ka sel juhul, kui mugavam oleks kogu
iilesande eest saadavad punktid iihte ruudukesse kirjutada. Juhul, kui dpilane on jitnud vastamata,
tommake ruudukesse kriips. Kdikide hindamiseks moeldud ruudukeste tditmine on oluline andmete
tootlemiseks. Sellest soltub tagasiside tépsus ja pohjalikkus.

Kiisimused ja vastuste hindamiskriteeriumid

1. Kuidas kaitsta end jargmiste viirushaiguste eest? Gripp — vaktsineerimine, haigetega
kontakti véltimine, kétepesu, tervislikud eluviisid. AIDS — kaitstud vahekord; kondoomi
kasutamine jt sdnastused. Uhe dige vastuse eest 1 punkt, kokku 2 punkti.

Miks viirused ei kuulu elusorganismide hulka? Nimeta kaks tunnust. Viirustel
puudub iseseisev paljunemisvoime ja ainevahetus, nad ei koosne rakkudest, neil on
tillivdikesed modtmed. Uhe dige vastuse eest saab 1 punkti, kokku 2 punkti.

Ulesande eest kokku 4 punkti.

2. Kuidas soltub D-vitamiini vajadus inimese vanusest? D-vitamiini vajadus kasvab
vanusega.

Mitu grammi Iohet peab s6oma 15-aastane laps, et saada kitte pidevane D-vitamiini
vajadus? 50 grammi.



Kui vana inimene saab dige koguse D-vitamiini, kui ta s66b 100 g tuunikala ja 100 g
margariini paevas? 70-aastane.

Millise elundkonna normaalseks talitluseks on eelkéige vajalik D-vitamiin?
Tugielundkond, luustik, skelett, vajalik kaltsiumi ja fosfori ainevahetuseks luudes.

Iga Gige vastus annab 1 punkti.
Ulesande eest kokku 4 punkti.

Kirjuta  joonele tiht, mis tdhistab joonisel vastavat piirkonda.

8 tasakaaluelund
E kuulmeluukesed
A korvalest

c tigu

D kuulmetori

Iga dige nimetuse eest 0,5 punkti, kokku 2,5 punkti.

Pohjenda, miks on kuulmeluukesed kérvas olulised. Voimendavad helivonkeid ja
annavad need edasi sisekdrva vedelikule. Oige vastuse eest 1 punkt.

Millised muutused toimuvad inimese kuulmiselundkonnas liiga kova miira korral?
Hévinevad sisekorvas olevad kuulmisrakkude karvakesed; v3ib kahjustada kuulmisnérvi;
trummikile vdib puruneda. Oige vastuse eest 1 punkt. Vastus, mis viitab kuulmislangusele,
kuid ei Kkirjelda, mis korvas toimub, annab 0,5 punkti.

Ulesande eest kokku 4,5 punkti.

Téienda skeemi, kirjutades kas vere puuduv koostisosa voi koostisosa iilesanne. A.
Vereplasma iilesanne: kannab organismis laiali toitaineid, viib kudedes tekkinud
stisthappegaasi kopsudesse. B. 1. punased vererakud ehk ertitrotsiitidid; 2. valged
vererakud; 3. Vereliistakute tilesanne on osalemine vere hiilibimises.

Iga dige vastuse eest 1 punkt, kokku iilesande eest 4 punkti.

Nimeta kaks siidameveresoonkonna haigust. Infarkt, insult, stidame riitmih&ired,
ateroskleroos e veresoonte lupjumine, kdrgvererohktobi e hiipertoonia, veenilaiendid,
trombid jt. Uhe haiguse nimetamine annab 0,5 punkti, kokku 1 punkt.

Anna kaks soovitust, kuidas vereringeelundkonna haigusi viltida. Viltida
suitsetamist, alkoholi tarbimist; liikuda regulaarselt, olla kehaliselt aktiivne; véltida liiga
rasvast ja suhkrurikast ja ka liialt soolast toitu ning iilekaalu; véltida nii vaimset kui
fiiiisilist {ilepinget jmt. Uhe sobiva soovituse eest 0,5 punkti, kokku 1 punkt.

Ulesande eest kokku 2 punkti.



6. Milline nendest haigustest on pirilik? Downi siindroom. Oige vastuse eest 1 punkt.
Mis vahe on périlikul ja périliku eelsoodumusega haigusel? Périlik haigus kandub
vanematelt jarglastele. Pariliku soodumusega haigus voib vilja kujuneda, kui moni
vanematest vOi vanavanematest on seda podenud, selle avaldumist mojutavad

keskkonnategurid. Oige selgituse eest 1 punkt.

Ulesande eest kokku 2 punkti.

7. Vordle kahepaiksete ja lindude tunnuseid. Tiida tabel.

TUNNUSED KAHEPAIKSED LINNUD
Kehakatted niiske ohuke paljas limanddrmetega nahk |suled
Kehatemperatuur kdigusoojased iisisoojased
Viljastamine kehaviline kehasisene

Areng (moone) |moondega otsene / moondeta

Iga dige tunnuse kirjutamise eest 0,5 punkti. Kokku iilesande eest 4 punkti.

8. Kirjuta nimetus digesse kohta.

Oige koht on vasak alumine kastike. Oige vastuse eest 0,5 punkti.

Millist iilesannet tdidab seedeelundkonnas magu? Maos toimub seedimine, keeruliste
ainete 10hustamine lihtsamateks. Oige vastuse eest 1 punkt.

Kuidas jouavad toidust saadud toitained koikide keharakkudeni? Vereringe abil.
Oige vastuse eest 1 punkt.

Miks on lehma seedeelundkond sea seedeelundkonnaga vorreldes keerulisem? Siga
on segatoiduline, lehm rohusddja, taimtoidulistel on seedeelundkond keerulisema
ehitusega / neil on soolestik pikem. Oige vastuse eest 1 punkt.

Ulesande eest kokku 3,5 punkti.

9. Jooni alla dige viide, mis iseloomustab kalade kasvamist. Kalad kasvavad kogu elu.
Oige vastuse eest 0,5 punki.

Selgita, mis on kala alammédt. Alammadot on kala pikkus, millest alates on lubatud kala
piitida. Oige vastuse eest 1 punkt.



10.

11.

12.

Miks on vaja alamméotu kehtestada? Selleks, et mitte piitida kalu, kes pole veel
joudnud sigida; et kalavarud sdiliks. Oige vastuse eest 1 punkt.

Ulesande eest kokku 2,5 punkti.

Tomba ring iimber tiielikult veelise eluviisiga selgrootute piltidele. Kaheksajala
(vasakult esimene pilt) markimise eest 0,5 punkti, meritdhe (paremalt teine pilt)
markimise eest 0,5 punkti, kokku 1 punkt.

Too iiks néide veelise eluviisiga selgrootu kohastumusest eluks vees. Lopustega
hingamine, kehaviline viljastamine, kaheksajala ujumisvoime, kaheksajala iminapad
pohja kinnitumiseks ja litkumiseks, peajalgsete reaktiivjoul pohinev litkumisviis,
meritdhe veega tdidetud torukeste siisteem litkumiseks, meritdhe vastsete ujumisvoime jt.
sobivad niited. Oigeks lugeda ka nende veeliste selgrootute kohastumuste niited, keda
piltidel ei ole. Uhe dige kohastumuse nimetamise eest saab 1 punkti.

Milline neist piltidel olevatest loomadest kuulub limuste hulka? Kaheksajalg. Oige
vastus 0,5 punkti.

Vihmauss on liitsuguline. Miks voib viiita, et liitsugulisus lihtsustab sigimist?
Partneriks sobib iga liigikaaslane / saavad votta nii isase kui emase rolli jt. sobivad
sonastused. Oige vastus annab 1 punkti.

Ulesande eest kokku 3,5 punkti.

Kuidas voib inimene nakatuda laiussiga? Siiiies (toorest/véihekiipsetatud) kala / siiiies
vastsetega nakatunud kala jt. sobivad sdnastused. Oige vastuse eest 1 punkt.

Mida tuleks teha nakatumise viltimiseks? Kala enne s66mist korralikult kiipsetada.
Oige vastuse eest 1 punkt.

Miks on laiussidel nii palju mune? Paljud munad hukkuvad, et tagada piisav jérglaste
hulk jt. sobivad sOnastused, mis viitavad jirglaskonna arenemise suuremale tdendosusele.
Oige vastuse eest 1 punkt.

Ulesande eest kokku 3 punkti.

Kirjuta kaks pohjust, mis voivad vihendada putukate ja lindude arvukust.
PSllumajanduse intensiivistumine, elupaikade iileskiindmine, metsastamine, vosastumine;
looduslike elupaikade asendumine iiksluiste pdllumajandusmaastikega; liigirikaste
niidukoosluste hdving; pidev muru niitmine; miirkkemikaalide kasutamine;
keskkonnareostus jmt. Uhe pdhjuse kirjutamise eest saab 1 punkti, kahe erineva eest
kokku 2 punkti.



13.

14.

15.

16.

Kirjuta kaks tagajarge, mis voib looduses juhtuda putukate ja lindude arvukuse
vihenemise tottu. Teised organismid voivad jddda toidupuudusesse; putuktolmlejate
oitest ei arene viljad, kui putukad neid ei tolmelda; mullaelustiku (sh putukad ja nende
vastsed) vaesumisel viheneb mulla viljakus; aineringes tekib puudus lagundajatest;
okosiisteemi looduslik tasakaal hiirub jmt. Uhe tagajérje kirjutamise eest saab 1 punkti,
kahe erineva eest kokku 2 punkti.

Ulesande eest kokku 4 punkti.

Vali toiduahelatest dige, tehes rist selle ahela taha. Mind>metsis>nugis>kotkas. Oige
vastuse eest 1 punkt.

Pohjenda oma valikut. Algab taimega, organismid on sobivates toitumissuhetes, nooled
on diges suunas (naitavad aine ja energia litkumise suunda). Teistes ahelates on vead: ei
alga taimega, nooled on vales suunas, ei kajasta toitumissuhteid. Oige pohjenduse eest 1
punkt.

Ulesande eest kokku 2 punkti.

Elus: liigikaaslased, parasiidid, konkurendid. Eluta: valgus, temperatuur, vesi, kivid,
tuul. Iga dige valiku eest 0,5 punkti, kokku 4 punkti.

Fotol on: Hallitusseen / pintselhallik ehk rohehallik. Oige vastuse eest 1 punkt. Kui
Opilane vastab ,,seen®, siis on see osaliselt dige vastus ja selle eest saab 0,5 punkti.

Milles seisneb nende organismide kasulikkus inimesele? Toodetakse antibiootikume,
valmistatakse hallitusjuustu ja teisi toiduaineid. Uhe dige vastuse eest 0,5 punkti, kokku 1
punkt.

Milles seisneb nende kahjulikkus inimesele? Niiskete ruumide voi esemete hallitamine;
pohjustavad allergiaid; rikuvad toitu jmt. Uhe dige vastuse eest 0,5 punkti, kokku 1
punkt.

Ulesande eest kokku 3 punkti.

Jérjesta evolutsioonilised protsessid alates kdige varasemast. Kirjuta kastikestesse
numbrid.

Saurused surevad vilja

Ilmuvad esimesed selgroogsed loomad
Tekivad hulkraksed loomad

Esimesed loomad asustavad maismaad
Inimese eellastest areneb tdnapédeva inimene

N |W (=N

Oige jirjestamise eest saab 2 punkti. Osaliselt dige vastus, kus on eksitud iihe protsessiga,
kuid iilejadnud on sobivas jdrjestuses, annab 1 punkti. Kahe veaga vastus punkti ei anna.



17. Pohjenda, miks on vee aurumine lehtedest taimedele vajalik? Paneb vee juurtest
ladva suunas litkuma / imemisjou teke / vee liikumine tdusvas voolus puidusoontes;
taimed reguleerivad sel moel oma temperatuuri. Uhe Gige vastuse eest 1 punkt.

Mille kaudu toimub vee aurumine? Ohuldhe. Oige valik annab 0,5 punkti.

Mis on lehe péhiiilesanne? Fotosiintees. Oige vastus annab 0,5 punkti.

Ulesande eest kokku 2 punkti.

18. Kirjuta iga foto alla hdimkonna nimetus. Paljasseemnetaimed, sammaltaimed
(samblad), sonajalgtaimed (sonajalad). ga dige vastuse eest 0,5 punkti, kokku 1,5 punkti.

Milline taimeriihm (h6imkond) on fotode hulgast puudu? Katteseemnetaimed ehk
distaimed. Oige vastuse eest 0,5 punkti.

Milliste hdimkondade esindajaid iseloomustavad jargmised viited? Mirgi tabelisse
vastavad tihed.

Paljunevad eostega C,B
Paljunevad seemnetega A
Puuduvad juured B
Neist on tekkinud kivisusi C

Iga Gige tdhe kirjutamise eest 0,5 punkti, kokku 2,5 punkti.

Ulesande eest kokku 4,5 punkti.

19. Otsusta kas viide on toene voi viair. Paranda viir viide toeseks eitust kasutamata.
Koik kolm véidet on védrad. Iga viite vddraks tunnistamine annab 0,5 punkti, kokku 1,5
punkti.

Oiged viited: Taimede elundid / organid on juur, vars, leht, dis. Oistaimed paljunevad nii
suguliselt kui ka vegetatiivselt/mittesuguliselt. Sugulise paljunemise korral on périlik
muutlikkus véga suur.

Iga Gige parandus annab 0,5 punkti, kokku 1,5 punkti.

Ulesande eest kokku 3 punkti.



20.

21.

22.

Millised toiduained on heaks siisivesikute, rasvade voéi valkude allikaks?
muna, kala, kohupiim, hernes VALGUD
rukkileib, kartul, 6un, mahl SUSIVESIKUD
pahklid, vahukoor, margariin, 6li RASVAD EHK LIPIIDID

Oige vastuse eest 1,5 punkt.

Millised toitained on kéige energiarikkamad? Rasvad/lipiidid. Oige vastuse eest 0,5
punkt.

Ulesande eest kokku 2 punkti.

Sénasta antud uurimuse uurimiskiisimus. Kuidas soltub uneaja pikkus soost? Kuidas
uneaja pikkus poistel ja tiidrukutel vastab soovituslikule? Kas ja kuidas uneaja pikkus
sOltub teismeliste vanusest? Need voi teisiti sonastatud uurimiskiisimused annavad 1
punkti.

Vordle poiste ja tiidrukute unereZiime. Leia iiks sarnasus ja iiks erinevus.
Sarnasused: Vanemaks saades magatakse vahem. Neid, kelle uneaeg on soovituslikust
lithem, on rohkem, kui neid, kellel see on pikem. 15-aastaste hulgas on kdige enam neid,
kes magavad vihe. Mdlemate hulgas on nii neid, kes magavad soovitatust vihem, kui ka
neid, kes magavad rohkem. Teised graafikuga kooskdlas olevad viited. Uhe dige
sarnasuse nimetamine annab 1 punkti.

Erinevused: Poiste hulgas on kaua magajaid veidi rohkem. 11-aastaste tiidrukute hulgas
on sobiva uneajaga dpilasi rohkem kui poiste hulgas. Teised graafikuga kooskdlas olevad
erinevused. Uhe dige erinevuse nimetamine annab 1 punkti.

Osaiilesande eest kokku 2 punkti.

Kelle hulgas on koige rohkem iile soovitava aja magajaid? 11- ja 13-aastaste poiste
hulgas. Oige vastuse eest 1 punkt.

Pohjenda, kas antud uurimuse alusel on pohjust muretseda Gpilaste une kestvuse
pérast. Jah, sest paljud opilased magavad liiga vihe. Jah, eriti vanemate Opilaste puhul.
Sobiv selgitus annab 1 punkti.

Milline sisendreniire reguleerib inimese 66pievaseid riitme ja kus see kehas asub?
Odpaevaseid riitme reguleerib kébikeha, mis asub inimese peas / peaajus. Kummagi dige
vastuse eest 0,5 punkti, kokku 1 punkt.

Ulesande eest kokku 6 punkti.

Too niide elukutsest, kellel on vaja teadmisi inimese kehaehitusest. Arst, meddde,
flisioterapeut, treener jt.; ... seentes sisalduvatest miirkidest. Kokk, meditsiinitd6tajad,
farmatseut jt.

Kummagi dige néite eest 0,5 punkti, kokku 1 punkt.



23. Tihista hingamiselundkonna osad odige tihega.

ALVEOOL D
KOPSUTORUKE C
HINGETORU A
KOPSUTORU B

A- hingetoru, B-kopsutoru, C- kopsutoruke, D-alveool. Iga 6ige nimetuse eest 0,5 punkti,
kokku 2 punkti.

Kelle kopsu on joonisel kujutatud? Imetaja. Oige vastuse eest 0,5 punkti.

Miks soovitatakse inimestel hingata léibi nina? Ohk soojeneb ja puhastub. Kummagi
oige vastuse eest 0,5 punkti, kokku 1 punkt.

Milline tabeli rida iseloomustab kopsudes toimuvaid muutusi fiiiisilise koormuse
korral? A. Oige vastuse eest 1 punkti.

Ulesande eest kokku 4,5 punkti.



