
Põhikooli lihtsustatud riiklikule õppekavale (lihtsustatud õpe ja toimetulekuõpe) vastavate 
õpikute ja tööraamatute ja õpetajamaterjalide loetelu märtsis 2016. 
Sihtasutuses Innove ja Riiklikus Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskuses välja antud õppevara 
koostamist ja trükkimist on toetanud Euroopa Sotsiaalfond ja Eesti riik. 
 
I klass 

• K. Karlep, A. Kontor, E. Vihm. Aabits. Tartu, Studium 2010.  
• K. Karlep, A. Kontor, E. Vihm. Eesti keele töövihik 1. klassile. I-III. osa. Tartu, Studium 1. osa 

2010, 2-3 osa 2011. 
• K. Karlep, A. Kontor. Kuulates lugema. Kuulan. Loen. Mõistan. Tartu, Studium 2011.  
• K. Karlep, A. Kontor. Aabitsa  ja  töövihikute kasutamise üldised  põhimõtted.   

Õpetajaraamat. Tartu, Studium 2010.  
• K. Karlep. Kõnearendus. Emakeele abiõpe II. Tartu Ülikooli Kirjastus 2003. 
• K. Karlep, A. Kontor, E. Vihm. Eesti keele töövihik 1. klassile. I–III osa. Tartu, Studium  

2010–2011.  
E. Värv. Matemaatika tööraamat 1. klassile, I–III osa.  Tallinn, SA Innove 2014.  

• H. Öövel, K. Pastarus. Loodusõpetuse tööraamat 1. klassile, I–II osa. Teine trükk. Tallinn, SA 
Innove 2014. 

• H. Öövel, K. Pastarus. Loodusõpetuse tööraamatud 1. ja 2. klassile (lihtsustatud õpe). 
Õpetajamaterjal. SA Innove, www.hev.edu.ee 2013. 

 
II klass 

• K. Karlep, A. Kontor.  Eesti keele tööraamat 2. klassile  I–IV osa. Tartu, Studium  
1. osa 2015, 2-4 osa 2008.  

• K. Karlep,  A. Kontor. Õpetamine Eesti  keele tööraamatu järgi abiõppe 2. klassis.  
Õpetajaraamat. Tartu, Eesti Eripedagoogide Liit 2006.  

• K. Karlep. Kõnearendus. Tartu Ülikooli Kirjastus 2003. 
• K. Pastarus. Eesti keele lugemik-tööraamat 2. klassile I–IV osa. Teine trükk. Tallinn, SA 

Innove 2014. 
• E. Hiiepuu. Kirjatehnika vihik I–II. Tallinn, Avita 2011.  
• E. Värv. Matemaatika tööraamat 2. klassile, I–II osa. Tallinn, TEA Kirjastus 2003.  

(tiraaž läbi müüdud)  
•  H. Öövel, K. Pastarus. Loodusõpetuse tööraamat 2. klassile, I–II osa. Teine trükk. Tallinn, SA 

Innove 2014. 
• H. Öövel, K. Pastarus. Loodusõpetuse tööraamatud 1. ja 2. klassile (lihtsustatud õpe). 

Õpetajamaterjal. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2013. 
 
III klass 

• K. Karlep, A. Kontor. Eesti keele tööraamat 3. klassile I–IV. Tartu, Studium 2009.  
M. Maila, E. Värv, A. Areng, K. Männiksaar. Matemaatika tööraamat 3. klassile. Tallinn, SA 
Innove 2013. 

• M. Nerman, E. Viilma. Loodusõpetuse tööraamat 3. klassile, I–II osa. Teine trükk. Tallinn, SA 
Innove 2014. 

• K. Pastarus, M. Varik. Eesti keele lugemik-tööraamat 3. klassile, I-IV osa. Tallinn, SA Innove 
2014. 

• K. Pastarus, M. Varik. Õpetamine eesti keele lugemik-tööraamatu järgi lihtsustatud õppe 3. 
klassis. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2014. 

 
 



IV klass 
• K. Karlep, A. Kontor. Emakeele õpik, 1. ja 2. osa. Tallinn: Kabral & Co 1993. (läbi   

müüdud)  
• I. Mutso. Matemaatika tööraamat 4. klassile, 1. ja 2. osa. Tartu, Atlex. Kordustrükk  2009.  
• M. Nerman, E. Viilma. Loodusõpetuse tööraamat 4. klassile, I-II osa. SA Innove 2013. 
• K. Sunts. Eesti keele lugemik-tööraamat 4. klassile, I– IV. Tartu, Studium 2014.  
• K. Plado, K. Sunts. Õpetajaraamat 4. klassi eesti keele lugemik-tööraamatu juurde. SA Innove, 

www.hev.edu.ee, 2014. 
 

V klass 
• K. Karlep, A. Kontor. Emakeele tööraamat 5. klassile, I–II osa. Tallinn, TEA Kirjastus  

2005. (tiraaž läbi müüdud) 
• R. Veelmaa, I. Madisson, E. Värv. Matemaatika tööraamat 5. klassile, I–IV osa. Tallinn, SA 

Innove 2013. 
• K. Sunts. Eesti keele lugemik-tööraamat 5. klassile, I–IV osa. Teine trükk Tallinn, SA Innove 

2013. 
• K. Plado, K. Sunts. Õpetamine eesti keele lugemik-tööraamatu järgi lihtsustatud õppe 5. 

klassis. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2010. 
 
VI klass 

• R. Veelmaa, I. Madissn, E. Värv. Matemaatika tööraamat 6. klassile, I– II osa. Teine trükk. 
Tallinn, SA Innove 2013. 

• A. Kontor, K. Plado. Eesti keele tööraamat 6. klassile, I-IV osa (keeleõpe). Tallinn, SA Innove 
2014. 

• K. Sunts, K. Plado. Eesti keele lugemik-tööraamat 6. klassile, I–IV osa. Teine trükk. Tallinn, 
SA Innove 2014. 

• K. Plado, K. Sunts. Õpetamine eesti keele lugemik-tööraamatu järgi lihtsustatud õppe 6. 
klassis. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2012. 

• H. Anijärv, M. Säre, A. Suitso, M. Nooremäe. Loodusõpetuse tööraamat 6. klassile, I–V osa. 
Teine trükk. Tallinn, SA Innove 2014. 

• H. Anijärv, P. Seedre. Juhendmaterjal põhikooli lihtsustatud õppekavale vastavate 
loodusõpetuse 6. ja 7. klassi tööraamatute kasutamiseks. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2014. 

• M. Lill, E. Ojaperv, K. Kütt, K. Saadoja. Inimeseõpetuse tööraamat 6. klassile, I–III osa. Teine 
trükk. Tallinn, SA Innove 2013. 

• M. Lill, K. Plado. Inimeseõpetuse tööraamatute kasutamine lihtsustatud õppe 6. ja 7. klassis. 
Õpetaja juhendmaterjal. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2013. 
 

VII klass 
• K. Männiksaar, R. Lill. Eesti keele tööraamat 7. klassile, I–III osa. Teine trükk. Tallinn, SA 

Innove 2013. 
• R. Veelmaa, I. Madissn, E. Värv, M. Maila. Matemaatika tööraamat 7. klassile, I– II  

osa. Teine trükk. Tallinn, SA Innove 2013.  
• L. Pukk. Kaugete aegade lood. Ajaloo õpik 7. klassile. Teine trükk. Tallinn, SA Innove 2013. 
• L. Pukk, A. Ostrat. Kaugete aegade lood. Ajaloo töövihik 7. klassile. Tartu, Studium 2013. 
• M. Lõiv. Maakera loodusvööndid I– III. Tartu, Studium 2001. (tiraaž läbi müüdud) 
• K. Sunts, K. Plado. Eesti keele lugemik-tööraamat 7. klassile, I–IV osa. Teine trükk. Tallinn, 

SA Innove 2014. 
• K. Plado, K. Sunts. Lugemik-tööraamatu kasutamine lihtsustatud õppe 7. klassis. SA Innove, 

www.hev.edu.ee, 2013. 



• M. Lill, E. Ojaperv, K. Kütt, K. Saadoja. Inimeseõpetuse tööraamat 7. klassile, I–II osa. Teine 
trükk. Tallinn, SA Innove 2014. 

• M. Lill, K. Plado. Inimeseõpetuse tööraamatute kasutamine lihtsustatud õppe 6. ja 7. klassis. 
Õpetaja juhendmaterjal. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2013. 

• H. Anijärv, P. Seedre. Loodusõpetuse tööraamat 7. klassile, I-V osa. Tallinn, SA Innove 2014. 
• H. Anijärv, P. Seedre. Juhendmaterjal põhikooli lihtsustatud õppekavale vastavate 

loodusõpetuse 6. ja 7. klassi tööraamatute kasutamiseks. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2014. 
 
VIII klass  

• M. Maila. Matemaatika tööraamat VIII klassile, I–II osa. Kolmas trükk. Tallinn, SA Innove 
2014.  

• A. Ostrat. Ajaloo töövihik 8. klassile. Tartu, Studium 2009.  
 

IX klass 
• Ü. Rästas. Eesti keele tööraamat 9. klassile, I–III osa. Teine trükk. Tallinn, SA Innove 2014. 
• R. Veelmaa, I. Madison, E. Värv. Matemaatika tööraamat 9. klassile, I–II osa. Teine trükk. SA 

Innove 2013. 
• A. Ostrat. Ajaloo õpik 9. klassile. Tartu, Studium 2008.  

L. Jevdokimova, A. Ostrat.  Учебник по истории  для 9 класса. Tallinn, SA Innove 2012. 
• M. Lõiv. Eesti geograafia õpik-tööraamat. Tartu, Studium 2001. (tiraaž läbi müüdud)  

 
 
Lisaks on ilmunud  

• A. Kontor, K. Plado. Kirjutades kirjutama 1. vihik: Tekstid kirjutamiseks Tartu, Studium 2007.  
• A. Kontor, K. Plado. Kirjutades kirjutama 2. vihik: Mõtlen ja kirjutan. Tartu, Studium 2007. 
• A. Kontor, K. Plado. Kirjutades kirjutama 3. vihik: Kontrollin ja kirjutan. Tartu, Studium 2007. 
• A. Kontor, K. Plado . Kirjutades kirjutama. Vaatan ja kirjutan: Ärakiri. Tartu, Studium  

2010.  
• K. Plado, K. Sunts. Lugedes lugema. Tööraamat lugemisoskuse arendamiseks. Tartu, Studium, 

2014. 
• K. Plado, K. Sunts. Kas tõesti loomad räägivad? Lugedes loomamuinasjutte. Tartu, Studium, 

2015.  
• K. Plado, K. Sunts. Lugedes imemuinasjutte. Tartu, Studium, 2016. 
• A. Kontor . Häälikuõpetuse tabelid ja jaotusmaterjalid. Tartu, Studium 2008.  
• K. Karlep Kõnearendus. Tartu, TÜ Kirjastus 2003. 
• M. Maila, A. Kontor, K. Rüütel. Lahendades lahendama. Tekstülesanded  õpiabiks 1.–3.  

klassile.Tartu, Studium 2010.  
• H. Anijärv, P. Seedre. Ülesandeid 7. klassi loodusõpetuse tööraamatu juurde. Põhikooli 

lihtsustatud riiklik õppekava lihtsustatud õpe. SA Innove. www.hev.edu.ee, 2014. 
• L. Pukk. Veel kaugete aegade lugusid. Lisamaterjal põhiõppevarale. Lugemistekstid 7. klassi 

ajalooõpiku „Kaugete aegade lood“ juurde. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2012. 
• H. Anijärv. Veebipõhine lihtsustatud ja illustreeritud geograafia sõnastik. SA Innove, 

www.hev.edu.ee, 2010. 
• Ü. Rästas. Harjutusi 9. kl eesti keele tööraamatu juurde. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2012. 

K 
• E. Kukk, E. Veering. Aastaring looduses. Põhiõppevara omandamist toetav lisamaterjal 

põhikooli lihtsustatud  õppekava lihtsustatud õppe 3.-4. klassis. Eksamikeskus, 
www.hev.edu.ee, 2011. 



• J. Sarapuu. Ajaloopildid. Lisamaterjal ajalooõppe toetamiseks põhikooli lihtsustatud  riikliku 
õppekava lihtsustatud õppe 7.-9. klassis. Eksamikeskus, www.hev.edu.ee, 2011.   

 
 
 
 
 
Põhikooli lihtsustatud riiklikule õppekavale (toimetulekuõpe) vastavad õppematerjalid  
Elu- ja toimetulekuõppe õppematerjalid  
 

• E. Roon, M. Pajos. Olustikuõppe tööraamat 3.–6. klassile. SÜGIS. Tallinn, TEA 2006. 
• D. Kuntor, M. Türnpu. Olustikuõppe tööraamat 3.–6. klassile. TALV. Tallinn, TEA 2006. 
• D. Kuntor, M. Türnpu. Olustikuõppe tööraamat 3.–6. klassile. KEVAD. SUVI. Tallinn,  

TEA 2007.  
• M. Türnpu. Orienteerumisõpetuse töölehed „Inimene I”, II–III arengutase. Teine trükk. Tallinn, 

SA Innove 2013.  
• M. Türnpu. Orienteerumisõpetuse töölehtede komplekt „Inimene II”, II–III arengutase. Teine 

trükk. Tallinn, SA Innove 2013. 
• M. Türnpu. Orienteerumisõpetuse töölehtede komplekt „Inimene III”, II–III arengutase. Teine 

trükk. Tallinn, SA Innove 2013. 
• M. Lill. Töölehtede komplekt „Mina“; K. Palgi. Töölehtede komplekti juurde kuuluv õpetaja 

juhendmaterjal. II–III arengutase. Tallinn, SA Innove, 2012 .  
• K. Palgi. „Minu retseptiraamat“,  elu- ja toimetulekuõppe, eesti keele ja matemaatika 

elementidega seotud tööõpe. II–III arengutase, lisa-aasta klassid. Teine trükk.Tallinn, SA 
Innove, 2013.  
 

Matemaatika töölehtede komplektid 
• S. Leht, S. Salomon. Töölehtede komplekt „Matemaatika I. Arv ja number 1–5“,  

I–III arengutase. Teine trükk. Tallinn, SA Innove, 2014. 
• S. Salomon. Töölehtede komplekt „Matemaatika II. Arv ja number 6–12“,  II arengutase. Teine 

trükk. Tallinn, SA Innove, 2014. 
• S. Leht. Töölehtede komplekt „Matemaatika III. Arvutamine“,  II arengutase. Teine trükk. 

Tallinn, SA Innove, 2014. 
• S. Leht. Töölehtede komplekt „Matemaatika IV. Kaal. Raha. Kell.“, II–III arengutase. Teine 

trükk. Tallinn, SA Innove, 2014 .  
 
Lisaks on ilmunud  
 

• K. Sildnik. Aastaajad. Käelise tegevuse töid toimetulekukoolile. Eksamiskeskus, 
www.hev.edu.ee, 2009. 

• S. Paluveer, U. Pihlak. Tähelaulud. Lisamaterjal toimetulekukooli õpilaste kõneoskuste 
arendamiseks. Eksamikeskus. Tallinna I Internaatkool, www.hev.edu.ee, 2009. 

• T. Aavik, L. Lubi. 10 muinasjuttu. Lisamaterjal eripedagoogidele, logopeedidele, 
lasteaiaõpetajatele hariduslike erivajadustega laste õpetamisel LÕK ja RÕK õppekava järgi   I 
kooliastmes. SA Innove, www.hev.edu.ee, 2013. 

• T. Albert. Kõnearenduse materjal. Juhendmaterjal  eripedagoogidele, logopeedidele, 
lasteaiaõpetajatele. Eksamikeskus, www.hev.edu.ee, 2010.  


