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Sissejuhatus

Karjaaridppel on tanapaeval vaga oluline roll ppeprotsessis. Opilasel véimaldatakse
oma potentsiaali avastamist, voimaluste realistlikku nagemist ning toetatakse oluliste
valikute tegemisel. Opilased peavad tegema oma elus teadlikult valikuid ja tuginema
asjakohasele infole. Seepéarast on vaga oluline olla teadlik oma vdimetest, huvidest ja
téoelu vbimalustest. See teema muutub eriti oluliseks p&hikooli Idpetades kutsedppesse
Oppima asudes ja sealt todellu siirdudes.

Karjaaridpetus voib olla eraldi valikainena voi 16imitud teiste dppeainete ainekavasse,
naiteks inimese- ja Uhiskonnadpetuse iUihe osana. Opetajatele on koostatud mitmeid
haid dpetajaraamatuid, mis aitavad selle olulise teema kasitlemist oma tundides.
Nendes abimaterjalides on siiski tdhelepanuta jaanud haridusliku erivajadusega
opilased (HEV-0pilased). Vordsete viimaluste loomisel kdikidele inimestel on oluline
toetada ka HEV-0pilasi nende karjaarijuhtimises ja vdimetele vastava t60 tegemises.

Kaesolev materjal on kohandatud HEV-Gpilastele sobivaks — karjaaridppes oluliste
teemade kasitlemiseks lihtsas keeles. See materjal on mdeldud neile dpilastele, kes on
pdhikoolis 6ppinud toimetulekudppekava jargi. Materjali koostamisel on lahtutud lihtsa
keele ehk arekeele pohimdtetest (vt Jaan Mikk “Lihtsa keele reeglid”
http://kodu.ut.ee/~jaanm/keelereeglid.htm). Lihtsas keeles olev tekst on méeldud
eelkdige vestlust toetava materjalina ettelugemiseks, kuid toetab ka dpilase lugemise
harjutamist ja selle mistmist. Arusaadavuse tagab teksti keeleline lihtsus ja piltide
kasutamine. Piltide samaaegne kasutamine aitab sisust paremini aru saada ning toetab
malu, tahelepanu ja keskendumist.

Toolehtede visuaalseks toeks on kasutatud PCS-pilte, sest need on lihtsad, selge
joonistusega ja kergesti aratuntavad ning sobilikud igale eale. PCS-pildid (Picture
Communication Symbols) on péarit Boardmakeri programmist, mille on valja t66tanud
Mayer-Johnson Inc ( www.mayer-johnson.com ).

Oppematerjali koostamise aluseks on:
1. Pohikooli karjaaridpetuse dpetajaraamat
2. Taiendavad t66lehed
3. Kutsedppeasutuse Opetajaraamat
4. Eesti keele seletav sbnaraamat

Kéaesoleva materjali pohiteemaks on enesetundmine ja selle tahtsus
karjaariplaneerimisel. Selle materjali abil saab selgitada dpilastele portfoolio vajalikkust
ja koostamise p&himétteid, tutvustada iseloomuomadusi ja vaartusi. Oppematerial
sisaldab palju elulisi naiteid, praktilisi todlehti ja aruteluteemasid. Taidetud t6dlehti saab
Opilane panna oma portfoolio vahele. Seda materjali on sobilik kasutada ka
karjaarinbustamises.

Karjaariopetuse tdélehtede kohandamine lihtsasse keelde on saanud teoks tanu ESF
programmi ,Kutsehariduse sisuline arendamine 2008-2013” raames loodud téérihmale
,Kutsedppe materjalide kohandamine pusivate dpiraskustega dppijatele”. Materjali
kohandamisele andis oma panuse ja toetava hinnangu ekspert Krista Sunts.
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Oma portfoolio alustamine

Igal inimesel on eesmargid.

Ta soovib neid oma elus saavutada.
Inimese eesmargiks voib olla

minna dppima vai tddle.

Ta madtleb, millist t66d soovib teha.

Mis on portfoolio?

Portfoolios on kirjas info,

mis aitab sul oma eesmarke saavutada.

Portfooliost saab lugeda,
mida sina suudad teha.

Seal on kirjas, milline sa oled
ja mida sulle meeldib teha.

Sa dpid ennast paremini tundma.

Iga inimene koostab ise oma portfoolio.
Kogu portfooliosse infot iseenda,

oma hariduse ja t66-kogemuse kohta.
Infot saad kooli-tdddest,

praktikast ja huvi-tegevusest.

Portfoolio puhul ei ole oluline
lehekilgede arv.

Portfooliosse pane ainult sellist infot,
mis on sulle vajalik.

Pane portfoolio kokku Opetaja abiga.
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Opetajal on rohkem kogemusi.
Tema oskab soovitada,
mida portfooliosse panna.

Milleks on portfoolio vajalik?

1. Portfoolio aitab sul sailitada

karjaari-planeerimisega seotud teemasid.

Siis on sul meeles,

mis on sinu jaoks oluline.

2. Sa saad naidata oma moétteid neile,
kes tahavad sind aidata.
Sind saavad aidata perekond, dpetaja

ja karjaari-noustaja.

3. Sa saad néaidata portfooliot inimestele,

kes voivad sulle t66d pakkuda.

Mida portfoolio sisaldab?

Portfoolios on motteid ja tundeid
oma karjaari kohta.

Portfoolios on infot selle kohta:
e mida sa oskad teha,

e mida sulle meeldib teha,

e millised on sinu plaanid,

e millist t66d on sul voimalik teha.
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Mida tuleb portfooliosse koguda?

Sa void portfooliosse panna koike,

mis on sinu karjaari jaoks vajalikud:

1. to6lehed,

2. iseloomustused,

mida teised inimesed on sinu kohta kirjutanud,
3. oma t66-kogemuste paeviku,

4. fotod, pildid, kaardid, joonised.

Kes sinu portfooliot loeb?

Sa ei pea oma portfooliot kdigile néitama.
Portfoolio sisaldab sinu isiklikke andmeid.
Sa void tahta neid ainult endale hoida.
Sinu portfoolio kuulubki ainult sulle.

Sina ise otsustad,

mida soovid teistele naidata ja mida mitte.
Portfooliost on abi ka siis,

kui sa portfooliot mitte kellelegi ei naita.

Portfoolio aitab sul oma tulevikku planeerida.

tadleht iseloomustus
paevik pildid
ei naita
isiklik asi otsustama
Dﬁg G
aitama tulevik
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Iseloomu-omadused

Igal inimesel on erinev iseloom.
Inimesed motlevad, tunnevad

ja kaituvad erinevalt.

Iga inimene stnnib kindlate omadustega.
Need on parilikud omadused.

Inimene saab parilikud omadused

oma vanematelt.

Laps on tisna oma isa ja ema sarnane.

iseloom

eriney

siindima
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Naide:
Anneli emale meeldib palju radkida.
Ta on vaga jutukas inimene.
Anneli on samuti jutukas.

Ta on saanud selle omaduse oma emalt.

samasugune
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Jutukas
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Parilikke omadusi mdjutab keskkond,
kus inimene elab, Opib ja tootab.
Keskkond ja péarilikud omadused
mdjutavad inimese iseloomu.

Iseloom mdjutab inimese tegevusi ja suhteid.

keskkaond

=

parilikkus

Naide:
Mati elab maal.
Tema vanemad on lahked ja abivalmid.
Neil on alati palju aega.
Maal elavad inimesed aitavad uksteist.
Mati on samuti vaga abivalmis poiss.
Ta leiab alati aega

teiste inimeste aitamiseks.

mdjutama

maakoht abivalmis
palju aega aitama
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Sinu iseloomu-omadused
mojutavad sind karjaari-valiku tegemisel.
Iseloomu-omadused mdjutavad

ka to6ga hakkama saamist.

karjaar
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tadtamine
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Naide:
Liisa on tagasihoidlik ja vaikne inimene.
Liisa tahab minna poodi toole.
Karjaari-ndustaja arvas,
et Liisale ei sobi miUjana to6tamine.
MiUja peab teiste inimestega
vaga palju suhtlema.
Liisale ei meeldi inimestega suhelda.
Ta on vaga vaikne inimene.
Liisa hakkab t66le abi-t6olisena.
Ta paneb poe-riiulitele kaupa.
See t60 sobib Liisale paremini.
Ta ei pea inimestega eriti suhtlema.

Liisa teeb oma t66d hea meelega.

tagasihoidlik kauplus
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Sa pead teadma enda iseloomu-omadusi.
Siis sa tead, millised head omadused sul on.
Sa saad teada ka seda,

milliseid omadusi tuleb sul arendada.

Siis sa saad olla oma elus edukas.

teadma iseloom
edukas

arendama
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Erinevate iseloomu-omaduste seletused

Abivalmis inimene aitama
Abivalmis inimene aitab teisi inimesi. &
Ta néeb, kui keegi on hadas mérkama
vOi ei saa ise hakkama.
Abivalmis inimene aitab hadas-olijat.

Aeglane inimene

mdtlema ligutama
Inimene mdotleb ja tegutseb aeglaselt. @ ﬁ
|

Ta liigutab ennast aeglase tempoga.

Aeglasel inimesel laheb palju aega

60 valmis saamiseks. palju aega tostama

Aeglane inimene ei hakka kohe radkima. @ﬁ% '\Q

Ta modtleb kaua, mida raakida.

Ahne inimene

Ahne inimene soovib kdike endale saada.

kommid

¥

Ta tahab, et tal oleks palju asju.

Naiteks kui keegi pakub kommi,

siis ahne inimene votab endale suure peotéie.



Aktiivhe inimene

Aktiivne inimene on vaga energiline.
Ta tegutseb kiiresti ja liigub palju.

Aktiivne inimene teeb sageli palju t66d.

Lisaks t66-tegemisel on tal palju hobisid.

Aktiivne inimene tegutseb kogu aeg.

Ta on vaga usin.

AUS inimene

Aus inimene réaagib alati tott.
Ta vihkab valetamist.

Talle ei meeldi pettused.
Aus inimene utleb vélja,

mida ta tegelikult olukorrast arvab.

‘ Ebakindel inimene

Ebakindel inimene tunneb,

et teised inimesed oskavad paremini.
Ta el tunne ennast kindlalt.

Ta kahtleb oma vbimetes ja oskustes.
Ebakindel inimene arvab,

et ta ei saa ise millegagi hakkama.

kiiresti tédtama
& | |\®
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Emotsionaalne inimene

Emotsionaalne inimene néaitab teistele

kdiki oma tundeid.

Ta on vaga tundlik erinevates olukordades.
Need olukorrad mojutavad tema meeleolu.
Ta hakkab vaga kergesti nutma voi naerma.
Emotsionaalne inimene vaib olla

uhel hetkel vaga vihane,

jargmisel hetkel aga alidnnelik.

Enesekindel inimene

Enesekindel inimene tunneb ennast kindlalt.
Ta teab, mida ta suudab ja oskab.

Ta teab, et saab olukorraga hakkama.
Enesekindel inimene teab,

et ta kaitub Oigesti selles olukorras.

Hajameelne inimene

Inimesel on peas palju motteid.
Ta ei suuda keskenduda parasjagu toimuvale.

Ta motleb alati muudele asjadele.

naitama
89
%
!
tundlik mdjutama
SEE®
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vihane dnnelik
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teadma saab hakkama
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Hajameelne inimene ei pane tahele,
mis tema Umber toimub.

Ta unustab kaasa votta vajalikke asju.
Ta kaotab sageli oma asjad ara.
Hajameelne inimene ei méleta,

kuhu on ta oma asjad pannud.

Ta ei leia oma asju Ules.

Iseseisev inimene

Iseseisev inimene on sdltumatu teistest.
Ta saab olukordades uksi hakkama.
Iseseisev inimene ei vaja

teiste inimeste abi ega tuge.

Julge inimene

Julge inimene on vapper ja kartmatu.
Ta ei karda midagi ega kedagi.
Julge inimene pudab uutes olu-kordades

iseseisvalt hakkama saada.

ei nie

unustama

kaotama asju
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Jutukas inimene

Jutukale inimesele meeldib palju raékida.
Ta raagib teistega igal voimalusel.
Jutukal inimesel on raske vaikselt olla.
Ta oskab ilusasti pikka juttu radkida.

Talle voib meeldida teiste ees esineda.

Kade inimene

Kadedal inimesel on paha meel,
kui teistel hasti laheb.
Ta tahab saada endale

teiste inimeste head elu.

Ta tahab saada sama-suguseid ilusaid asju.

Tal on vaga paha tuju,

kui teistel inimestel on need asjad,
mida temal ei ole.

Kade inimene ei jaga omi asju

teiste inimestega.

Kangekaelne inimene

Kangekaelne inimene on jonnakas.

Ta arvab, et ainult temal on digus.

suhtlema
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raske vaikida

G
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pahur paremini
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Ta ei loobu oma tahtmistest.
Ta ei kuula teiste inimeste soovitusi.
Kangekaelne inimene on rahul alles siis,

kui asjad on nii, nagu tema tahab.

oy A
Kannatlik inimene

Inimene on koikides olukordades rahulik.
Ta ei muutu narviliseks voi karsituks.
Kannatlik inimene jaksab pikalt oodata.

Ta kuulab ja tegutseb rahulikult.

Kiire inimene

Kiire inimene liigutab ennast
ja tegutseb suure hooga.
Ta liigub kiirelt Ghest kohast teise.

Kiire inimene saab ruttu oma t6o valmis.

NNV
/1IN

Korra-armastaja inimene

Korra-armastaja inimesele meeldib,

kui tema Gmber on puhtus ja kord.

ei loobu
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Tal on tuba alati puhas ja korras.

Ta hoiab oma asjad puhtad ja terved.

Korra-armastaja paneb alati

asjad oma kohale tagasi.

Kriitiline inimene

Kriitiline inimene annab alati
olukorrale oma hinnangu.

Ta Utleb valja oma arvamuse.
Tavaliselt talle ei meeldi see,
mida ta ndeb voi kuuleb.
Kriitiline inimene Utleb teistele,

mis on halvasti.

Kurva-meelne inimene

Kurva-meelne inimene on tihti kurb.
Tal on kogu aeg kurb meeleolu.

Ta tahab sageli nutta.
Kurva-meelsele inimesele tundub,

et kdik asjad on halvasti.

korras asjad Asju dra panemsa
7 1F
& e
.
anvamust el meeldi
avaldama .
itlema halvasti
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Lahe inimene

Lahe inimene on tore ja vagev.

Ta meeldib paljudele inimestele.

Ta raagib ja kaitub moénusalt.

Lahe inimene ei ole pinges ja stressis.

Ta el muretse millegi parast.

N

=t Lahke inimene

Lahke inimene on sdbralik ja stGdamlik.
Ta soovib teistele inimestele ainult head.

Ta aitab teisi inimesi hea meelega.

Lahke inimene jagab enda asju teistega.

d Laisk inimene

Laisk inimene ei taha t66d teha.

Talle meeldib niisama istuda voi pikutada.

Ta tahab kogu aeg puhata.
Kui ta midagi teeb, siis vaga aeglaselt.

Laisk inimene ei viitsi t6od teha.

tare meeldima
inimestele
‘S N
A e, '
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el ole stressi el muretse
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sdbralik head soovima
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9
I = Leplik inimene
Leplik inimene on olukorraga rahul.
Ta on alati ndus sellega,

mis tema Umber toimub.

Talle meeldivad kéik inimesed.
Talle sobib Umbritsev keskkond.
Leplikule inimesele sobib koik,
mida talle pakutakse.

Ta on alati ndus sellega,

mida teised inimesed (tlevad.

Lohakas inimene

Lohaka inimese jaoks ei ole tahtis puhtus ja kord.
Tema tuba on alati sassis.

Teda ei hairi segadus enda tmber.

Ta el hoolitse oma asjade eest.

Tema asjad ja riided on katkised vdi mustad.
Lohakas inimene ei pane asju

oma kohale tagasi.

rahuloley meeldima
'e‘
inimesed keskkond
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LObus inimene
LAbus inimene on rddmus ja lustlik.
Tal on alati hea tuju.

LAbus inimene naerab palju.

Talle meeldib nalja teha.

Iy

Larmakas inimene teeb palju kisa.

Larmakas inimene

Talle meeldib kdva haalega raékida.
Ta vOib naerda voi laulda vaga kdvasti.

Larmakas inimene haalitseb valjult.

Meeldiv inimene

Meeldiv inimene on tahelepanelik ja sébralik.

Temaga on hea juttu radkida.

Kdik tahavad meeldiva inimesega koos olla.
Siis nad tunnevad r6dmu ja rahulolu.
Meeldivat inimest nahes laheb tuju heaks.

Selline inimene meeldib kdigile.

naljatama

karjuma
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Rahulik inimene

Rahulik inimene on vaikne ja tasa-kaalukas.

Halbades olukordades ta ei arritu.
Rahulikul inimesel ei teki paanikat.
Ta oskab igas olukorras

ennast valitseda ja rahulikuks jdada.

Rahulik inimene raagib vaikselt ja aeglaselt.

R6Omsa-meelne inimene

R&0msa-meelne inimene on sageli rodmus.

Ta naeratab kogu aeg.
Rddmsa-meelne inimene naeb
igas olukorras ainult head.

Ka teistes inimestes naeb ta

ainult positiivseid omadusi.

Seltskondlik inimene

Seltskondlik inimene armastab

teiste inimestega koosolemist.

Talle meeldib inimestega juttu radkida.
Seltskondlik inimene on hea suhtleja.

Ta kohaneb kiiresti uues olukorras.

vaikne

@

ai arritu

el ole paanikat
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Ta tunneb ennast hasti igal pool.

Talle meeldib teiste inimestega koos tb6tada.

Seltskondlik inimene on harva uksinda.

Sobralik inimene

Sobralik inimene on lahke ja heatahtlik.

Ta kaitub teise inimesega kui oma sbbraga.

Sobralik inimene soovib kdigile alati head.

e

Tagasi-hoidlik inimene on vaga vaikne.

Tagasi-hoidlik inimene

Tal on vahe nbudmisi teistele inimestele.
Ta kardab oma arvamust teistele raadkida.
Ta ei pea oma arvamust Uldse tahtsaks.
Talle ei meeldi teiste ees esineda.
Tagasi-hoidlik inimene ei taha,

et teised inimesed teda markaksid.

Tark inimene

Tark inimene on hea mdistusega.
Tal jaadvad asjad hasti meelde.

Teda huvitavad paljud teemad.

tdotama
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Ta loeb ja uurib nende teemade kohta.
Tark inimene oskab raakida

paljudel huvitavatel teemadel.

TOrjuv inimene

Torjuv inimene ei taha

teisi inimesi enda korvale.

Oma kaitumisega ajab ta

teised inimesed endast eemale.

Ta ei taha kuulda teiste motteid ja arvamusi.
Torjuv inimene ei ndustu sellega,

mida teised inimesed talle pakuvad.

Tahele-panelik inimene kuuleb ja ndeb kdike,

Tahele-panelik inimene

mis tema Umber toimub.

Ta on keskendunud inimestele ja olukordadele.

Tahele-panelik inimene markab kdiki pisiasju.

uurima

&

raakima
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Tapne inimene

Tapne inimene on pohjalik ja konkreetne.
Ta arvestab teiste inimeste poolt

ette antud ndudmistega.

Ta teeb koike nii, nagu Oeldakse.

Ta jargib tapselt teiste antud juhiseid.
Tema t66 tulemus on korralik.

Tapne inimene jouab kohale

ja lahkub alati digel ajal.

Tookas inimene

Tookas inimene armastab teha t66d.
Talle ei meeldi niisama istuda.
Ta tahab kogu aeg tegutseda.

Ta teeb oma t66d vaga kiiresti.

Tookas inimene jouab vaga palju ara teha.

Uhke inimene

Uhke inimene tunneb enda tahtsust.

Ta tunneb, et tal on hasti lainud.

pahjalik jargib juhiseid
1 =i
1!!5:;i1!!r = i
i -
hasti tehtud dige aeg

e

armastama

v

tad

ei laiskle

o,

kiiresti

tahtis

[heb hasti

g




Ta valjendab seda oma kaitumisega.
Inimene kaib sirge seljaga ja pea pusti.
Ta on vaga onnelik enda Ule.

Ta vOib arvata, et on teistest alati parem.

Siis on ta liiga uhke enda Ule.

Uudis-himulik inimene

Uudis-himulik inimene soovib kdike teada.
Ta uurib ja kisib palju kiisimusi.

Ta suhtleb paljude inimestega.
Uudis-himulikule inimesele meeldib vaadata,

millega teised inimesed tegelevad.

Vaikne inimene

Vaikne inimene on rahulik ja haaletu.
Talle ei meeldi larmata.

Ta raagib tavaliselt vaga vahe.
Inimesele ei meeldi kiirustada.
Vaikne inimene liigub ja to6tab

alati rahulikus tempos.

teadma kiisima
suhtlema Jalgima

X

A

rahulik el karju
vahe aeglaselt




Valelik inimene

Valelik inimene ei ole aus.

Ta ei réagi olukorrast alati tott.

Talle meeldib valetada.

Valelik inimene raagib valja-mdeldud lugusid.

Sageli teised inimesed usuvad teda.

Viisakas inimene

Viisakas inimene on meeldiva kaitumisega.
Tal on vaga head kombed.

Viisakas inimene alati tervitab ja tanab.

Ta raagib alati ilusate sbnadega.

Viisaka inimesega on hea koos olla.

el raagi tdde meeldima
lugusid uskuma
mdtlema

OB,

ri

hea kiitumine teritama
f?ﬂ'c E Ii)
ei ropenda koos olla
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T6olehtede juhend dpetajale (iseloomuomadused)

Eesmargid:

Opilane maistab iseloomuomaduste paljusust.

Opilane teadvustab enda iseloomuomadusi.

Opilane seostab juhendamisel iseloomuomadusi karjaariga.

Opilane osaleb véimetekohaselt enda ja kaaslaste iseloomustamisel.

Opilane suudab toime tulla vastavalt vbimetele teiste arvamusega, sh kriitikaga.

Vajaminevad vahendid: t66lehed, vélja I6igatud pildid (iseloomuomadused, tegevused,

ametid), liim, vajadusel taiendavaid alternatiivseid suhtlusvahendeid (AAC-vahendeid)

Meetodid: individuaalne t60, paaristdd, rihmatoo.

Tegevuse kirjeldus:

Vali teemale vastav t60leht, vajadusel muuda jdukohasemaks. Prindi ja lGika
valja vajalikud pildid dpetaja tédlehtedelt 1, 2 voi 3 (Ik 26-29). Pildivaliku hulk
sOltub dpilase voimetest ja selle teeb dpetaja.

Selgita erinevate iseloomuomaduste tahendust, abiks on lk 9-24
iseloomuomaduste selgitused. Too naiteid.

Jaota dpilastele to6lehed ja selgita Glesannet. Loe ette laused ja kasuta
taiendavalt sobilikke alternatiivseid suhtlusvahendeid (viibe, PCS-pilt,
piktogramm vms).

Aita Opilastel iseloomustada ennast, hinnata oma isiksuseomadusi ja analtisida
elus edasiviivaid ja takistavaid iseloomujooni. Selleks on igal té6lehel valja
toodud teemad motlemiseks/ arutlemiseks (kisimused Opilasele, mis algavad
sOnadega “métle”, ‘réégi”, “vasta”, “vordle”). Esita tdiendavalt suunavaid
kisimusi.

Opilased taidavad t66lehed, vajadusel abiga. Kui ei leia sobivat pilti
kleepimiseks, siis vBib selle ka kirjutada, ise joonistada vOi ajalehest vélja I6igata.
Toolehtede tulemusi vdib vdrrelda pinginaabri omaga voi teha rihmatdd, millega
leitakse, mis on riihmakaaslastega Uhist-erinevat.

Kasuta Opilase to6lehega sobivaid tdiendavaid aruteluteemasid. Neil teemadel
on soovitav teha rolliméange.

Taidetud tédlehed vdib lisada dpilase portfooliosse.

Aruteluks koos dpilastega:

aokrwnhE

Miks on vaja osata ennast iseloomustada?

Miks on inimestel vaja teada enda positiivseid iseloomuomadusi?
Miks on vaja olla teadlik enda puudustest?

Kuidas saab enda iseloomuomadusi arendada?

Milliseid iseloomuomadusi on vaja mingis konkreetses t60s?
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Iseloomuomadused

Opetaja tooleht 1

aktiivne

rahulik aus valelik
aeglane Kiire korra- armastaja lohakas
N H
QA_ - \“\
L ~ &
lahe abivalmis todkas laisk
viisakas tagasihoidlik jutukas
vaikne larmakas enesekindel ebakindel
_\i E"' n?
" - ‘\ [ ]
uudishimulik seltskondlik roomsameelne

kurvameelne
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Vaba aja tegevused

Opetaja tooleht 2

spordi tegemine televiisori muusika pilli mangimine
w Q vaatamine kuulamine Q\- {,‘
laulmine jalutamine puhkamine ujumine
o
S %
{ )
tegemine tegemine tegemine
maalimine sOpradega teatris kdimine kontserdil
koosolemine k&imine
% 2, o A
5 AM G
ARAAR | | e
arvuti toidu
kasutamine valmistamine
suhtlemine dues olemine midagi muud
Q-Fm ﬂ (-)
®
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Opetaja tooleht 3

Ametid
puhastus- abitdsline pakkija kérupaigaldaja
teenindaja N >
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Opilase tooleht 1

Minu iseloomulikud omadused

iseloomu-

matlema

1. Mdtle jargmistele kisimustele:

e Millised on minu iseloomu-omadused?

¢ Kuidas mina tavaliselt kéaitun
(kodus, koolis, t66l, bussis, tdnaval)?
¢ Mida mina sageli tunnen (r66mu, kurbust, igavust jne)?

¢ Millega mulle meeldib tegeleda vabal ajal?

2. LOpeta ette antud lause. limima

Kleebi sobiv pilt.

Minule iseloomulikud omadused on

Sobrad Utlevad, et mina olen

Vanemad utlevad, et mina olen
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Kui mul on hea tuju, siis ma olen

Kui mul on paha tuju, siis ma

Pidulikul dritusel (aktusel, teatris) olen mina

Vabal ajal meeldib mulle

31



Enese-hinnang: minu iseloomu-omadused

Minu iseloomu-omadused mdjutavad mind
karjaari-valiku tegemisel.
Iseloomu-omadused mojutavad ka

tooga hakkama saamisel.

Pidev enese-hindamine

aitab mul paremini tundma dppida

enda iseloomu-omadusi.

Ma saan teada, mida teen hasti.
Enese-hindamisega saan ka teada,
milliseid omadusi tuleb mul arendada,

et olla oma elus edukas.

1. Lopeta ette antud lause voi vasta kiisimusele.

Kleebi sobiv pilt.

Mulle meeldib, et mina olen

Opilase to6leht 2

enesehindaming

mdjutama

tadtamine

8

arendama

Qe T

limima

Mulle ei meeldi enda juures
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Edaspidi tahan olla

Kelleks mina tahan saada? Vali sobiv amet

Missugune ma pean olema oma tulevases t60s?

4.

raakima

e Kuidas ma saan oma iseloomu-omadusi arendada?

Raagi Opetajaga jargmistel teemadel:

e Millised on minu positiivsed iseloomu-omadused?

e Millistest iseloomu-omadustest rad&agin ma too-intervjuul?
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Iseloomu-omadused

1. Mdtle jargmistele kisimustele:
e Millised on minu iseloomu-omadused?

e Mida ma olen hasti teinud?

Opilase tooleht 3

iseloomu-

matlema

e Mis tegevus mul vaga hasti valja ei tule? Miks?

2. Vali valja 5 ennast iseloomustavat omadust.

Kleebi t66-lehele.

valima

liimima

3. R&agi Opetajaga, miks sa nii arvad.

Naiteks: Olen tapne,
sest jouan kooli alati digel ajal.
Olen hajameelne,

sest ma kaotan pidevalt omi asju.

raakima

30
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4. Kellena sina tahad t66tada?
Vali sobiv amet voi ametid.

Kleebi pildid t66-lehele.

5. Millised iseloomu-omadused on kasulikud
sinu tulevases t60s?
Vali valja 3 omadust.
Kleebi pildid t66-lehele.

amet valima
G%U-i maBllm
iseloomu- kasulik

le
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Minu head omadused

1. Mdtle jargmistele kisimustele:
¢ Millised on minu iseloomu-omadused?
¢ Millised minu omadused aitavad saavutada
haid tulemusi 6ppimises vOi t60s?
e Millised iseloomu-omadused

takistavad minu soovide taitumist?

2. Vali 5 head iseloomu-omadust enda kohta.

Kleebi pildid paikeste alla.

Opilase tooleht 4

mdtlema

head omadused

¥+ J&

&

liimima
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3. Vali 3 iseloomu-omadust,

mis takistavad sinu soovide taitumist.
Kleebi pildid kivide alla.

takistama

liimima

4. Vordle enda iseloomu-omadusi pingi-naabri omadega:

e Millised omadused on meil GUhesugused?

Kas ma olen pingi-naabriga sarnane?

Millised omadused on meil erinevad?

vardlema

144
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Iseloomu-omaduste sorteerimine

Hinda ennast ise!

1. Kleebi iseloomu-omaduste pildid

Opilase to6leht 5

iseloomu-

liimima

sobivasse kasti tabelis.

&

Mulle on iseloomulik

) ¢

Ei ole mulle iseloomulik

Ma el tea
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2. Vali 3 iseloomu-omadust,
mis aitavad sul olla edukas to0l.
Kleebi sobivad pildid.

3. Vali 3 iseloomu-omadust,
mida soovid endas arendada.
Kleebi sobivad pildid.

edukas taa
iseloomu- arendama
L g

i

£

ar
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Opetaja tooleht 4

Meie riihma Opilased — juhend Opetajale

Vajaminevad vahendid: Opilase tédleht nr 6, kirjutusvahend, vajadusel lisa AAC

vahendid.
Meetod: rihmatdo.
Tegevuse kirjeldus:

e Prindi valja igale dpilasele Uks t66leht. Vajadusel koosta ise uus tooleht,
kasutades teisi iseloomuomaduste pilte, mida saad vélja I6igata Opetaja toolehelt
nr 1 (Ik 26-27).

o Opilased istuvad ringis. Arutelu toimub Uhiselt, iga dpilane tiidab oma tédlehe

e Tutvusta dpilastele Ulesannet.

e Alusta Ghest iseloomuomadusest. Selgita dpilastele selle tdhendust, abiks on Ik
9-24 iseloomuomaduste selgitused.

o Opilaste arvamuste kohaselt leidke iga iseloomuomaduse juurde néiteid dpilaste
seast.

o Opilased kirjutavad vastava pildi juurde (pildist paremale) riihmakaaslaste nimed,

kes on sellise iseloomuga.

40



Meie rihma Opilased

Igal inimesel on erinev iseloom.

Millised on sinu riihma 6pilased?

Kirjuta iga pildi juurde rihma-kaaslaste nimed,

kes on sellise iseloomuga.

aktiivne

Opilase to6leht 6

iseloom

ihmakaaslased

kirjutama

3>

rahulik

abivalmis

viisakas

todkas

tagasihoidlik

rodmsameelne

jutukas

O
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Opetaja tooleht 5

Teise inimese iseloomustamine — juhend Opetajale

Vajaminevad vahendid: Opilase tédleht nr 7, &pilaste fotod, kirjutusvahend, lim, vélja

Idigatud pildid (iseloomuomadused), vajadusel lisa AAC vahendid.

Meetod: rihmatdo.

Teqgevuse kirjeldus:

Prindi ja I6ika valja piisav arv iseloomuomadustega pilte Opetaja todlehelt nr 1(lk
26-27). Prindi iga Opilase foto.

Opilased istuvad ringis. Tutvusta dpilastele tilesannet. Iga dpilane kleebib oma
foto todlehele ja kirjutab oma nime.

R&égi opilastega erinevatest iseloomuomadustest, nende jagamisest
positiivseteks ja negatiivseteks. Millal on mingi iseloomuomadus kasulik ja millal
mitte jne. Too naiteid.

Seejarel valite Uhe Opilase, keda hakkate hindama. Selleks votke ette Opilase
fotoga leht ja hakake talle iseloomulike omadustega pilte tabelisse kleepima.
Opilased taidavad uhiselt td6lehe. Positiivsete ja negatiivsete omaduste arv vaiks
olla tasakaalus vdi rohkem esimesi.

Valminud t66lehte tutvustavad teised Opilased ja raagivad, milliste omadustega
iseloomustatav on ja kui oskavad, siis p6hjendavad oma arvamust.

Seejarel kisitakse, kas Opilane on ndus nende omadustega. Talle antakse
vOimalus 6elda, millega ta ndus ei ole. Kui dpilane oskab, siis pohjendab oma
arvamust.

Kui Uhe Opilasega saab llesanne tehtud, siis valige jargmine dpilane, keda
iseloomustada. Kordub sama tegevus kuni kdik dpilased on saanud enda kohta
hinnangu.

Ulesannet vBib teha mitmes jaos, erinevatel paevadel. Oluline, et iga Gpilane

saaks ldpuks oma portfoolio vahele iseloomustuse enda kohta.

43



Teise inimese iseloomustamine

Teised Opilased iseloomustavad sind.
Nad Utlevad sinu kohta haid omadusi

ja arendamist vajavaid omadusi.

Opilase tooleht 7

iseloom teised inimesed

o
8

Sinu foto

liimima

kirjutama

%>

Head iseloomu-omadused

:"'J,R.-.r:

Arendamist vajavad omadused
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1. Vasta jargmistele kiisimustele:
e Kas sa nfustud selle iseloomustusega?
e Kas sina arvad enda kohta samamoodi

nagu teised Opilased?

Kui teiste inimeste arvamus on samasugune
nagu sinu arvamus endast,

siis on sul tdpne enese-hinnang.

Siis sa tead ennast vaga hasti.

Enda tapne tundmine aitab teha

elus Gigeid otsuseid.

2. Vasta veel jargnevatele kiisimustele:

¢ Millega sa iseloomustuses ei ndustu? Miks?

e Millele sa vastu vaidled? Miks?

Sinu arvamus enda kohta voib erineda.
See ei pea alati olema samasugune,
nagu teised sinu kohta arvavad.

Inimesed naevad olukordi erinevalt.

raakima
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Opetaja tooleht 6

Millisena teised mind ndevad? — juhend &6petajale

Vajaminevad vahendid: Opilase tééleht nr 8, pliiatsid, lim, vélja I8igatud pildid

(iseloomuomadused, vaba aja tegevused), vajadusel lisa AAC vahendid.

Meetod: rihmatdo.

Tegevuse kirjeldus:

Prindi ja I16ika valja vajalik arv positiivsete iseloomuomadustega ja tegevustega
pilte Opetaja tédlehelt nr 1 ja 2 (Ik 26-28).

Tutvusta dpilastele Ulesannet. Vajadusel kasuta taiendavaid AAC-vahendeid.

Iga Opilane joonistab oma autoportree todlehele ja kirjutab oma nime. Seejarel
leiab enda kohta 3-5 positiivset iseloomuomadust v8i tegevust, mida hasti teeb ja
kleebib need oma t6dlehele.

Opilased valivad silmad kinni tihe foto, kelle kohta hakkavad positiivseid
iseloomuomadusi ja tegevusi Utlema. Igatks valib sobivad iseloomulikud pildid ja
kleebib hinnatud inimese td6lehele. Oluline, et enne teise inimese hindamist
Opilased ei ndeks inimese enda poolt tddlehele kleebitud pilte. Toolehele voib
uhte iseloomuomadust/ tegevust kleepida mitu korda.

Seejarel teevad Opilased veel Uihe silmad kinni foto valimise, et jargmist
rihmakaaslast hinnata.

Iga Opilane saab 2 riihmakaaslase poolt iseloomustuse.

Seejarel toimub individuaalselt juhendatud arutelu: Kuidas teised inimesed
Opilast naevad? Kas see erineb tema enda arvamusest?

Tooleht laheb dpilase portfoolio vahele.
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Millisena teised mind ndevad?

1. Joonista suurde kasti enda pilt.

2. Kirjuta pildi alla oma nimi.

Opilase to6leht 8

Joonistama

7>

kirjutama

%>

3. Madtle jargmistele kisimustele:
e Millised on sinu head iseloomu-omadused?

e Millised tegevused tulevad sul hasti valja?

4. Missugune sa oled? Kleebi sobivad pildid.

mdtlema

iseloomu-

limima
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5. Millineon ...................... (nimi)?

Taidab rihma-kaaslane.

6. Vordle enda ja rihma-kaaslaste antud hinnangut.

rihmakaaslane

wirdlema

Kas teised arvavad sinust samamoodi kui sina ise? %‘%

Millised iseloomu-omadused on samasugused?

Millised iseloomu-omadused on erinevad?
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Opilase to6leht 9

R&agi teistele iseendast

mdtlema ajakin
@ ] mE‘
I I =
1. Métle all olevatel teemadel. W[5 O
Vaata Ukskoik millisest ajakirjast pilte. limima joonistama

LGika ajakirjast valja sobiv pilt,

7>

mis selgitab sinu vastust.

Kleebi see pilt vastava lause juurde.

Kui sa pilti ei leia, joonista ise voi kirjuta vastus.

Kdige rohkem meeldib mulle enda juures ...

meeldima

&

Minu suurim viga on ...

Vi

=]

a

e
Ofe

7
4

Kdige olulisem asi, mis minuga juhtunud on ...

oluline

=]

Huvitav juhtum minu elus ...

huvitay

2. Tutvusta rihma-kaaslastele ennast. esitama

Naita neile enda valitud pilte.
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Esmamulje

1. Métle jargmisel teemal:
Kuidas ma valmistun esimeseks kohtumiseks
uue Opetajaga, uue riihma-kaaslasega

vOi uue sdbra vanematega?

Opilase to6leht 10

mdtlema

Naide:
Tiit kohtub praktika-juhendajaga.
“Tere, mina olen Tiit. Ma tulin praktikale.”
“Tere, mina olen Mai, sinu juhendaja.”
“Vaga meeldiv!
Ma olen esimest korda praktikal.
Koolis oleme palju 6ppinud
ja harjutanud koristamist.
Mulle vaga meeldib koristada.”
“Vaga tore! Kas sul on t60 kohta kisimusi?”

“Millised on minu too-ulesanded?”

“Mis kellast algab minu praktika-paev?”

Kohtumise I6pus Tiit tanab:
“Aitah, oli meeldiv kohtuda!
Ma tulen siis homme kell 8.
Head aega!”

Praktika-juhendaja vastab:

“‘Head aega, kohtume homme!”
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2. Vasta kusimustele.

Soovi korral kirjuta markmeid.

vastama

30

kirjutama

%>

Kellega kohtumiseks valmistud?

e Millest alustada?

Kas ma saan teha ette-valmistusi? Mida?

e Millele tuleb eriti tAhelepanu pdorata?

e Kuidas ma ennast esitlen? Millest raagin?

e Kuidas lopetan kohtumise?

3. Harjuta kohtumist oma pingi-naabriga.

Tema mangib inimest, kellega plaanid kohtuda.

rollimang

28
@
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Opetaja tooleht 7

Kes ma olen? —juhend Opetajale

Vajaminevad vahendid: Opilase tédleht nr 11, kirjutusvahend, liim, vélja 16igatud pildid

(iseloomuomadused), Opilaste fotod, vajadusel lisa AAC vahendid.

Meetod: rihmatdo.

Teqgevuse kirjeldus:

Prindi ja I6ika valja vajalik arv positiivsete iseloomuomadustega pilte dpetaja
toolehelt nr 1 (Ik 26-27). Prindi igast Opilasest 2 fotot.

Jaga Opilased paaridesse ja anna igathele todleht.

Opilased kleebivad oma tédlehele enda ja paarilise fotod. Kirjutavad nimed.

Iga Opilane valib enda kohta 3 head iseloomuomadust ja kleebib need pildid oma
toolehele. Seejarel motleb 3 head iseloomuomadust oma paarilisele ja kleebib
vastavasse kohta.

Iga dpilane loeb kirjapandu teistele ette, kasutades selliseid lauseid nagu: “Mina

", o«

olen...,...ja...7;

Minu arvates on [kaaslase nimi] ..., ... ja ...
Enne harjutuse teist osa selgita dpilastele, et jargneva esinemise kaigus saavad
kdik Opilased enda kohta infot, mida teised inimesed temast arvavad. See ei ole
kindlasti 16plik otsus tema tBelise olemuse kohta, vaid lihtsalt teiste inimeste
arvamus. Seega harjutuse 18pus peaks valtima p&hjendusi voi digustusi, mis
omaduste ettelugemisega vdivad kaasneda.

Harjutuse esimest ja teist osa ei pea tegema Uhe tunni raames. Harjutusega voib

jatkata jargmisel korral.

Aruteluks koos Opilastega:

N o gk wbdE

Kas isiksuse omadusi saab jagada positiivseteks ja negatiivseteks?

Kuidas oli leida ja ette lugeda kirjapandud omadusi enese kohta?

Kuidas oli leida ja ette lugeda kirjapandud omadusi kaaslase kohta?

Kas igas inimeses on vdimalik midagi meeldivat leida?

Kas tavaliselt mérkad inimese juures kdigepealt meeldivat voi ebameeldivat?
Mida tahaksid, et teised sinus esmajarjekorras naeksid?

Kas paariline valis sinu kirjeldamiseks sellised valjendid, nagu ootasid?

52



Kes ma olen?

Opilase tooleht 11

1. Kleebi t6olehele oma foto.

Kirjuta oma nimi selle alla.

2. Iseloomusta ennast kolme omadus-s6naga.
Kleebi sobivad pildid.

limima kirjutama
minu iseloom

Foto
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3. Kleebi siia lehele riihma-kaaslase pilt. ==

o s

Kirjuta tema nimi.

rihmakaaslane

iseloom

4. |seloomusta rihma-kaaslast

kolme omadus-sbnaga.

Kleebi sobivad pildid.

limima

Foto

5. Tutvusta teistele ennast ja oma rihma-kaaslast.

6. Kuula teiste tehtud iseloomustusi.

tutvustama

“

kuulama

©
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Opetaja tooleht 8

Ametid jaiseloomuomadused — juhend Gpetajale

Vajaminevad vahendid: Opilase tédleht nr 12, liim, vélja I6igatud pildid

(iseloomuomadused), vajadusel lisa AAC vahendid.

Meetod: rihmatdo.

Teqgevuse kirjeldus:

Prindi valja igale dpilasele tks tooleht. Vajadusel kohanda t6oleht, kasutades
neid ameteid, mida pead vajalikuks kasitleda. Ametite pilte leiad Gpetaja toolehelt
nr 3 (Ik 29). Ldika vélja vajalik arv iseloomuomaduste pilte petaja to6lehelt nr 1
(Ik 26-27).

Opilased istuvad ringis. Arutelu toimub Uhiselt, iga 6pilane tdidab oma tédlehe.
Tutvusta Opilastele Ulesannet. Selgita iseloomu-omaduste ja ametivaliku vahelist
seost. Too néiteid.

Alusta Uhest ametist. Vajadusel selgita, millised on selle ameti tdoUlesanded.
Aita Opilastel leida selles ametis tootamiseks vajalikke iseloomuomadusi.
Opilased kleebivad iseloomuomaduste pildid to6lehele vastava ametiga iihte
ritta. Kui ei ole sobivat pilti, siis vdib ise joonistada vdi kirjutada vastava
omaduse.

Opilastega koosttds leidke iga ameti juurde sobivaid iseloomuomadusi.
LApetuseks arutage Opilastega, milline amet kellelegi selles grupis sobib. Iga
opilane valib endale sobiva ameti (neid v8ib ka mitu olla) ja kleebib selle oma
toolehele. Iga dpilasega saab eraldi raakida, miks just see amet, millised
omadused temal on ja mida ta peaks arendama, et seda t66d hasti teha.
Ulesannet vib teha mitmes jaos, erinevatel paevadel.

Tooleht laheb Opilase portfooliosse.

Aruteluks koos dpilastega:

S o

Kuidas inimene muutub?

Missuguseid isiksuse omadusi saab teadlikult arendada?

Missuguseid olulisi oskusi saab juurde dppida?

Mida muudaksid enese juures, kui saaksid?

Missuguseid oskusi peaksid enda arvates arendama?

Millal ja kuidas saaks seda teha?
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Ametid jaiseloomu-omadused

Selleks, et mingit t66d hasti teha,

peavad sul olema teatud iseloomu-omadused.

1. Vali iga ameti juurde sobivaid iseloomu-omadusi.

Kleebi sobivad pildid.

Opilase tooleht 12

amet

Gd

T&

iseloomu-

limima

puhastus-
teenindaja

pakkija

S S

oL =

ndudepesija

toateenija
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majahoidja

i

koogitodline
&

keraamik

*-'"
2.

%

kdsitdomeister

H/

puidutdd tegija

1

kunstnik
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muusik

kérupaigaldaja

—

: i:\
i
\

abiaednik

2

abitddline talus

T

2. Milline amet sinule sobib?

Kleebi sobiv pilt.

3. Raagi opetajaga jargmistel teemadel:
e Miks see amet voiks sulle sobida?

o Milliseid omadusi saad endas veel arendada?

raakima

2O
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Vaartused

Igal inimesel on eesmargid.

] ) armastus sdprus
Ta soovib neid oma elus saavutada.
Need eesmaérgid on vaartused.
Inimene peab neid oluliseks.
Vaartuseks on naiteks armastus, soprus, Chotamine Sppimine
tootamine, Gppimine ja aitamine. ,\Q
Inimene soovib neid vaartusi oma ellu.

Vaartused mojutavad inimese kaitumist.

Naide:
Mari vaartustab aitamist.
Ta kaitub alati abivalmilt. aitamine
Mari markab kui keegi vajab abi. Qﬁ
Ta aitab seda inimest hea meelega.

Mari on r6dmus, kui saab kedagi aidata.

Inimene otsustab oma elus selle jarqgi,

millised on tema vaartused.

valima

Kui inimesel on kahe asja vahel valida,
@Eolll

siis valib ta enda jaoks olulisema.

See ongi tema vaartus.

Naide:

Marko |I6hkus sbbra pastaka ara.

dusus

Marko peab valima,
kas valetada sdbrale voi raakida tott. @

Marko valib tde-raakimise.

Marko vaartustab ausust.




Inimene votab omaks pohilised vaartused.

Ta teeb seda juba lapse-pdlves.

Ta Opib vaartusi oma vanematelt ja sGpradelt.

Pohilised vaartused on perekond, soprus,
head suhted, turvalisus,

huvitav elu ja enese-teostus.

Inimesed Opivad vaartusi

ka raamatu lugemise

ja televiisori vaatamisega.
Erinevad filmid, uudised ja saated

mojutavad inimese vaartusi.

Vaartused on seotud inimese huviga.
Inimene votab omaks need vaartused,

mis teda huvitavad.

laps

"

s

perekond stber

. dWvy

televiisont
atama

raamatut lugem

huvitay

(&

Naide:
Liinat huvitab inimestega suhtlemine
ja nendega tuttavaks saamine.
Ta tahab saada endale palju sdpru.

Liina vaartustab soprust.

sOprus

=S

Inimese vaartustest oleneb,

kuidas ta tootab.

Vaartus annab pdhjuse t60 tegemiseks.
Tookoha ja inimese vaartused

peavad sobima omavahel kokku.

Siis teeb inimene usinalt oma t6od.

tadkoht

usin

7S
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Naide:
Paul vaartustab oues-olemist.
Ta saab t60d lao-tbolisena.
Paul peab tegema t66d
hommikust 6htuni sise-ruumides.
Ohtul on ta vasinud
ja laheb koju magama.
Paul ei saa uldse dues olla.
See muudab Pauli kurvaks.
Onnetu Paul jadb vaga haigeks.
Ta ei taha enam laos tb6tada.
Paul vahetab t6okohta.

Ta laheb toodle aednikuks.

Nuid saab ta terve paeva dues tootada.

See teeb Pauli dnnelikuks.

dues olemine

laotddline

61



Erinevate vaartususte seletused

Ausus
Inimesele meeldib ra&kida tott.
Ta tahab, et ka teised inimesed
oleksid alati ausad.
Valetamine ja petmine

teevad teda pahaseks.

Naide:
Markus tahab osta endale telefoni.
Uks tuttav Juri lubas talle
muda enda telefoni.
Juri Gtles, et tema on seda telefoni
vaga vahe kasutanud.
Ta lubas, et telefon to6tab hasti.
Markus ostis endale selle telefoni.
Siis selgus, et telefon on katki.
Uks nupp ei toota.
Jiri oli valetanud.

Markus sai vaga pahaseks.

Armastus
Armastus on vaga hea ja sligav tunne.
Inimene on hell ja hoolitsev.

Ta armastab teisi inimesi voi loomi.

tde radkimine

o

mauobiiltelefon ostma

valetama

g

pahane

&

inimest
armastama

loami
armastama

%;?Q
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Inimene tahab,
et teised teda samuti armastavad.
Kui inimene tunneb armastust,

siis ta on Oonnelik.

Naide:
Laura armastab kasse.
Talle meeldib nende eest hoolitseda.
Laura laheb t66le loomade varju-paika.
Ta annab kassidele stua,
peseb ja mangib nendega.
Kassidele meeldib Laura hoolitsus.

Kassid armastavad Laurat.

dnnelik

(@4
&

kass

o

loomade

varjupaik
o
4]

hoolitsema

S

A\

Igal inimesel on unistused ja eesmaérgid.

Enese-teostus

Ta tahab neid oma elus saavutada.
Inimene teeb oma motted teoks.

See ongi enese-teostus.

unistus

o

tegema

b ¢

L T ]

Naide:
Siimule meeldivad loomad.
Ta tahab nende eest hoolitseda.
Siim unistab tallis té6tamisest.
Ta laheb hobusetalli ja pakub abi.
Siim tahab aidata hobuse-talitajat.
Hobuse-talitaja dpetab Siimu.
Siim Apib hobuste eest hoolitsema.

See teeb Siimu dnnelikuks.

loomad

ot ¥

tall

dppima

=

hoolitsema

~5
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Esinemine

Inimesele meeldib teiste ees esineda.
Talle meeldib naidata, mida ta oskab.
Naiteks raakida, laulda vai pilli mangida.
Ta esineb julgelt ja r6dmsalt.

Inimene naudib,

kui teised inimesed teda vaatavad.

naitama

=

ad

meeldima

Naide:
Riho vaartustab esinemis-oskust.
Ta oskab héasti laulda
ja naudib teistele esinemist.

Riho tahab teha t66d lauljana.

laulja

M7

Lauljana saab ta kogu aeg esineda.

A

Inimene peab t66 tegemisel

Fuusiline to6

oma keha liigutama.

Inimene liigub palju ringi.

Ta liigutab asju Uhest kohast teise.
Inimesel peab olema palju jdudu.

Ta peab jaksama ennast liigutada.

esinema

h

B,

2

liigutama

y
¢

tugev

-2

Naide:
Ants t66tab poes.
Tema ulesandeks on

ostukarud oma kohale viia.

karu likkama

= ﬁ
!
A
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Ants peab paeva jooksul palju kdndima.
Ta lukkab ostukarud kokku.
Ostu-karudest rivi on raske ltkata.
Antsul on palju joudu.

Talle meeldib fuusiline t60.

kéndima

raske

[l

e%

Inimesele meeldib teistega suhelda.

Head suhted

Ta tahab teiste inimestega hasti |&bi saada.
Inimesed meeldivad ksteisele.

Nad on ro6msad, kui saavad kokku.

Neile meeldib koos to6tada,

Oppida vdi vaba aega veeta.

meeldima

suhtlemine

8

hasti

‘e

Naide:
Triin to6tab k6ogi-toolisena.
Koogis tootab palju inimesi.
Nad on koos terve péeva.
Nad teevad suta
ja rédagivad omavahel juttu.
Kui kbik inimesed
saavad omavahel hasti labi,
siis on nad 6nnelikud.
Onnelik kokk teeb maitsvat s6oki.

Triin vaartustab haid suhteid.

kdogitddline

"

palju inimesi

566
e%%

oitu valmistama
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Inimene soovib, et tal on huvitav elu.

Huvitav elu

Ta tahab erinevates kohtades kaia,
kohtuda paljude inimestega

ja Oppida uusi asju.

Inimene teeb ainult neid asju,

mis talle meeldivad.

huitay

()

erinevad kohad

2]

enneuad
tege

%ﬁp

Naide:
Karin on kunstnik.
Talle meeldib reisida.
Ta néeb ilusaid uusi kohti
ja kohtub erinevate inimestega.

Inimesed raagivad huvitavaid lugusid.

Talle vaga meeldib joonistada.

Karinil on huvitav elu.

meeldima

kunstnik

¥

reisimine

%0
o

radkima lugusid

30

Karin joonistab nende lugude jargi pilte.

Iseseisvus

Inimesele meeldib teha kdike iseseisvalt.
Ta ei taha s6ltuda teistest inimestest.
Talle meeldib ise otsustada,

mida ta soovib teha.

Ta ise valib, kuidas midagi teeb.

Inimene saab t66ga iseseisvalt hakkama.

pilt

AN

-]
=4

otsustama

Q=3

tegema

N

o e e
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Naide:
Rita on kasitoo-meister.

Ta peab laada jaoks kaupa tegema.

Rita saab ise otsustada,

mida soovib valmistada.

Ta otsustab heegeldada linikuid.
Ritale meeldib iseseisvus.

Ta vaartustab iseseisvalt todtamist.

kasitdtmeister

laat

FiRR)

heegeldama

meeldima

Istuv t60

Inimene saab t66d teha istudes.

Ta istub palju aega tooli peal.
Inimene teeb pdhiliselt to6d katega.

Ta peab vaga vahe ringi liikuma.

Naide:
Karl to6tab pakkijana.
TO0 ajal Karl ei kdnni ringi.

Ta istub laua aares.

Ta teeb seda terve paeva.
Karlile meeldib istudes tootada.
Tal on jalg haige.

Ta el saa pikalt pUsti seista.

Karl vaartustab istuvat t66d.

Karl paneb helkureid pakendi sisse.

tddtama

tool

kéed

haige jalg

;:J_x
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Joukus

Inimesele meeldib, kui tal on palju raha.
Ta saab kdike osta, mida soovib.

Ta saab osta vaga kalleid asju.

Tal on raha, et minna reisima.

Inimene teeb t60d, et teenida palju raha.

raha soovid

P &

Naide:
Pillele meeldivad kullast ehted.
Kuld maksab palju raha.
Pille hakkab t64l kaima.
Ta teenib nadd palju raha.
Pille ei kuluta raha ilma asjata.
Ta motleb vaga hoolikalt,
mida temal vaja on.
Ulejaanud raha hoiab alles.
Pille saab nutd osta endale ehteid,

mis talle vAga meeldivad.

tdotama

8

kullast ehted

Vs

mdtlema kulutama

© 2

SE=

T -

f

-

Kuulsus

Inimene on tahelepanu kesk-punktis.
Koik teised inimesed méarkavad teda.
Inimesed raagivad omavahel kuulsusest.
Nad radgivad sellest,

mida kuulus inimene teeb hasti.

Nad markavad ka seda,

mida kuulsus teeb halvasti.

raha koguma

tahele panema
Q-'*q

raakima

2
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Naide:
Mari on kunstnik.
Ta maalis vaga kauni pildi.
See pilt pandi naitusele les.
Paljud inimesed kaivad néitust vaatamas.
Nad radgivad koikidele tuttavatele
Marist ja tema kaunist maalist.
Kdik inimesed teavad Marit,
kuigi pole temaga kunagi kohtunud.

Mari on kuulus inimene.

kunstnik

kuulus

LU
P

T

% Kasitoo

Inimene teeb t66d oma katega.

Ta valmistab kdik asjad ise.
Inimene teeb puidust, savist, riidest
vOi muust materjalist ilusaid asju.
Vajadusel kasutab kasitoo-riistasid.

Naiteks vardaid voi saagi.

kaed

tddristad

Naide:
Tiit oskab vaga hasti puutood.
Tal on vaga palju ise-tehtud asju.
Ta oskab teha naiteks I6ikelauda,
vOinuga ja panni-labidat.
Tiit 1aheb t66le puu-téokotta.

Ta vaartustab kasitood.

|dikelaud

&

tdotama

8




Loovus

Inimesele meeldib luua midagi ilusat.
Luua saab s6nade, motete ja katega.
Kunstnikud, k&sit6o-meistrid ja muusikud
on loovad inimesed.

Nende t60 tulemusena valmib looming.

Inimesed naudivad kunstniku loomingut.

kunstnik

kasitddmeister

Naide:
Mart on keraamik.
Ta voolib savist kauneid kausse.
Mart on loov inimene.
Keraamikuna to0tamiseks

peab inimeses olema loovust.

keraamik

Naide:
Ulle on kokk.
Oma t60s kasutab ta loovust.
Uhtedest ja samadest toidu-ainetest
valmistab Ulle erinevaid roogasid.
Ulle tehtud toit on vaga maitsev.
See toit n&eb ilus valja.

llus toit rcdmustab sdojat.

kokk

rddmus

o
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Masinaga too
Tood saab teha katega voi masinaga.
Monele inimesele meeldib t66tada masinaga.
Masinaga saab t60 kiiremini valmis.
Inimene ei pea oma joudu kasutama.

Ta el vasi nii kiiresti ara.

Naide:
Laura on puhastus-teenindaja.
Ta tbotab suures koolimajas.
Tema ulesandeks on pdranda pesemine.
Laura kasutas moppi ja veeambrit.
Ta pidi vaga palju pérandaid pesema.
Selleks kulus terve 6htu.
Laura oli 6htul vaga vasinud.
Nuud saab Laura kasutada
poranda-hooldus-masinat.
Masinaga td6tamine ei vasita Laurat.
TO0 saab kiiremini tehtud.

Laura vaartustab masinaga t66tamist.

kiiresti

&

ei vasita

puhastus-
teenindaja

i

kool

o |

<

|

parandat

pesema
A8,

vasinud

parandahooldus

masE

ot

el

rddmus

Paindlik todgraafik
Inimesed kaivad tool

teatud paevadel ja kella-aegadel.
Ulemus paneb too-graafikusse Kkirja,

millal inimene to66tab.

todkoht

dlemus

T4




Mone t66 puhul
saab inimene ise valida,
millal ta teeb t66d.

Siis on tal paindlik to6graafik.

mina ise

8§ | =8

dige aeq

Naide:
Sirje on ka&sit66-meister.
Ta ombleb kotte oma kodus.
Ta viib need kotid laadale muigiks.
Sirje on hommikuti vaga unine,
talle meeldib kaua magada.
Talle sobib paremini
tootada paeval voi dhtul.
Sirje saab ise valida,
millal kotte dmbleb.
Tal on paindlik toograafik.

B/

kasitddmeister

><<

kott

hommik

[

tdotama

8

Perekond
Inimese jaoks on oluline tema perekond.
Ta tahab hasti palju perega koos olla.
Siis tunneb inimene ennast hasti.

Perekond toetab ja armastab teda.

koos olema

armastama

v

Naide:
Sille t66tab hotellis toa-teenijana.
Ta kaib t60l graafiku jargi.

Sille on uks voi kaks paeva tool.

Sillele vaga meeldib selline graafik.

Siis Sille puhkab kaks vdi kolm paeva.
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kodu

Sille saab olla palju kodus.
Ta vaartustab perega koos olemist. m

Positiivsus
Inimene arvab, hasti
et tal laheb kogu aeg hasti. {}@
Ta néeb teistes inimestes
vaid haid iseloomu-omadusi. head omadused
Ta raagib inimestest ainult head. o {@
Ta leiab igas olukorras midagi positiivset. @
Inimene on kogu aeg rodmus. riGmus
Ta soovib, et kdik teised inimesed ’g
oleksid samuti rodmsad. 1
Naide:
Jiri on positiivne inimene. [ vutis mangima =i thota
Ta tahab arvutis mangida.
Arvuti laheb katki ‘%
ja ta ei saa enam méangida.
Juri ei pahanda selle parast. innustunud
Teda rodmustab hoopis see, ¢ 8
et niud saab ta raamatut lugeda. [ '
Falad
12 88} Puhtus koristama
Inimene armastab puhtust ja korda. %j’z
Ta hoiab oma asju ja tuba korras. :—




Puhtus ja kord peab olema nii toas kui dues.
Talle ei meeldi maas vedelev prugi.
Sellist inimest rodmustab,

kui kbik inimesed hoiavad puhtust.

Naide:
Kati tahab minna tddle.
Ta ei tea, millist to6d tegema hakata.
Kati vaartustab puhtust.
Talle meeldib koristada.
Kutse-ndustaja soovitab
Katil minna puhastus-teenindajaks.

Ta laheb seda ametit dppima.

=5

=

Inimesed saavad soOita

Reisimine

erinevatesse linnadesse ja killadesse.
Nad tutvuvad uute kohtade ja inimestega.
Inimesed reisivad nii Eestis kui valismaal.
Tavaliselt inimesed reisivad vabal ajal.
Moned tookohad annavad vGimaluse

reisida ka t60 ajal.

priigi kasti
panema

&)

ei tea

L 4

puhastus-
teenindaja

linn

A

inimesed

06 6

%%

Eesti

valismaa

vaba aeg

0O

0@©

tddaeg

ﬁ

Naide:
Priit to6tab muusikuna.

Ta mangib kitarri Ghes bandis.

Uhel paeval esinevad nad Tartus.

Teisel paeval on nad Parnus.

Band esineb vaga erinevates kohtades.

kitarri mangija
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Bandi-likmed saavad palju reisida.

Nad sdidavad koos uhest linnast teise.

Nad naevad uusi kohti
ja tutvuvad uute inimestega.

Vahel reisivad nad ka valismaale.

reisima

SOprus

Inimesel on olemas s6pru, keda ta usaldab.
Neil on hea koos olla.

SoObrad toetavad Uksteist.

Nad julgevad 6elda, kui midagi ei meeldi.
Sobrad lepivad ara parast tulitsemist.
Inimesed on omavahel sdbrad ka siis,

kui nad ei nae Uksteist pikka aega.

usaldama

£} L)
'.I-.;-_‘_a

e

leppima

Naide:
Tanjal on Uks vaga hea s6ber.
Nad saavad sageli kokku.
Nad raagivad omavahel
muredest ja rddmudest.

Varsti kolib Tanja teise linna.

Ta igatseb oma sopra.

Mdnikord saab Tanja sdita
oma sobrale killa.
See roOmustab neid molemaid.

Tanja vaartustab soprust.

vestlema

Ol

kolima

_Eﬁ
o

Nudd naeb Tanja oma s6pra vaga harva.

Tanja kirjutab sGbrale ja sdber temale.

kirja kirjutama

A3
2

kilastama

iy,
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% Teiste aitamine

Inimesele meeldib teisi inimesi aidata.
Talle meeldib teiste eest hoolitseda.

Ta markab, kui teisel inimesel on mure.

Ta aitab seda probleemi lahendada.
Inimesele meeldib,

kui kdik inimesed on rédmsad ja dnnelikud.
Aidata ja hoolitseda saab

nii inimeste kui loomade eest.

hoolitsema

O (6

B

Naide:

Jiri t66tab maja-hoidjana suures majas.

Tema ulesandeks on

maja Umbruse koristamine.

Selles majas elab palju inimesi.

Jiri aitab neid inimesi oma to6ga.
Kui talvel sajab palju lund,

siis Juri likkab ukse eest lume &ra.
Ta teeb ka kbnnitee lumest puhtaks.
Paksu lume sees on raske kaia.
Majaelanikud on dnnelikud.

Neil on kerge dues kdndida.

Naide:
Malle t66tab talus.
Talus on lehmad, sead ja lambad.
Malle Glesandeks on

loomadele s60gi andmine.

majahoidja

aitamine

s

lund rookima

A

dnnelik

loomi sdGtma

Y

L~
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Loomad on vaga rodmsad, réémus

kui neil on koht tais. ag1

Mallele meeldib loomi aidata.

¢ 1

Tervislik

Inimese jaoks on oluline hea tervis. Gues likumine | | tenislik toi

| < 5
Ta vaartustab koike, ‘ @
?

mis on tema tervisele kasulik.

Ta peab tahtsaks varskes dhus lilkumist, magamine
tervislikku toitu ja korralikku und. \\Q\
Naide:
kadgitddline

Laura tootab koogi-todlisena.

&
Tema Ulesandeks on koorida ja hakkida &

koogivilju ja puuvilju.

Kokk teeb nendest tervislikku toitu. koogiviljad puwiljad

Laura armastab oma tood. %

Ta vaartustab tervislikku toitu.

Turvalisus kaitsema

Inimene tahab tunda, @

et teised inimesed teda hoiavad ja kaitsevad.

Ta el taha tunda ohtu ega hirmu. kindel ja rahulik

Ta tahab olla kindel ja rahulik.

Inimene tahab tunda ennast turvaliselt.




Naide:
Irma kardab pimedust.
Ta el saa ohtuti pimedas ringi liikuda.
Irma tunneb ennast turvaliselt paeval.
Paevavalguses on ta rahulik ja kindel.
Ta liigub dues vaid siis, kui on valge.
Irma saab kéia t60l paevasel ajal.
See teeb teda rodmsaks.

Irma vaartustab turvalisust.

kartma

-

pime

paev

o

tootama

\é

Oppimine
Inimesele meeldib targaks saada.
Ta tahab saada uusi teadmisi.
Ta tahab 6ppida uusi tegevusi.
Inimene peab palju harjutama,

et uus oskus selgeks saada.

Naide:
Raul |&heb t6dle auto-remondi todkotta.
Ta hakkab abistama auto-lukseppa.
Raulile meeldivad remondit66d.
Ta tahab dppida autosid remontima.
Raul 6pib seda lukksepa abistamisega.

Raul vaartustab éppimist.

rddmus

o

tark

harjutama

B

autoremant

8

abitédline

fie
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Oues todtamine
Inimesele meeldib olla palju 6ues.
Talle meeldib hingata véarsket 6hku.
See teeb tal meele rodmsaks.
Inimene valib t60,

mida saab teha véljas.

Naide:
Minna vaartustab Sues to6tamist.
Ta laheb talusse toole.
Tema ulesandeks on pollutéod.
Minna rohib ja kastab taimi.
Minnale vaga meeldib see t60.

Oues olemine teeb Minna réomsaks.

pallul tédtama
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ToOlehtede juhend Opetajale (vaartused)

Eesmaérgid:
e Opilane mdistab vbimetekohaselt vaartuste tahendust.

o Opilane seostab juhendamisel vaartuseid td6maailmaga.
e Opilane teadvustab (abiga), mis on talle tulevases t66s oluline.

Vajaminevad vahendid: to6lehed, vélja I6igatud pildid (vaartused, ametid), liim, kirjutus-
ja joonistusvahendid, vajadusel lisa AAC vahendid.

Meetodid: individuaalne t60, paaristdd, rihmatoo.

Tegevuse kirjeldus:

e Vali teemale vastav todleht, vajadusel muuda jdukohasemaks. Prindi ja l8ika
valja vajalikud pildid dpetaja tédlehtedelt 3 (Ik 29) ja 9 (Ik 84). Pildivaliku hulk
sOltub Opilase vbimetest ja selle teeb dpetaja.

e Selgita Opilastele erinevate vaartuste tahendust, abiks on lk 62-79 vaaruste
selgitused. Alusta Uhest vaartusest, too taiendavaid nditeid ning seosta todde ja
ametitega. Vaartuste paremaks moistmiseks ja kinnistumiseks métle valja
rollimange (nende kohta ei ole t6dlehti).

e Jaota Opilastele to6lehed ja selgita Ulesannet. Loe ette laused ja kasuta
taiendavalt sobilikke alternatiivseid suhtlusvahendeid (viibe, PCS-pilt,
piktogramm vms).

e Aita Opilastel valida tema jaoks olulisi vaartusi ja seostada neid erinevate
ametitega. Esita suunavaid kisimusi, too naiteid. Kdik Ulesanded, mis algavad
toolehtedel sbnadega “mdétle”, “raagi”, “vordle” , on mdeldud koos Opetajaga
arutlemiseks.

o Opilased taidavad té6lehed, vajadusel abiga. Kui ei leia sobivat pilti
kleepimiseks, siis vOib selle ka kirjutada, ise joonistada v0i ajalehest valja Idigata.

e ToOlehtede tulemusi vdib vorrelda pinginaabri omaga voi teha rihmat6o, millega
leitakse, mis on rihmakaaslastega Uhist-erinevat.

o Kasuta Opilase t6dlehega sobivaid taiendavaid aruteluteemasid.

e Taidetud toolehed vdib lisada dpilase portfooliosse.

Aruteluks koos dpilastega:
1. Miks on tahtis, et tookoht vastaks inimese vaartushinnangutele?
2. Kas on olemas héid ja halbu ameteid?
3. Mis mojutavad ametivalikut?
4. Kas elus tehtavate valikute puhul on tahtis jargida sGprade ja tuttavate nduandeid
vOi teha otsused endast |ahtuvalt?
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Pildid minu elust

Sinu elus on olnud erinevaid stindmusi.
Moned sindmused on sulle
eriliselt meelde jaanud.

Need sindmused on sinu jaoks olulised.

1. Joonista pildi-raamidesse olulised siindmused.
2. Kirjuta piltidele pealkirjad.

3. Raagi Opetajaga:

e Milline sindmus on sulle kdige tdhtsam?

Opilase tooleht 13

bluline malestug sinmdus
W %fj @b
joonistama kirjutama

raakima

30
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Mida mina elus hindan?

1. Mdtle jargmistele kisimustele:
e Kas sa soovid minna t6ole?

e Mis on oluline sinu tulevases t66s?

2. TOmba rist sobhivasse lahtrisse.

Opilase tooleht 14

mdtlema

tdotama

\é

oluline

Vaartused

Vaga tahtis

Vahem tahtis

i
we| (X

Mul on palju tlesandeid ja tegevusi

>

Ma teenin palju raha

Ma tootan ilusates ruumides

Ma saan ise otsustada,

kuidas ma t66d teen
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Ma loon ilusaid asju

r\
(it
t‘

Mul on huvitav t66

&

Ma saan teostada oma ideid

¢ 1\

Mul on hea tervis

y

Ma saan Oppida uusi asju

&

Minu tootulemus aitab teisi inimesi

/2

o%

Mul on head suhted t66-kaaslastega

i

Ma saan midagi parandada
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Vaartused

Opetaja todleht 9

kuulsus

e,

-

loovus

reisimine

o

teiste aitamine

ey

paindlik Sues téGtamine perekond armastus
toograafik
(B an
(D~
@)~
dppimine eneseteostus ausus head suhted

huvitav elu

turvalisus

tervislik

F Y

iseseisvus

fuusiline t66

istuv t66

b

kasitod
L

masinaga t66

esinemine

&
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Mida mina vaartustan?

1. Mdtle jargmistele kisimustele:
e Mida mina pean elus oluliseks?
e Millised vaartused on minu jaoks tahtsad?

e Milline voiks olla minu tulevane t66?

2. Vali vélja 3 vaartust, mis on sinu jaoks olulised.

Kleebi pildid t6dlehele,

tahtsuse jarjekorras.

Kdige tdhtsam

Vaga tahtis

Tahtis

3. Vordle oma t66d teiste Opilastega:
e Millised vaartused on teil Uhesugused?

e Millised vaartused on teil erinevad?

Opilase tooleht 15

mdtlema

taa

valima

liimima

vardlema

144

85



Opilase tooleht 16

Mida inimesed vaartustavad?

Vasakul pool on erinevad ametid. amet vaartus

Paremal pool on erinevad vaartused. @D-i

1. Vaata ameteid ja motle:

e Mida selle t60 tegija vaartustab? - ; -
métlema Joont tdmbama

e Mida tema peab oma elus oluliseks? @ —
. | |
2. Uhenda joonega amet ja sobiv vaartus @

Uhele ametile v&ib sobida mitu vaartust.

toateenija dues todtamine

majahoidja puhtus

P
EH E .
]

3
=

§

puhastus- teiste aitamine

teenindaja %

ndudepesija iseseisvus
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pakkija

So

futsiline 166

kérupaigaldaja
—>

\

W
\

istuv t66

kodgitddline

s

masinaga t6o

kdsitdomeister

H/

head suhted

abitddline talus

T

puidutdd tegija

1

teiste aitamine
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abiline

abiaednik
i

keraamik

muusik

laulja

'€

kuulsus

reisimine

paindlik
téograafik

kasitdd
i




Mida arvad ametist?

Maailmas on vaga palju ameteid.

Inimesed valivad endale sobiva ameti.

Ameti valikut mojutavad
inimese vbimed ja oskused,

iseloomu-omadused ja suhtumine.

1. Kleebi erinevate ametite pildid tabelis sobivasse kasti.

Opilase tooleht 17

amet valima

@D-i ..%ll

liimima

W

Meeldib vaga Ma ei tea

&)

OF

Ei huvita Uldse
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2. Raagi Opetajaga jargmistel teemadel.
e Miks sulle mdned erialad vaga meeldivad?

e Miks moned erialad el huvita sind uldse?

raakima

30

3. Kellena soovid tulevikus todtada?
Void valida 1- 3 ametit.

mdtlema

taa

Kleebi sobivad pildid.

limima
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