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Oppekava iildpidevused

Seos eksamiga

1. Kultuuri- ja vadrtuspiadevus

Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja iimbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva
kultuurinidhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse
tahtsust ning selle kaitse vajadust, vaartustatakse jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Enamik pohikooli fiilisika I6pueksami iilesannetest toetab Opilaste
arusaama inimese ja looduse vahelisetest seostest, ning
teaduslikust péarandist (nt progress ja teaduse areng, ajalugu ja
rakendamine) ning jatkusuutlikust ja vastutustundlikust eluviisist.
Eksamitoo tervikuna

2. Sotsiaalne ja kodanikupidevus

Opitakse  hindama  inimtegevuse mdju  looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning
leitakse neile lahendusi. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide
lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb loodusteaduslike
seisukohtade korval arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte —
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti.
Sotsiaalset pddevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad
aktiivoppemeetodid: rithmat6o uurimuslikus oppes ja
dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis ning
kokkuvotete suuline esitus.

Koik keskkonnaprobleemidega seotud iilesanded aitavad Opilastel
teadvustada  iihiskonnas ilmnevaid probleeme ja toetavad
keskkonnaalast teadlikkust. Et loodusega seotud probleemid on
tekkinud inimtegevuse tagajirjel, on nende lahendamiseks vaja jargida
tthiskonnas kehtivaid reegleid ja héid tavasid. Vastasel juhul kannatab
kogu iihiskond.

U11,2,4,86,9, 10.

3. Eneseméiratluspidevus

Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
analiiiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja
jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme.

PShikooli eksamit valides peab Opilane oma oskusi ja teadmisi
kriitiliselt hindama. Kui oOpilasel pole fiiiisikas piisaval tasemel
teadmisi, ei saa ta eksamiiilesannetega hakkama.

Eksamitoo tervikuna
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4. Opipidevus

Erinevate Opitegevuste kaudu arendatakse probleemide
lahendamise ja uurimusliku dppe rakendamise oskust: dpilased
omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sOnastada
probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid voi
vaatlusi ning koostada kokkuvotteid. Opipddevuse arengut
toetavad IKT pdohised Opikeskkonnad, mis kiire ja
individualiseeritud tagasiside kaudu vodimaldavad rakendada
erinevaid Opistrateegiaid.

Kogu eksamitdd toetab Opipaddevust. Pohikooli 10pueksamiga
hinnatakse III kooliastme 16puks omandatud opitulemusi fiitisikas, st
millisel maidral suutis Opilane omandada ainekavas ettendhtud
Opitulemusi.

Eksamitoo tervikuna

5. Suhtluspéidevus

Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest
allikatest, sh internetist, leitud teabe analiilis ja tdepirasuse
hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne
vormistamine ning kokkuv®dtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi
arendavad koik loodusained vastavatele teadusharudele
iseloomulike moistete ja stimbolite korrektset kasutamist nii
abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapédevases
kontekstis.

Opilane  kasutab  suhtluspidevust arvutusiilesannetes  selge
arvutuskdigu ja vastuste esitamiseks ning pdhjendamiseks, iilesannete
tekstide (sh teabetekstide) lugemiseks ja nendest arusaamiseks, oma
arvamuse esitamiseks (arvamuste pdohjendamine jms).

Ulesanded 3, 6, 9, 10

6. Matemaatika- ja loodusteaduste ning tehnoloogiaalane pidevus
Opitakse modistma loodusteaduslikke kiisimusi,
tehnoloogia tdhtsust ning modju iihiskonnale, kasutama uut
tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid Oppeiilesandeid
lahendades ning tegema igapdevaelus tdenduspohiseid otsuseid.
Kdigis loodusainetes koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid,
vorreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku
oppe viltel esitatakse katse- vOi vaatlusandmeid tabelitena ja
arvjoonistena ning seostatakse arvulisi néitajaid lahendatava
probleemiga.

teaduse ja

Pohikooli fiitisika 10pueksami {ilesanded, eriti arvutusiilesanded,
milles dpilane kasutab iilesannete lahendamiseks matemaatikale omast
keelt, siimboleid ning meetodeid, on tihedalt seotud
matemaatikapidevusega. Ulesanded, millistes kiisimuste vastamisel
esitab Opilane oma arvamuse on seotud loodusteaduste padevusega,
kuna vastamisel peab Opilane arvestama loodusseadustega.
Ulesanded 3 - 10
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7. Ettevotlikkuspadevus

Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised véljundid.
Koos sellega saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest
ning vastava valdkonnaga tegelevatest teadusasutustest ja ettevotetest.
Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik késitlus, kus
siisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiitisitakse tulemusi.
Téahtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja
paddevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade
arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Pohikooli fiiiisika l0pueksami iilesanded kontrollivad peamiselt
Bloomi taksonoomia korgemaid tasemeid. Analiilis ja siintees,
arusaamine, hinnangu andmine ja rakendamine on olulised
ettevotlikkuspadevuse kujundamisel. Fiitisika katsete planeerimisel,
nende kdigu hindamisel ja tulemuste analiilisimisel on oluline
suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades Oppeprotsessis
omandatud teadmisi ning oskusi.

Probleemipohiste iilesannete lahendamisel peab dpilane probleeme ja
neis peituvaid voimalusi mitte ainult ndgema, vaid oskama leida ka
voimalikke lahendusi ja teha jéreldusi.

Ulesanded 3 - 10
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|| FUUSIKA OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Oppe- ja kasvatuseesmirk

Seos eksamiga

1) tunneb huvi fiitisika ja teiste loodusteaduste vastu ning
saab aru nende tdhtsusest igapdevaelus ja tihiskonna
arengus;

Pohikooli fiiiisika lopueksami iilesanded suunavad Opilasi mdtestama ja
lahendama argieluga seotud probleeme. Ulesanded on koostatud nii, et
Opilane mdistab fiilisika seost igapdevaelu, teiste loodusteaduste, tehnika ja
tehnoloogiaga.

Eksamitoo tervikuna

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks
Oppimiseks vajalikke fiilisikateadmisi ning protsessioskusi;

Opilane saab fiiiisikat dppides esialgse ettekujutuse fiiiisika keelest. Kasutab
fiilisika keelt ja matemaatilisi oskusi fiilisikaliste ndhtustega tutvumisel ja
probleemide lahendamisel. Pohikooli fiiiisika 16pueksami iilesanded kasitlevad
viikest osa fiilisikalistest ndhtustest, millest hiljem tekib tervikpilt fiitisikast kui
loodusteadusest.

Ulesanded 1,2,4,5,7,8

3) oskab probleeme lahendades rakendada

loodusteaduslikku meetodit;

Eksamit66 sisaldab pohikooli fiiiisika ainekavas toodud teemasid, mis tuginevad
teistes Oppeainetes (loodusdpetuses, keemias, bioloogias, matemaatikas jt)
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele, toetades samas teiste ainete
Opetamist.

Eksamitoo tervikuna

4) on omandanud {ilevaate fiilisika keelest ja oskab seda
lihtsamatel juhtudel kasutada;

Ulesannete lahendamisel kasutab dpilane fiilisikale omast keelt (nt valemid,
tdhised, iihikud) ja erinevaid tabeleid vajaliku suuruse leidmiseks. Ulesandeid
lahendades loeb ja joonistab dpilane graafikuid ning skeeme. Ulesannete vastuste
leidmiseks peab dpilane saadud infot analiilisima ja kriitiliselt hindama.
Ulesanded 3 — 10
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5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja mdistmise
oskust, Opib teatmeteostest ning internetist leidma
fliisikateavet;

Fiiiisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht dpilaste
loodusteadusliku  ja  tehnoloogiaalase  kirjaoskuse  kujunemisel.
Tekstiilesannete lahendamiseks kasutab Opilane loodusteadusliku teksti
lugemis- ja mdistmisoskust. Opilane kasutab erinevaid tabeleid ja oskab
kriitiliselt hinnata neis leiduvat teavet.

Eksamitoo tervikuna

6) vaartustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja lihiskonnasse;

Uks fiiiisikadppe olulisi eesmirke on probleemide lahenduste seostamine teaduse
tildise kultuuriloolise kontekstiga, samuti fiilisika ja selle rakenduste tdhenduse
madistmine inimkonna arengus. See loob eeldused vastutustundlikule
suhtumisele loodusesse ja iihiskonnasse. See eesmirk saavutatakse
probleemipdhiliste iilesannete (sh praktilise tegevusega seotud iilesannete)
lahendamise ja jarelduste tegemist noudvatele kiisimustele vastamise kaudu.
Opilane peab oskama seostada pdhjuseid ja tagajirgi ning fiiiisikaalaseid
teadmisi teistes ainetes dpituga.

Ulesanded 3 - 10

7) on omandanud {ilevaate flilisika seosest tehnika jaj
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest, hindab fiiiisikas
omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri plaanides;

Oluline on, et dpilane saaks aru, kuidas on fiilisika valdkonnad seotud tehnika,
tehnoloogia ning erinevate elukutsetega ning fiiiisikast arusaamine paneb aluse
tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vdirtustada tehnilisi elukutseid.
Eksamitoo tervikuna

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast Kirjaoskust,
loovust ja siisteemset motlemist ning on motiveeritud
elukestvaks dppeks.

Eksamit6oga kontrollitakse fiitisikas omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid,
mis on ldimitud teistes Oppeainetes omandatuga ning on aluseks motiveeritud
elukestvale Oppimisele. Arvutusiilesannete lahendamine ja vastamine
kiisimustele, mis eeldavad olemasoleva info analiilisi voi kriitilist hindamist,
nduab siisteemseid teadmisi. Opilane peab oskama neid teadmisi rakendada
viljakujunenud loodusteadusliku maailmapildi raames.

Eksamitoo tervikuna
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Ulesanne | Ainekava teema Oppesisu Opitulemused
UL 1 Valgusdpetus Laitse optiline tugevus Opilane:
Soojusdpetus Kiittevéartus 1) kasutab fiilisikamoisteid, fiitisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja
Mehaanika Kiirus tehnikanéhtusi kirjeldades.
Elektridpetus Voolutugevus,
elektrilaeng
Sagedus
UL 2 Mehaanika Takistus Opilane:
Elektridpetus Rohk 1) kasutab fiilisikamaoisteid, fiiisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja
Tuumaenergia Radioaktiivne kiirgus tehnikandhtusi kirjeldades.
UL3 Elektridpetus Eritakistus Opilane:
Elektritakistus. 1) selgitab fliiisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning
Juhi takistuse soltuvus mootmise viisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;
materjalist ja juhi 2) selgitab seost, et juhi takistus R = p-l/S
modtmetest. 3) kasutab eelnimetatud seost probleeme lahendades.
UL 4 Valgusopetus Tdeline ja ndiv kujutis Opilane:
Mehaanika Valguse neeldumine, 1) kirjeldab mdistete murdumisnurk, fookus, tdeline kujutis ja néiv kujutis olulisi
Elektriopetus valgusfilter tunnuseid,

Tuumaenergia

Kuu faaside teke

Mass kui keha inertsuse
moot

Aine tihedus

Keha ujumine, ujumise ja
uppumise tingimus

2) kirjeldab kumerlaétse, ndgusléitse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob
nende kasutamise néiteid;

3) teab peegeldumise ja valguse neeldumise tahtsaid tunnuseid, kirjeldab seost
teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

4) teab, et seose vastastikmoju tottu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida
suurem on keha mass;

Elektrivool 5) nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning
Juhtide jada- ja selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;
ro0pithendus




Pohikooli fiitisika 10pueksam 2023

Takisti
Aatomiehitus

6) loetleb mdistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator
olulisi tunnuseid;

7) selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob néiteid takistite
kasutamise kohta;

8) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi,
radioaktiivse lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid.

ULS5

Elektridopetus

Piisimagnet

Opilane:

1) teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdmbuvad, magnetite
samanimelised poolused tdukuvad, et magnetvilja tekitavad litkuvad elektriliselt
laetud osakesed, ning selgitab nende seoste téhtsust praktikas, kirjeldades voi
kasutades sobivaid ndhtusi.

UL 6

Soojusdpetus
Mehaanika

Aine erisoojus
Soojustilekanne
Soojushulk
Voimsus

Opilane:

1) leiab fiitisikaalast infot kdsiraamatutest ja tabelitest (joonistelt) ning kasutab
leitud teavet tilesandeid lahendades;

2) selgitab soojushulga tdhendust ja mddtmise viisi ning teab kasutatavaid
mootithikuid;

3) selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid modtiihikuid;
4) leiab fiilisikaalast infot tabelitest ning kasutab leitud teavet iilesandeid
lahendades;

5) selgitab seose Q = ¢m-(t2 —t1) v3i Q = c-m-At, kus At = t2— t1, tdhendust ja
seost soojusnihtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

6) selgitab seoste A = F s ja N = A/t tdhendust ning kasutab neid probleeme
lahendades.

UL 7

Valgusopetus

Kumer- ja ndguspeegel
Fookus
Fookuskaugus

Opilane:
1) teab peegeldumise ja valguse neeldumise tdhtsaid tunnuseid, kirjeldab seost
teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

UL 8

Valgusdpetus

Valguse murdumine

Opilane:
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1) kirjeldab valguse murdumise tdhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste
nédhtustega ning kasutab neid probleeme lahendades;

2) selgitab valguse murdumise seaduspérasust, s.o valguse iileminekul iihest
keskkonnast teise murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna
ristsirge poole vOi pinna ristsirgest eemale;

UL9 Mehaanika Liikumine ja joud Opilane:
Elektridpetus looduses ning tehnikas 1) leiab fiitisikaalast infot kédsiraamatutest ja tabelitest (joonistelt) ning kasutab
Raskusjoud leitud teavet tilesandeid lahendades;
T66 2) selgitab kiiruse, keskmise kiiruse tdhendust ning mddtmise viise, teab
Voimsus kasutatavaid mootithikuid;
3) teab seose s = v-t tahendust ja kasutab seost probleeme lahendades;
4) selgitab seoste A = F-s ja N = A/t tdhendust ning kasutab neid probleeme
lahendades;
5) teab seose F = m-g tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;
UL 10 | Mehaanika Voimsus Opilane:
Elektridpetus Elektrivoolu voimsus 1) leiab fiiiisikaalast infot kdsiraamatutest ja tabelitest (joonistelt) ning kasutab

Takistus

leitud teavet lilesandeid lahendades;

2) selgitab seoste A = F-s ja N = A/t tdhendust ning kasutab neid probleeme
lahendades;

3) selgitab valemi N =1-U ja A = N-t tdhendust ja seost vastavate ndhtustega ning
kasutab seoseid probleeme lahendades;

4) leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse

5) selgitab flitisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning
mootmise viisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;

6) selgitab seost, et voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) I = U/R.




