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1. Eksam kestab 3 tundi (180 minutit).

2. Eksamitdo kirjutamist alusta tiitellehe tditmisega.

3. Ulesannete lahendamise jirjekord vali ise.

Enne vastamist loe tdhelepanelikult to6juhendeid.

Kirjuta vastused selleks ette ndhtud kohtadele.

Eksamit6o kirjuta sinise voi musta tindi- voi pastapliiatsiga, dra kasuta kustutavat tindipliiatsit.

Kirjuta vastused loetavalt ja iitheselt moistetavalt.

©° N o w o

Paranduste tegemisel ei ole lubatud vastust iile kirjutada ega kasutada korrektuuripliiatsit voi -linti.



1. osa. LUGEMINE

Esimene osa koosneb kahest iilesandest, mille eest on voimalik saada kokku 30 punkti.

Ulesannete lahendamiseks on aega ~50 minutit.

1.1 Loe tekst labi ja lahenda selle pohjal tilesanded. 20 punkti

Reet Bobdlski
Episood teismelise elust

Sini-sinine arvutiekraan helendab

vdga kutsuvalt, isegi jultunult.

Ta hiitiab mind nimepidi,

meelitab, kuidas oskab.

Ma olen hea inimene,

ei lase end pikalt paluda.

Pérast koolipdeva ja hilist 1dunasooki

on toeliselt hea end natukeseks arvutisse unustada,
kaduda virtuaalmaailma.

Voi hoopis ebanormaalmaailma,

nagu iitlevad ema ja isa.

Taustapildilt vaatab mind suur oranz kassinagu.
Mulle meeldivad kassid.

Reet Bobolski
Foto: Opetajate Leht

Viljas ladistab vihma ja vingub tuul.

Téstan korra pilgu ekraanilt:

nden dues vdikest vanameest,

kes lohistab taksikoera labi vihma ja lompide
naabermaja valisukse poole.

Mulle tundub, et tina on tépselt see ilm,

mille kohta ema {itleb,

et hea peremees ei aja koera ka due.

Ma tean, miks ei aja. Muigan.

Nii saab peremees ka ise rahulikult arvutis olla,
ei pea jouga koera labi lompide vedama.
Vaatan oranzi kassi laia ndgu arvuti desktop’il.
Igatsen nii viaga endale péris kassi.

Péris oma looma.

Labin kohustusliku parastlounase internetiteekonna.
Loodan saada kiiresti iithele poole,

tunniga kindlasti,

et siis kohe korraliku lapsena kooliasju tegema hakata.
Loen labi koik teated oma Facebooki lehel;

vastan meilile, milles mind siinnipdevale kutsutakse;
sirvin uusi pilte Instas

ja panen moodaminnes paar laiki suvalistele piltidele,
millest mul pole tegelikult sooja ega kiilma;
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2.4 Kirjuta sulgudes toodud arvud sonadega. Kasuta noutud kadnet. 8 punkti

1.

Teadlaste sonul koosneb inimese luustik pealaest varbaotsteni keskmiselt

(206 — seestit) luust.

Naeratamiseks vajab inimene umbes (14 - os)

tillukest naolihast.

Uhe oopdeva jooksul pumpab tdiskasvanud inimese siida ligikaudu

(7600 — nim) liitrit verd.

Maks on voimas keemiatehas, mis tiidab rohkem kui

(500 - os) kehale vajalikku iilesannet.

Inimene hingab umbes

(24 000 - nim) korda 66pdevas.

Umbes (2/3 - os) ajus sdilitatavast

informatsioonist on sinna algselt tulnud silmade kaudu.

Korraliku kitepesuga saame lahti (80 - seestii)

protsendist pisikutest, kuid (1/5 - kaasaii) peab

organism ise toime tulema.

(Inimese keha. Karrup, 2000 pohjal.)

2.5 Margi iga lause jdrele + voi — vastavalt sellele, kas sonade jérjekord lauses vastab

eesti keele reeglitele voi ei vasta. 8 punkti

Liiklusviisakuse teemal ldbiviidava kampaania eesmirk on teadvustada
liiklejatele, et ohutum liiklus algab iga inimese enda liikluskditumisest.

Paljud kiditumisjuhised on liiklusseaduses paika pandud, mille jargi peab
liikleja olema viisakas ja arvestama teiste liiklejatega.

Elementaarne viisakus on niidata manodvri sooritamisel suunatuld.

Sama tavaline voiks olla end jalakdijana ndhtavaks teha ning enne
tilekdigurajale astumist veenduda, et autojuhid on mind mirganud.

Koéige enam liiklusviisakust mojutab liiklejate endi positiivne eeskuju.

Ohutu liiklemine ja omavaheline viisakas suhtlemine on voimalikud ainult
tiksteist mérgates.

Sageli kuuleme uudistest, et politsei pidas kinni raskes joobes autot juhtinud
mehe voi naise.

Kaasliiklejaid ei tohiks olukordadesse panna, kus ise end leida ei soovita.
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2.2 Uhenda tumedalt triikitud sonad, mis tuleb kokku kirjutada, kaarega. Kus on vaja,
kasuta sidekriipsu. 6 punkti

Niiiidis aja teismelised saavad vihem magada kui eelnevate pélvkondade esindajad
ning see voib muu hulgas tosta siidamehaiguste esinemise tdendosust tdiskasvanu eas.

Uuringus on vilja toodud, et teismeliste unekvaliteet on vdhenenud viimase
20 aasta jooksul. Ule seitsme tunni saavad magada vaevu pooled neist, seal juures
magavad teismelised vahem kui neist nooremad. Selles vanuses soovitatakse aga vihemalt
kaheksa tunnist kosutavat und.

Napp uni on halb mitmel poéhjusel. Kui saame vidhe magada, oleme aeg ajalt
tujukamad, meie reaktsioonikiirus on aeglasem ning koik see méjutab kindlasti
nii vaimset kui ka fiiiisilist vormi.

Ajakirjas Pediatrics dsja avaldatud uuringus vaatlesid teadlased 829 noore (vanus
12-16 eluaastat) une harjumusi. Selgus, et kolmandik magab 66sel alla seitsme tunni
ning enam viahem pooltel ei ole uni piisavalt siigav. Neil, kes kogu aeg magavad vihe voi

halvasti, on kérgemad ainevahetusega seotud riskid.

(Noorte vihene uni voib tekitada terve rea tervisehddasid. Postimees, 5.07.2018 pohjal)

2.3 Vali sobiv sona ja kirjuta see liinka. 8 punkti

Tajumaks noorte igapéevast nii, | tegelikust, tegelikkust
nagu nemad seda . korraldati motestavad,
mottestavad

2018. aasta alguses viies linnas osalusvaatlus ja kiisitlus eri

taustaga noorte hulgas.

Koéik noored ei ole ,Kanuti aia peksjad“ ega iga larmakas | kriminogeene,

noortekamp kriminogeenne

Ei ole

noortekampasid uuringukeskusesse voi linnavalitsusse, vaid

kutsuda | motekas, mottekas

tuleb ise minna nende juurde.

Kisitlusest selgus, et ja | tallinlaste, tallinnlaste

narvalaste kaasardikimise soovi on pérsinud,

pettumine omavalitsuste lubadustes. on parssinud

Noored tunnevad histi oma - | teritooriumi,
kohti, kuhu voib ja kuhu ei tohi minna. territooriumi
Kéige paremini leevendaksid noorsoo sotsiaalseid,

vajadusi noortekeskused, kus oleks voimalik omavahel | sotsjaalseid
suhelda.

(Uheksa kuud aastas me lihtsalt kiilmetame. Sirp, 30.11.2018 pohjal.)
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avaldan klassi grupis arvamust mata tunnikontrolli kohta

ja teen dra pdeva heateo:

tubli klassidena postitan gruppi

pildi viimasest lugemiskontrollist;
klassivend vastab saadetud pildile smailiga,
smailin vastu;

vaatan dra kahe lemmikjuutuuberi videod
ning kriban neist ruttu ithele sébrale.

See kohustuslik teekond on kui hommikune rutiin:
riided-so6k-hambad-minek.

Iga paev sama teekond, sama jarjekord.
Facebook-Insta-Youtube.

Kuhugi ei ole péaasu.

Ukski samm ei tohi vahele jadda.

Korvaltoast kostavad aeg-ajalt rodmuhoisked.
Seal elab mu vend.

Vanus - 13 aastat.

Elab koos oma punnide ja arvuti ja FIFA 18ga.
Ta igatses arvutit kaua aega,

kuid mu vanemad on kévast puust.

Murdusid alles parast mitmeid aastaid,

riidusid, pisaraid ja jouluvanale saadetud kirju.
Niitd virutab vend virtuaalpalli virtuaalviravasse,
teeb mitu kiibaratrikki 6htu jooksul,

ilma et saaks vihma kées mérjaks voi

ajaks naha tiititult higiseks nagu varem.

Lisaks kolmele FIFA-médngule on mu vennal
esikuriiulis kolm jalgpalli.

Igal laupdeval piihib ema neilt korralikult tolmu.

Ema {itleb mulle juba kolmandat korda:

»Pane tikskord see ldpakas kinni

ja tee kodused t66d édra

ja korista oma tuba,

see on nagu seapesa,

ja loe 1dbi see suurepdarane raamat,

mille ma sulle kuu aega tagasi raamatukogust toin.
See on Tammsaare. Teline klassika!®

Ta titleb mulle koike seda juba kolmandat korda.
Uhe hingetdmbega.

Juba kolmandat tundi.

Ja ohkab enne lahkumist nukralt:

»Ega sind vist glimnaasiumisse kiill ei voeta.”

Astun esimese sammu sonakuulmise teel
ja avan faili, oma to-do-listi.
Loomulikult on see ka arvutis.
Tédnapideva kalendrid ongi arvutis,

mitte naelakesega seinale kinnitatud.



Ekraanile ilmub pikk nimekiri,

mis paneb mind ohkama.

Niiteks.

Tee dra bioloogiareferaat, mille téhtaeg oli iileeile,
ja saada Opetajale e-mailile. E-mailile!

Koosta geograafiatunniks esitlus. PowerPointis!

Lopeta kirjanduse referaat Jakob Hurdast. Vikipeedia!

Lopeta ajalooessee, mille tahtaeg oli reedel,
ja saada Opetajale e-mailile. E-mailile!

Otsi hea hinnaga uued teksad. E-poest!
Loe labi ,,Korboja peremees,

vastamine on juba ... ilehomme.
Ulehomme!

Alles eelmisel nddalal kirjutasime kirjandit
»Vanemad ei mdista mind*“.

Veerand tundi palusime Opetajat,

et saaksime kirjutada kirjandi arvutis,

sest see on palju normaalsem

kui kisitsi kirjutamine.

Aga nagu ikka, sai oma tahtmise {iks - dpetaja,
mitte iilejaanud kakskiitmmend neli.
Pakkusime seepeale vilja,

et voiks kirjutada kirjandi teemal

,Opetaja ei moista meid*,

aga selle peale Opetaja vaid naeris.

Meile meeldib, kui 6petaja naerab,

ja asusimegi kiiresti kirjutama,

et kaotatud veerandtund tasa teha.

Lopuks otsustan siiski haarata kodutoddel sarvist.

Hoolimata tapvast kevadvisimusest.
Teen pogusa poike e-kooli,
hiippan virtuaalmaailmast parismaailma.

Viipan emale, kes on neljandat korda mu toauksel.

Ma ei hakka 6ppima, et talle heameelt teha,
vaid arusaamast,

et homme tuleb minna reaalsesse koolimajja,
istuda reaalsetes tundides,

vastakuti reaalsete dpetajatega.

Selle nimi on vist stidametunnistus?

Homme on seitse tundi!

Nii palju on teha

ja kell on juba nii palju.

Saaks hddapérasegi tehtud,
to-do-list arvutis voib veel oodata.
Avan piris vihiku ja paris opiku.
Klopsan kinni arvuti ekraani ja
oranz kass ongi kadunud.

Ma tahan endale nii védga paris kassi.

SA INNOVE

POHIKOOLI LOPUEKSAM EESTI KEEL 2019

Sisu

Oigekiri

Sénavara ja stiil

Ulesehitus

Punkte kokku:

24

25

26

27

13



Noored ja tervislik eluviis

12
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1. Mis aastaajal toimub teose tegevus?

2.Kasloo minategelane on poiss voi tiidruk? Kirjuta luuletuse rida, mille pohjal otsustasid.

Otsustus:

Rida:

3. Miks minategelase kditumine on andnud vanematele pohjust nimetada virtuaal-
maailma ebanormaalmaailmaks?

4. Mida iihist on minategelase igapdevasel internetis toimetamisel hommikuse rutiiniga?

5. Mis on muutunud venna hobides parast arvuti saamist?

Varem:

Nid:

6. Mis raamat on minategelasel vaja koolis 1dbi lugeda? Nimeta raamatu autor ja pealkiri.

Autor:

Pealkiri:

7. Leia tekstist kolm erinevat viisi, kuidas saab arvutit kasutada 6ppimisel.

1)

2)

3)

8. Pohjenda, miks tahtsid opilased tunnis kirjandi pealkirja muuta.
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9. Mida tdhendavad viljendid?

1. Niisuguse ilmaga ei aja hea peremees koera ka vilja.

2. Vanemad on kovast puust.

10. Uldista, mis on selle teksti peamine méte. Lahtu teksti viimasest lausest.

Kass Matu
Foto: erakogu
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2. osa. KIRJUTAMINE
Teine osa koosneb viiest iilesandest, mille eest on véimalik saada kokku 70 punkti. Ulesannete
lahendamiseks on aega ~130 minutit.

2.1 Loe tekstid 1dbi ja kirjuta vihemalt 200-sonaline kirjand teemal ,,Noored ja tervislik
eluviis“. Kirjandis void toetuda loetud tekstidele. Ulesande lahendamiseks on aega
~90 minutit. 40 punkti

Laste ja noorte tervis ning heaolu on tihedalt seotud riigi sotsiaal-, haridus-, tervishoiu- ja
majanduspoliitikaga. Taiskasvanute otsused, tegevused ja tildine riiklik toimetulek moéjutavad
laste ja noorte heaolu. Lapse igakiilgset arengut toetab turvalise ja sobraliku keskkonna
olemasolu nii kodus, lasteaias, koolis kui ka kodukohas ja tihiskonnas laiemalt.

%

Tervislikult elamine ja tervislik eluviis séltuvad igast inimesest endast. See on seotud eelkdige
toitumise, liitkumise, aga ka séltuvusainete tarvitamisega ja isegi peas keerlevate motetega.
Tervisliku elu tagab eelkoige fiiiisilise ja vaimse tervise tasakaal.

%

Uks oluline faktor hea toovoime siilitamisel ja tervise tugevdamisel on histi korraldatud
paevakava. Pdevareziim on t60 ja muu tegevuse eri liikide ning puhkuse kindlakskujunenud
reegliparane vaheldumine 66pédeva jooksul. Olulisim on selle eri osade 6ige vahekord: t66
ja puhkuse vaheldumine, aktiivse (kehaline t66, sport) ja passiivse (lugemine, muusika
kuulamine, TV jm) puhkuse tasakaalustatus.

Paljud noored on aga seisukohal, et elust pole véimalik ré6mu tunda, kui kogu aeg tervislikke
eluviise jargida. Vahel on vaja ka ennast 16dvaks lasta ja natuke laisk olla.
(Mihus 17 pohjal)

Visimus
Foto: Vida Press / Ohtuleht



3. Mis hinde sai Eesti kool spordi toetajana?

4. Mida tuleks kinnisvaraarenduses muuta, et see toetaks laste ja noorte liikumisaktiivsust?

5. Kas Eestis on rohkem neid koole, milles on igas vahetunnis lubatud 6ues méngida,
voi neid koole, milles on vahetundides keelatud Gues miéngida? Pohjenda vastust
arvandmetega, kasutades protsente.

Otsustus:

Pohjendus:

6. Millest tuleks noorte liikumisharjumuste kujundamisel Eestil Soomest eeskuju votta?
Leia tekstist iiks ndide ja pohjenda, miks see on sinu arvates oluline.

Eeskuju:

Pohjendus:

10
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1.2 Loe tekstid labi ja lahenda nende pohjal tilesanded. 10 punkti

Tiina Kaukvere
Hinne Eesti laste liikumisaktiivsusele: kolm miinus

See, et lapsed Sues uka-ukat ei mingi, pole tunnetuslik miiiit, vaid Tartu Ulikooli teadlaste
poolt kinnitust leidnud téik*: kui uuringu pohjal on Eesti laste liikumisaktiivsuse koondhinne
kolm miinus, siis iseseisev dues mangimine saab hindeks kahe.

Eesti ndib olevat 6ues aja veetmiseks ideaalildhedane riik: tervelt 90 protsenti 12-17-aastastest
tunnistab, et kodust kilomeetri kaugusele jidb méni park, mets, matkarada, ménguviljak, moni
spordisaalgi. Ometi annab tdna avalikustatav uuring Eesti laste liikumisaktiivsusele hindeks
D. See on kiill veidi parem kui 2016. aastal — toona porusid Eesti lapsed liikumisuuringul lébi.
Tunnistusel ilutses koondhindena F ehk kaks.

Kui Maailma Terviseorganisatsioon soovitab end liigutada iga paev vihemalt 60 minutit,
siis tund aega péevas tegeleb modduka spordiga vaid 6 protsenti 10-17-aastastest. 28 protsenti
6-13-aastastest on vihemalt tund aega aktiivsed viiel pdeval nddalas. Ent kriteeriume on veel.

Neid analiiiisisid peaasjalikult TU sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudi teadlased, kes
tegid kokkuvotted Eestis labi viidud rohkem kui 30 terviseuuringust. Nende seas on niiteks
liikumislabori enda uuring, kus 500 lapsele kinnitati 66pdevaks liikumisandur.

Uks olulisemaid avastusi on see, et Eesti lapsed tuleb uuesti dues mangima dpetada. Praegu
panevad teadlased selle oskuse koondhindeks kahe. See tdhendab, et 6ues méngib vo6i veedab
niisama aega vahem kui viiendik lapsi ja noori.

Uhest kiiljest on see asendunud ekraaniajaga, mil lapsed 16bustavad end hoopis méne
ekraani ees. Kui soovitatav on ekraani ees veeta alla kahe tunni paevas, siis alla viiendiku Eesti
lastest lepib nii vihesega.

»Eeldused dues olemiseks luuakse ka keskkonda planeerides. Kinnisvaraarendajad lahtuvad
sellest, et autoga oleks voimalikult mugav liikuda. Vésa ja muud ponevad paigad ehitatakse
tais. Siis tulebki ekraan, mis votab kogu tdhelepanu ja seikluste aja,“ markis tervisekasvatuse
lektor Merike Kull.

Jala voi rattaga kdib koolis umbes kolmandik lastest. Teadlaste hinnangul on seda vihe.
»Polvkond tagasi kéidi jala koolis ega moeldud iildse, et niiiid olen kehaliselt aktiivne,” radkis
Kull ning juurdles, et moned tdiskasvanud ei kujuta ettegi, et jalgsi kooli minek pole tdnapéeval
enam midagi loomulikku, vaid eraldi pingutus. Sellele tuleb last eraldi suunata.

»Moned treenerid iitlevad vilja, et liks osa treeningust on jala trenni tulek,” nentis Kull.

Trennidega on tegelikult pigem hésti. Umbes pooled lapsed kdivad mones trennis ja see
annab koondhindeks C. ,,Uuringutest aga selgub, et kui kdia kaks korda nddalas trennis, siis
ei taga see veel noutud liikumisaktiivsust,” sonas Kull. Liikumisandurid niitavad, et fiiisilist
koormust saavad lapsed vaid kolmandikul trenni ajast. ,Organiseeritud sport on oluline, aga
sellele peab tulema juurde argiliikumist,” titles Kull.

Eesti laste liikumisuuring on osa rahvusvahelisest Global Matrixi uuringust, mille pdhjal
hinnati laste liikumisaktiivsust viimati 2016. aastal kokku 38 riigis. Rahvusvahelise metoodika
pohjal saab Eesti kooli panus laste liikuma meelitamisel paris hea hinde, ent teadlaste sonul
kergitab hinnet peaasjalikult see, et meil on kehaline kasvatus kohustuslik. Paljudes riikides
see nii pole.

Aasta algul selgus Tervise Arengu Instituudi seirest, et iga neljas esimese klassi laps on
tilekaaluline voi rasvunud. Siis t6i instituudi vanemteadur Eha Nurk vilja, et kuigi koolides on
spordisaalid ja manguviljakud olemas, seisavad need vahetunni ajal sageli tiihjana.

,Oues mingimine on igas vahetunnis lubatud vaid pooltes koolides, ligi kiimnendikus
koolidest ei olnud aga dues mangimine lubatud iiheski vahetunnis,” tdi Nurk niiteid.

Ténavu kevadel uuriti iildhariduskoolide rahulolukiisitluses dpilastelt, kas neil on vahetunni
ajal voimalik 6ue minna. Néiteks neljanda klassi lastest vastas iga teine, et koolipdeva sees due
ei saa.



Liikumislaboril on kdimas programm ,Liikuma kutsuv kool“, milles osaleb ligi 40 kooli.

- . . . 5 - Lapsed LIIKUMISAKTIIVSUSE HINNETELEHT 2018
Seal katsetatakse duevahetunde ja koolitatakse vdlja mangujuhte. Viimased opetavad lastele w= Uldine lilkumisaktiivsus P
néiteks seda, kuidas uka-ukat voi ,,Kalameest” médngida. M on piieva jooksul vii- ‘ ' ;
. . . c « hemalt 60 minutit {Ui- Organiseeritud sport Aktiivne miing | Aktiivne transport - | Kehaliselt mitteaktiivne |
»Harjumused saavad alguse kodust, lasteaed ja kool saavad hdid harjumusi voimendada, SNSRIt akTivG (s (Ereaningiad) || (Bueneg) (lavoirattaga) | &F= ;
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1. Mitu protsenti 12-17-aastaste lastega peredest kiib tihiselt sportimas? e
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2. Nimeta kaks pohjust, miks ei taga kaks korda nadalas trennis kdimine vajalikku
lilkumisaktiivsust.
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