Kuidas valtida narkoprobleemi koolis?

»Arvamustoimetaja Pille Ui-
mal, pille@epl.ee: Narkootiku-
mide kahjulikkusest peetakse
Opilastele pidevalt loenguidjaja-
gatakse infovoldikuid, kuid ui-
mastid pole oma ahvatlust kao-
tanud. Kuidas uimastiprobleemi
koolis ennetada?

»Narkoteabekeskuse juha-
taja Marianne Paimre, mari-
anne@narko.sm.ee: Tdepoo-
lest, loengut ei peeta narkooh-
tude selgitamisel m&jusaks. Té&-
nases koolis, kus dpetaja autori-
teet on langenud, ei usuta teda
ka narkokiisimuses. Eakaaslaste
madju seevastu on suur ja seda
tulekski &ra kasutada! Hakatakse
ju ka narkootikume sageli proo-
vima, sest ei taheta kaaslastest

erineda. Ule Eesti v@iks toimida
Opilasvdrgustik: osa noori saaks
véaljadppe ja hakkaks kaaslastele
teadmisi levitama, neid veenma
(nagu Jehoova tunnistajad!).
Kaasata tuleks ka eksnarkarid,
kelle jubedad pihtimused on
veenvad, nad on “ehtsad”.

»Tallinna Uhisgimnaasiumi
abiturient Jako Seila, Ja-
ko.Salla@mail.ee: Miks loen-
gutestja infomaterjalidest kasu
pole? Esiteks pole kummaski
midagi uut - need on dpilased
ara tuudanud. Kui keegi tuleb
veel jutuga, et “heroiin tekitab
soltuvustja uimastid on tervisele
kahjulikud”, sus piltlikult 6eldes
jookseb rahvas koolist minema.
Teiseks, kui on vaga lihtsalt saa-

da uimasteid, mida proovida, sns
leidub alati ka neid, kes on uuest
kogemusest huvitatud. Efektiiv-
seim viis narkootikumide leviku
tokestamiseks ongi nende kéatte-
saadavuse piiramine. Politsei
peaks aktiivsemalt sekkuma
ning marksa suuremad Kkaris-
tused tuleks méaarata diileritele,
kes pakuvad uimasteid lastele.

»Tallinna noorte Umarlaua
juht Kelt Pentus, Kkeit
@reform,ee: Narkomaania en-
netustunnid koolides oli veel
pool aastat tagasi vaidlusteema,
tdna silmnéahtavaid tulemusi
oodata oleks naiivne. Nid on
Opilastelt tuleva tagasiside pdh-
jal ennetustunde andvad eba-
padevad pedagoogid saamas

pea sama suureks probleemiks
kui selliste tundide puudumine.
Narkootikume proovitakse ikka-
gi selle pérast, et midagi muud
pole teh#. Kui saaksime igasse
linnaossa noortekeskuse, oleme
narkomaania ennetamisel sam-
mu edasi astunud.

» Pstihholoog Helve Saat,
helve.saat@mail.ee:Maailmas
on tulemuslikemaks osutunud
labi kooliaja kestvad uimas-
tihariduse dppekavad. Opetuse
eesmargiks on uimastitarbimise
motivatsiooni vahendamine.
Uheks hastitoimivaks metoo-
dikaks on sotsiaalsete oskuste
Opetamine, mis aitab kaasa riski-
kditumise vdhenemisele. Eesti
koolidele on see koostamisel.
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