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Noored on meie tulevik,
aidakem neil leida oma rada

Robert Lippin,
Innove hariduse
tugiteenuste
agentuuri juht

egu voib olla kill kulunud kaibefraasiga, kuid selle

motte olulisus pole ajas grammivérdki kahanenud,

pigem vastupidi. Uhel véi teisel eluetapil vajame kdik
tuge, kusjuures eriti oluline on see kasvueas. Uks péristab
R-i, teisel keerleb peas nii palju huvitavaid métteid, et koo-
litunnis toimuvale on raske keskenduda, kolmas on hadas
tulevase kooli véi eriala valimisel. Nimetatud naited on vaid
vdike osa probleemidest, millega lapsed ja noored oma ha-
ridus- ja todelus kokku puutuvad. Arvata sealjuures, et see
puudutab valitud vaheseid, on ekslik.

Rajaleidja vorgustik

Siin astub mangu Rajaleidja vorgustik, mis alustas SA
Innove koosseisus t00d tanavu 1. septembril. Vorgustiku
pohiosa moodustavad vastavatud Rajaleidja keskused,
mis asuvad koigis maakondades. Loodud keskused tee-
vad 6ppendustamis- ja karjadriteenused kattesaadavaks
koigile kuni 26-aastastele lastele ja noortele, séltumata
sellest, kas nad elavad linnas voi vaikevallas. Rajaleidja
keskuste loomine on riigi panus Eesti laste ja noorte toe-
tamise slisteemi. Keskustes kohapeal pakutavad teenu-
sed on tasuta.

Lisaks maakondlikele ndustamiskeskustele kuulub Ra-
jaleidja vorgustikku ka valdkonna arenduskeskus, karjaari-
ja Oppendustamisteenuste arendamise sdélmpunkt Eestis.
Muu hulgas tootavad sealsed inimesed vidlja metoodilisi
materjale, koolitavad spetsialiste, hoiavad silma peal pa-
kutavate teenuste kvaliteedil ja teevad koostodd rahvus-
vaheliste partneritega.

Vaatame lile pohimoisted
Hetk tagasi jooksid tekstist labi dppendustamis- ja kar-
jaariteenuste moisted. Mida need endast kujutavad? Alus-
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tagem Oppendustamisest. Lihtsustatult 6eldes on 6ppe-
noustamisspetsialistide Ulesanne eemaldada takistused
lapse haridusteelt. Selles valdkonnas t66tavad Rajaleidja
keskustes nelja tlilipi spetsialistid: logopeedid, psiihho-
loogid, eripedagoogid ja sotsiaalpedagoogid.

Karjaariteenused on osa elukestva 6ppe ideest. Selles
vallas aitavad noort karjaariinfospetsialistid, kes suunavad
ta asja- ja ajakohase infoni, ning karjadrindustajad, kes ai-
tavad noorega koostdods leida talle sobivaima valdkonna,
kus ennast teostada.

Vajalikud teenused lihe katuse all

Rajaleidja vorgustiku olulisim markséna on &ppendus-
tamis- ja karjadriteenuste 16imitus. See voib esmapilgul kill
segaselt kélada, kuid méte on iseenesest vaga lihtne. See
tahendab, et laps voi lapsevanem, kes Rajaleidja poole pdor-
dub, ei pea teadma, millise spetsialisti abi tarvis laheb. Kesku-
se tdotajad on need, kes suunavad ta kdige digema inimese
juurde. Lisaks on elu harva mustvalge, paljude laste ja noorte
probleemid on mitmetahulised. Naiteks véib korraga vaja
minna nii logopeedi, pstiihholoogi kui ka eripedagoogi tuge.
Hilisemas eluetapis kuluvad paljudele marjaks ka karjadriala-
sed ndapunadited.

Tugi vaikekoolidele

Praeguste o6igusaktide kohaselt vastutavad tugispet-
sialistide teenuse pakkumise eest koolipidajad ehk val-
daval juhul kohalikud omavalitsused. Tugispetsialistidena
on siinkohal silmas peetud logopeede, psiihholooge ja
eripedagooge. Paberil on kdik ilus, kuid siiani oli see vai-
kekoolidele parajaks murekohaks. Noudlus spetsialistide
jarele on olemas, kuid see on kohati nii madal, et neile ei
suudeta Uhes koolis piisava koormusega t66d pakkuda.
Paraku tipnes varasemalt olukord sageli sellega, et lastel
ja noortel jdigi vajalik abi saamata.

Alates sellest dppeaastast saavad koolid tellida Rajaleidja
keskustest tugispetsialistide teenust. See on koolidele kiill ta-
suline, kuid oluline on see, et nad saavad teenust tellida just
endale sobivas mahus alates koormusest 0,2 kohta. Uhtlasi
pakutakse vdikekoolidele teenust soodsamatel tingimustel
kui suurtele. Tanavu pakume oma teenuseid enam kui 30
koolile ja lasteaiale. Rajaleidja keskuste loomisel on kohalike
omavalitsuste tasandil ka kaudsem positiivne méju. Naiteks
on mitmes piirkonnas leidnud koolijuhid kohaliku Rajaleidja
keskuse abil oma kooli todle sobiva tugispetsialisti.
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Rahvusvaheline kogemuste
vahetamine rikastab ja inspireerib

Margit Rammo,
Innove hariduse
tugiteenuste
agentuuri
programmijuht

(X
Idjoontes on kdik Euroopa
riigid sarnase valjakutse

ees - kiirelt muutuv maa-  karjddriteenuste stisteem on tubli

ilm eeldab kohanemisvéimet nii
Uksikisikutelt kui ka riigilt tervi-
kuna. On selge, et labimdeldud
Opinguplaanid ja ettevalmistused td6eluks tagavad rahul-
olu iseendaga. Riigi arengu seisukohalt on oluline toetada
tootajaid, tosta tootavate inimeste hulka ja elanike sotsiaal-
set kaasatust ning turgutada majanduse arengut. Sealjuu-
res on oluline pidada silmas thiskonna vajadusi.

Hariduse tugiteenuste eesmérk on toetada elukest-
va 6ppe juurdumist ning igathele talle véimetekohast
edasiminekut haridus- ja todelus. Hariduse tugiteenused
aitavad meil leida oma elukutse ja end t66turul parimal
viisil rakendada, viies oskused ja huvid kokku pakutavate
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Eestis loodud 6ppenéustamis- ja

Euroopa keskmine.

t66- ja dppimisvoimalustega. Hariduse kvaliteedi tdusu,
koolist valjalangevuse languse ja labiméeldud karjaari-
valikute ndol pakuvad need teenused riigile kdegakatsu-
tavat kasu.

Nendele valjakutsetele vastamiseks on Euroopa riigid
podranud oma tdhelepanu neljale pohiteemale: karjaa-
riplaneerimisoskuste arendamisele, teenuste kattesaada-
vuse tagamisele, koostdd arendamisele ning kvaliteedi
téstmisele. Lahendusi on erinevaid, kuid Ghes ollakse thi-
sel meelel - leidmaks oma riigis Ules tahelepanu néudvad
kiisimused ja taitmist vajavad liingad, on maistlik tugineda
teiste riikide kogemusele. Elu on
naidanud, et kogemustest 6ppi-
mine on arukas ja inspireeriv.

Mida tostavad rahvus-
vahelised tipptegijad
esile Eesti arengutes?

Eestis loodud dppendustamis- ja karjddriteenuste sis-
teem on tubli Euroopa keskmine. Jagub nii asju, mida
valisriikidelt 6ppida, kui ka neid, mida teistele 6petada.
Kuivord tagasiside on Uks paremaid motivaatoreid, kisi-
sime kahelt valismaiselt tipptegijalt, millise mulje on siin
toimuv neile jatnud.

Raimo Vuorinen, Jyvaskyla tlikooli Soome
haridusuuringute keskuse projektijuht

Rahvusvaheliste vorgustike nagu ELGPN, Euroguidance
ja Erasmus NICE liilkmena on Eesti aastaid osalenud aktiiv-
selt riikidelleses koostdos karjaariteenuste heade tavade
ja poliitika arendamisel. Selliste vérgustike liilkmeks olemi-
ne vdimaldab erinevate riikide slisteeme omavahel vorrel-
da, neist 6ppida ja paremaid praktikaid vahetada.

Eesti puhul tasub esile tosta asjaolu, et siinse stisteemi
valjatddtamine on toimunud erinevate partnerite jarje-
pidevas koostdos. Innove kui riikliku koordineerija rolli,
kellel on olemas nii vastav padevus kui ka sénadigus, on
raske alahinnata. Eestis tehtud t606 teenuste kvaliteedi ta-
gamisel on olnud abiks ja eeskujuks teistele riikidele, kes
asuvad enda slsteemi alles kujundama. Kui rddkida Eesti
ees seisvatest véljakutsetest, siis liks peamisi neist on kar-
jaarispetsialistide koolitusstisteemi viimine uuele taseme-
le. Tegemaks teenused veelgi paremini kattesaadavaks,
tasub moelda koostddle Islandi, Norra ja Soomega ning
seda veebipdhiste teenuste valjatodtamisel. Koostodkohti
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voiks otsida ka valdkonna arendamiseks tehtavate uu-
ringute labiviimisel.

Tony Watts, Derby Ulikooli ja Canterbury
Christ Churchi likooli kiilalisprofessor

Olles kdinud Eestis mitmel konverentsil, julgen ma vai-
ta, et siinse slisteemi tempokat arengut, mida ilmestab
Uleriigilise Rajaleidja vorgustiku kiire kdivitamine ja plaan
teha karjadriteenused kattesaadavaks pea kogu elanik-
konnale, on inspireeriv kérvalt vaadata. See on vdimali-
kuks saanud tédnu Innove, siinsete ministeeriumite ja teiste
partnerite ning Euroopa karjaariteenuste poliitika vorgus-
tiku ladusale koostdole. Tanusénu tuleb jagada kéigile,
kes on saavutatule aastate jooksul oma 6la alla pannud.

Uleeuroopalised vérgustikud,
mille liige Innove on:

« Euroguidance vahendab dpirdnde alast infot ja kar-
jadriteenuste alaseid kogemusi; euroguidance.net

« Academia korraldab karjaarispetsialistide valis-
Oppevisiite;

» Erasmus NICE toetab Ulikoolidevahelist koostodd
karjadrispetsialistide tasemedppes ja dppekavaa-
renduses; nice-network.eu

« ELGPN toetab liikmesriike karjddriteenuste alase
koost6d arendamisel hariduse ja toohoive vald-

konnas; elgpn.eu

Rajaleidja klientide silme labi

Logopeed toob naeratuse nii
lapse kui lapsevanema naole

Tiia Kail elab Hiiumaal Kardlas. Kohaliku Rajaleidja
keskusega puutus ta kokku seoses logopeediteenusega.
Seda soovitas neile sealne sotsiaalpedagoog, kes on Tiia
sonul teda ennegi suunanud ja aidanud. Logopeed Krista
Leisbergi juures kdis Tiia oma kolmeaastase poja Aleksiga.

,Hiiumaa keskuse logopeed on vdga tore. Kui ma nden,
et inimene teeb oma t66d siidamega, siis ei oskagi roh-
kem tahta. Lapsele meeldib seal samuti, kdigil kordadel
on ta tema juurde ldinud hea meelega ja tulnud vélja
nagu naerul,” tleb Tiia.

Tulemustest radkida on veel vara, sest nad on logopee-
di juures joudnud kaia koigest kolm korda.

,Kindlasti ldhme sinna tagasi,” kinnitab Tiia.

Rajaleidja toetab noori
nende unistuste taitmisel

Polva Uhisgimnaasiumi abitu-
rient Grete Kellamde puutus Ra-
jaleidjaga esimest korda ldhemalt
kokku, kui Pdlvamaa keskuse kar-
jaarindustaja Eha Raav kais nende
koolis sellest radkimas. Sellest tek-
kis Gretel huvi minna karjaarindus-
tamisele, kus ta hiljaaegu kaiski.

Esimesel ndustamisel tegi ta
tooalase suundumuse testi. Selle
tulemuste pohjal arutasid seeja-
rel, mida voiks Grete minna edasi
Oppima.

+Kuna mul olid juba méned
variandid valitud, mis mind huvitavad,

O

siis arutasime, kas need on ka testi tulemustega koos-
kolas. Radkisime, kuidas voiksin ennast ette valmistada
sisseastumiskatseteks ning mida voiksin enne neid veel
korda saata,” litleb Grete.

Néustamise tulemusega on Grete vdaga rahul, sest nlitid
ta teab, et tema valik on tehtud diges suunas. Arhitektuur,
eriala, mida ta tahab edasi 6ppima minna, sobib néustami-
sel selgunud tddalase suundumusega. ,Seda oli vdaga hea
teada saada,’ sénab Grete. ,Lisaks sain kuhjaga soovitusi,
mis aitavad mul katsetel silma paista. Sain palju positiivset
energiat ja motivatsiooni, et plitielda oma unistuste poole”

Abiks nii opilastele kui 6petajatele

Albu pohikooli kehalise kasvatuse dpetaja ja karjaa-
rikoordinaatori kohusetaitja Tiia Mand hakkas karjaa-
riteemaga rohkem tegelema ajal, mil ta enda juhatata-
val klassil oli pdhikoolis kasil viimane dppeaasta, seega
kolm-neli aastat tagasi. Jirvamaa Rajaleidja keskus, nagu
teisedki Rajaleidja keskused, avati kill alles tdnavu sep-
tembris, kuid sealsed inimesed tegelesid maakonnas
karjaarindustamisega ka juba varem, nénda on ka Tiia
koostd0 nendega pikaaegne.

Opilased on kiinud néustamiskeskuses ja sealsed spet-
sialistid on kdinud koolis tunde labi viimas. Tagasiside 6pi-
lastelt on olnud alati vaga hea.

Tiia Mand tunneb, et dpilased vajavad karjaarindusta-
mist, et jouda selgusele, kus ja mida edasi 6ppida ja mil-
line suund neile sobib. ,Nii ménigi dpilane on jéudnud
endas selgusele ja saanud uut infot,” tddeb Tiia.

Ka dpetajatele on toonud see keskus kasu, sest dpilaste
karjadrindustamine on nende jaoks kullaltki uus teema,
millega neil tuleb 6ppeainetelileselt tegelda, radgib Tiia.
,Saame infot ja 6pime ise ka,” tleb ta.



Karjaariinfo spetsialist —
kes ta on ja millega ta tegeleb?

Nele Hulkko,
Raplamaa Rajaleidja
keskuse karjddriinfo

spetsialist

mine. See on tehniliselt igati 6ige, kuid leian, et laiemas
pildis on minu td66ks noortele eluks vajalike oskuste dpe-
tamine ning mis kdige olulisem — elus tehtavate valikute ja
suundade leidmise abistamine.

Minu t60 ei ole 6elda noorele, mis on dige voi vale, mil-
line kool on halb véi hea, mis amet talle kdige paremini
sobib. Piltlikult 6eldes on minu kui karjaariinfo spetsialisti
Ulesanne ulatada noorele 6ng, mitte kala. Oluline on, et
ta moistaks ise oma vajadusi ja soove ning leiaks nende
elluviimiseks piisavalt asja- ja ajakohast teavet.

Sageli on juhtunud, et minu

See té6 on pénev, juurde jéuab segaduses noor,
ui ma end noortele tutvustan ja nad . . keda hirmutab séna ,karjaar”
esmakordselt mu ametinimetust kuule- mltmekUIgne Keda hirmutab surve end vara-
vad, kélab see paljudele millegi igava voi ning épetab ka kult karjaarilainele héaslestada.

lausa hirmutavana. Nende kahe aasta jooksul,
mil olen karjdariinfo spetsialisti ametit pida-
nud, ei ole mul aga kordagi tekkinud tunnet,
et mu t60 oleks igav ja kohe kindlasti ei ole
see hirmutav. Vastupidi - see t66 on pénev, mitmekilgne
ning 6petab ka spetsialistidele endile iga pdev midagi uut.

Ametijuhendi kohaselt on minu dlesanne t66turu- ja
haridusteemalise info koondamine ja noortele vahenda-

spetsialistidele endile
iga pdev midagi uut.

Karjaariplaneerimine ei tohiks
mojuda ei hirmutavalt ega kee-
ruliselt. See peaks olema lihtne,
loogiline ja noorele arusaadav.

Oma t60s olen votnud eesmargiks harjutada noori
sdnaga ,karjaar”. Vaid noor ise saab enesekindlalt vastu
minna uuele, mis sellega kaasneb. Ta peab oskama luua
seoseid oma oleviku ja tuleviku vahel, igapédevaelu ja kar-
jaari vahel ning suutma Ules leida just enda jaoks olulise
info. Soovin, et noor jéuaks arusaamale, et karjaariredel
pole pea kunagi sirge. Inimese karjadritee on kadanuline ja
mitmekulgne ning suunamuutused sellel on igati lubatud.

Tooksin siinkohal tihe konkreetse ndite. Oma esimesel
to0aastal tutvusin noore neiuga, kes oli vaikne ja taga-
sihoidlik, hoidis klassis pigem tagaplaanile ning kulges
markamatult koos igapdevase vooluga. Kohtusime thes
karjadriteemalises loengus, kus arutati selle ule, kuidas
seostada elus kogetut ja 6pitut oma karjdariteega. Loengu
I6pus tuli see sama vaikne neiu, keda ma klassis marga-
nudki polnud, minu juurde ja uuris mult véimaluste kohta,
kuidas end véljaspool kooli arendada ja téestada. Peatselt
selgus, et selles neius on peidus vagagi palju. Koos td6ta-
des leidsime talle mitmeid projekte, millega ta r6dmuga
liitus, ning kui me poole aasta jdrel taas kohtusime, oli te-
mast sirgunud uus inimene. V6i 6igemini — temast oli saa-
nud tema ise. Tdnaseks on ta sdrav ja energiline noor neiu,
kes osaleb aktiivselt noorsoot66s ja noorteprojektides.
Sellised muutused nditavad mulle selgelt, et olen diges
kohas ja teen diget t66d — see motiveerib!




Saravate silmadega noor on
karjaarindustajale parimaks tasuks

Kditlin Muru,
Pédrnumaa
Rajaleidja keskuse
karjddrinéustaja

len karjaarindustajana tootanud ligi 10 aastat ja

teen seda t66d siiani suure pihendumuse ja ro6-

muga. Mulle meeldib, et mu t66 on iga pdev tais
uusi ja huvitavaid valjakutseid, kuid samas jatab mulle pii-
savalt vabadust méelda ja teha asju nii, nagu mulle meel-
dib. Igapdevases t60s tuleb kanda mitmeid rolle - olla
infoandja, motiveerija, julgustaja, toetaja, abistaja, ope-
taja, vahendaja, tolk ja ndustaja. Karjaarindustajana aitan
noorel kaardistada tema valikuvéimalusi ja alternatiive,
seostada valikutega noore isikuomadusi ja meelistegevu-
si, seada eesmadrke ja aidata luua tegevusplaane.

Kui tarvis, saab noustamisel koostada korraliku eluloo-
kirjelduse ja harjutada téointervjuuks, mangides rolliman-
ge. Tihti saab noor ndustamisel kinnitust omaenese mote-
tele ning julgust tegutsemiseks, ta leiab iseendas jéoudu ja
motivatsiooni.

Mulle meenub (ks juhtum, kui ema ja tema 12. klas-
sis Oppiv poeg kdisid koos néustamisel. Probleemiks oli
noormehe vdahene motiveeritus, pidevad puudumised
koolist ning sihitu liikumine tuleviku suunas. Umbes kuu
aega hiljem laekus minu postkasti lapsevanema kiri, milles
ema ei suutnud dra imestada, millise muutuse oli kohtu-
mine noores esile kutsunud. Ta kirjutas: ,,Olin ju ise samas
ruumis ja ma ei saa siiani aru, kuidas poolteist tundi voib
noore sedasi motlema ja tegutsema panna.” Tema poeg
oli vahepeal kooli vahetanud, kus vdaiksem 6ppekoormus
ja tehtu eest saadud tunnustus tegid imesid. Seega julgus-
tan karjaarindustaja poole pédrduma ka siis, kui noor on
kaotanud motivatsiooni dppida véi oma 6pingud lausa
katkestanud.

Praegusel ajal ndhakse karjaari kui teed, mis saab algu-
se juba lapseeas. Karjaaritee koiki samme pole véimalik

Karjddri planeerimine on
elukestev teekond.

lihikese ajaga I6puni ldbi moéelda. Karjaari planeerimine
on elukestev teekond. Mul on karjdérindustajana ré66m
olla toetav tugispetsialist noore korval, aidata kohaneda
muutustega, seada eesmarke ja motiveerida nende saavu-
tamiseks tegutsema. Noorte saravad silmad on selle eest
enam kui piisavaks tasuks!




Logopeed kui kdneprobleemidega
lapse perekonna ja lahikonna ndustaja

Kaia Maripuu,
Péhja-Eesti
Rajaleidja keskuse
logopeed

saadik mure tema arengu parast. Juba imikueas kul-

ges Oti areng mitme kuu vorra aeglasemalt kui tema
eakaaslastel. Tanu fisioteraapiale ja arendavale kodusele
tegevusele joudis poiss esimese eluaasta I6puks oma ea-
kaaslastele jarele. Kdne areng kulges aga tagurpidi. S6-
nad, mida Ott 7-kuuselt kasutama hakkas, kadusid enne
lapse kaheaastaseks saamist. Kadus ka soov radkida.

2 -aastase Oti (nimi muudetud) emal oli lapse stinnist

Rajaleidja logopeed néustab
eeskdtt lapsevanemaid ja épetajaid,
kes toetavad omakorda saadud
soovitustele tuginedes lapse kéne
igapdevast arengut.

Néhes, et poja kdne ei parane, p6drdus Oti ema Raja-
leidja keskuse logopeedi poole. Néustamisaega pidi ta oo-
tama napilt nddala. Esimesel kohtumisel juhatas logopeed
pere valgesse ruumi, mille Ghes seinas rippus suur peegel.
Ta kutsus Oti mdangima manguasjadega, kdneles tema sel-
gelt, nditas poisile pilte ja andis talle lihtsaid tlesandeid
taita. Seejarel vestles logopeed emaga lapse eelnevast
arengust. Paeva l6puks sai selgeks, et Oti kone areng on
igati eakohane. Logopeed réhutas, et koneldes tekivad
lapsel raskused haaldusliigutuste leidmisel, kui on vaja
panna kokku mitu hadlikut sénaks. Aju saadab korralduse,
kuhu keel peaks liikuma, kuid kohale jéuab informatsioon
teisiti.

Logopeed jagas Oti emale soovitusi, kuidas kénelda
lapsega nii, et ta kuuleks, ndeks ja tunnetaks ema juttu.

Uhtlasi 6petas ta emale, kuidas ja milliste vahvate vahen-
ditega abistada Otil oma suu ja keele liikumist tapsemaks
muuta. Mis samuti vdaga oluline, ta juhendas ema toetama
vaikelapse kdnesoovi ja -arengut lihtsate igapdevaste te-
gevustega. Esimese kiilaskdigu jarel lepiti kokku mitmeid
jargmisi kohtumisi, mis hakkasid toimuma pooleteist kuu
tagant.

Logopeedi soovitusi jargides mdrkas ema juba jargmi-
sel nadalal, et Otil tekkis soov kdnet matkida. Jargmisel
nbéustamisel selgus, et lapse suhtlemissoov ja sénavara oli
hoogsalt arenenud. Ema sai koju minnes taas kaasa hulga
néuandeid, mida ruttas proovima. Kolmandal kohtumisel
logopeediga oli Oti sbnavara margatavalt kasvanud ning
laps kasutas 2-s6nalisi fraase. Kui lapse kéne areng jatkub
samas tempos, on téendoline, et Ott astub 3-aastaselt las-
teaia tavariihma. Oti kéne kiire arengu tagas probleemi
varajane mdrkamine ning logopeedi néuannete kohaselt
tegutsenud lapsevanema puhendunud, jarjepidev hoolit-
sus.

Rajaleidja logopeed ndustab eeskatt lapsevanemaid
ja Opetajaid, kes toetavad omakorda saadud soovituste-
le tuginedes lapse kdne igapdevast arengut. Vaid tihedas
koostoos joutakse positiivsete tulemusteni.
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Psihholoog aitab lapsi
paremini moista ja toetada

Marie Maarend,
Jdrvamaa
Rajaleidja keskuse
pstihholoog

ajaleidja keskuse psiihholoogi jutule on oodatud

koik taiskasvanud, kes lapse v6i noore igapaevamu-

redega kokku puutuvad, aga loomulikult ka noor
ise. Kdige tahtsam on see, et keegi
lapse muret markab. Tahelepanu
tuleks poodrata muutustele lapse
kaitumises voi dppimises, lapse ne-
gatiivsele suhtumisele iseendasse
voi teistesse ning muudele asjaolu-
dele, mis viitavad sellele, et laps vajab tuge.

Miski ei illustreeri seda motet paremini, kui ndide elust
enesest. Psiihholoogi vastuvétule tuli ema koos oma
kolmandas klassis dppiva pojaga, kes arritub kiiresti ega
kontrolli kohati oma kaditumist. Vestlusel selgus, et poisil
on tosised raskused suulise enesevaljenduse, lugemise ja
kirjutamisega. Ta jutt on tormakas ja katkendlik ning lau-

sjao\udele, mis viitavad sellele,

: e - .‘e a
Tahelepanu tuleks poorata koigi
etlaps vajab tuge.

Kbige tdhtsam on see, et keegi
lapse muret mdrkab.

setest on ajuti keeruline aru saada. Kui ema naitas poisi
vihikuid, selgus, et kirjutamisega on sarnane seis — tahe-
kujudest oli vdaga keeruline aru saada ja enamik kirjutatust
oli loetamatu. Poisile ei meeldinud koolis kdia, mis on as-
jaolusid arvestades igati arusaadav. Kitsaste joonte vahele
kirjutamine ja pikkade tekstide lugemine kais lapsele Ule
jou. Tagajdrjeks ongi drritunud ja sobimatult kaituv laps.

Ema oli kdinud lapsega mitmetel uuringutel ning vajas
kedagi, kes selgitaks talle, mida erinevad arstid oma kok-
kuvétetes silmas on pidanud. Kedagi, kes tolgiks tulemu-
sed tavakeelde ja selgitaks talle, milles seisneb tema lapse
eripara. Selleks oli Rajaleidja keskuse psiihholoog. Tanu
pstihholoogile mdistab ema oma last niiid paremini ja
oskab teda rohkem toetada.

Leppisime kokku kohtumise
poisi Opetajaga, et selgitada talle
lapse eripdra tagamaid, mis tu-
lenevad radkimise ja kirjutamise
raskusest, ning seda, kuidas see
lapse kaitumist mojutab. Psih-
holoogilt saadud llevaatele tuginedes sai dpetaja luua
klassiruumis tingimused, mis toetaksid poisi 6ppetdod.
Koolis on selleks hulgaliselt véimalusi, neid tuleb lihtsalt
teada ning julgustada 6petajaid neid kasutama. Muutmaks
Oppematerjalid lapsele joukohaseks, kaasati ka Rajaleidja
keskuse eripedagoog. Lisaks jagati Opetajale ja lapsevane-
male ndpunditeid, kuidas pakkuda lapsele psiihholoogilist
tuge kodus ja koolis.

Siinkohal tooksin méningad naited. Kui laps on &rri-
tunud ja kditub sobimatult, siis tuleb leida talle rahune-
miseks vaikne koht ning anda talle aega. Lapsega tuleb
radkida ja uurida, mis teda hairis. Talle tuleb 6petada suht-
lemis- ja kditumisviise, mida sellistes olukordades kasuta-
da. Jagades lapsele 6petussonu, tuleb olla suunav, mitte
keelav. Vastasel juhul ei pruugi laps aru saada, mida temalt
oodatakse. Sealjuures ei tohi unustada positiivset tagasi-
sidet — last tuleks kiita selle eest, mis tal hasti valja tuli.
Selleks, et radgitu paremini lapseni jduaks, tuleks temaga
radkida ajal, mil segavad asjaolud (nt arvuti, televiisor ja
raadio) on valja lllitatud.

Tanu kohandatud 6ppekeskkonnale ja psiihholoogi-
lisele toele tunneb poiss ennast marksa paremini. Ta ei
arritu enam nii kiiresti, paranenud on tema kaitumine ja
suhted kaaslastega. Teda saadab koolis edu, mis on Uliolu-
liseks toeks tema kujunevale minapildile ja enesehinnan-
gule.



Eluline ndide eripedagoogi toost

Liis Ehavere,
Raplamaa
Rajaleidja keskuse
eripedagoog

ahe lapse ema Malle (nimed muudetud) kdis Raja-
leidja keskuses mitmeid kordi. Esimesel kohtumisel
eripedagoogiga kurtis ta muresid, mis poeg Kristja-
nil on koolis tekkinud. ,Kuigi meil on kodukohas kooliga
hea koosto, on Kristjanil
keeruline koolis hakka-
ma saada. Oma tervisep-
robleemide téttu arritub
poiss vaga kergesti,” selgi-
tas ema.,Nudd, seitsmen-
dasse klassi jbudnuna, on
aastaid kestnud dpiraskused véimendunud. PUsivate mitte-
rahuldavate tulemustega on lapsel raske leppida,” lisas ta.
Ema sonul vottis poiss ka ravimeid. Arsti poolt diagnoo-
situd tahelepanuhdire ning meeleolu- ja kohanemishdire-
te koosmajul voivad Kristjani koolipdevad monikord vaga
ootamatult 16ppeda.

Arvasin, et siin hakatakse mulle
jdlle ainult moraali lugema ja mind
stitidistama.

Onneks tahtis Kristjan veel koolis kiia, sest seal olid
sdbrad. Ema aga pelgas, et iha slivenevad dpiraskused
mitmetes ainetes viivad Kristjanilt ka kooliskdimise isu.
Kool oli lapsele pakkunud kiill erinevaid tugiteenuseid,
nii logopeedilist abi kui ka individuaalset [dhenemist, kuid
Uhel hetkel sai selgeks, et sellest enam ei piisa.

Kui ema Malle jargmisel korral koos Kristjaniga kesku-
sesse tuli, oli poiss silmandhtavalt pinges. Vestluse kdigus
ta aga avanes ja sulas. Hiljem tunnistas ka Kristjan ise, et
oli ndustamise eel hirmul. ,Arvasin, et siin hakatakse mul-
le jélle ainult moraali lugema ja mind siidistama. Olin
valmis koike ja koiki ei-tea-kuhu saatma,” tunnistas poiss.
Ema lisas, et nii temal kui ka lapsel on varasemast ajast
hulk negatiivseid kogemusi abi otsimisel ja see on neis
Uksjagu eelarvamusi tekitanud. Paeva l6puks jai ema ra-
hule, et poiss end avas, et ta oli valmis oma probleemidele
otsa vaatama ja lahenduste leid-
miseks kaasa métlema.

Uheskoos ema, lapse ja kooli
esindajaga vaatasime Ule, mis
Kristjanile koige rohkem abiks
oleks, milline éppekava ja 6p-
pevorm tema arengut koige
paremini toetaks. Perele tutvustati erinevaid véimalusi,
mis lapsele the voi teise valiku korral haridusmaastikul
avanevad. Kokkuvotteks soovitati Kristjanile maakondliku
noustamiskomisjoni otsusega just talle sobivaid 6ppetin-
gimusi.

Igale 0
gale lapsele on oma rada, méni vajab selle leidmise|

ks lihtsalt rohkem tuge.
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Sotsiaalpedagoog kui puuduyv
pusletlkk, mis aitab luua tervikliku pildi

liris Tagen,
Vérumaa
Rajaleidja keskuse
sotsiaalpedagoog

kelle poole tasub poorduda olukorras, kus on taju-

da probleemi, kuid pole veel pdris selge, milles see
seisneb. Sotsiaalpedagoog aitab Ules leida lapse v6i noore
probleemi allika, pakub lahendusi ja teeb koost66d kesku-
se teiste spetsialistidega. Ta on eelarvamustevaba, paind-
lik ja avatud métlemisega.

Sotsiaalpedagoogi peamine eesmark on aidata lapsel
tema tavaparases keskkonnas toime tulla, olgu see siis
lasteaed, kool, kodu, huviring vdi séprusringkond. Meie
Uhiskonnas toimuvad kiired muutused voivad lisaks tais-
kasvanutele tekitada ebakindlust ka lastes, aga sageli seda
ei mdrgata. Pannakse tdhele, et laps kaitub taiskasvanu
moodupuu kohaselt halvasti — hinded on kehvad, puudub
isu kooli minna, ollakse torges. Tavaliselt on sellistele mu-
redele loogiline lahendus.

Léviosa probleemidest saab alguse suhtlemisest, see-
ga on aarmiselt oluline aidata lastel arendada suhtlemis-
oskusi. Péhikooli 6pilased on sageli kimpus éppimisega.
Tuntakse, et teha on liiga palju, Glesanded on keerulised
ja aega vidhe. Sellises olukorras peaks vanem aitama lap-
sel oma aega planeerida. Minu juurde on abi saamiseks
poordunud lapsevanemad ja lapsed, kes arvavad, et ei
saa enam koolis hakkama. Tihti aitab sel puhul, kui vanem
koostab koos lapsega talle paevakava ning jalgib, et laps
sellest kinni peaks. Samuti tuleb jalgida, kas dpitav on lap-
sele arusaadav ja joukohane. Sotsiaalpedagoog on aktiiv-
ne kuulaja, suunaja, lepitaja ja suhtekorraldaja laste endi
ning laste ja tdiskasvanute vahel.

Mul on hea meel, et keskusesse podrdub néu saami-
seks Giha rohkem 6petajaid - spetsialiste soovitakse appi
lastevanemate koosolekutele, meid kutsutakse vaatama
tunde, et leida koos parimad véimalused laste 6petami-
seks. Meid kutsutakse appi arendama laste suhtlemisos-

Rajaleidja keskuse sotsiaalpedagoog on spetsialist,

kust, mis on tee konfliktivaba suhtlemise juurde. Kedagi
ei tohiks oma probleemidega Uksi jatta, mida kauem on
need kestnud, seda kauem vétab aega nende lahendami-
ne. Onneks on ka selliseid naiteid, kus 6petaja véi lapseva-
nem tuleb sotsiaalpedagoogi juurde, saamaks kinnitust,
et koik on hasti.

R66mustav on see, et aina sagedamini leiavad tee Ra-
jaleidja keskusesse ka noored ise. Enamasti vajavad nad
abi enda kaitumise analllsimisel, paevakava koostamisel
ja suhtlemisoskuste arendamisel.

Sotsiaalpedagoog ei paku
standardseid valmislahendusi,
ta aitab lapsel, vanemal véi 6petajal
neid ise leida.

Sotsiaalpedagoog ei paku standardseid valmislahen-
dusi, ta aitab lapsel, vanemal voi dpetajal neid ise leida.
Ta on meeskonnamangija, kes leiab probleemidele la-
henduse koostdds keskuse teiste spetsialistidega. Va-
jadusel kaasab ta ka majavaliseid spetsialiste, nditeks
lastekaitsetdotajaid, noorsoopolitseinikke ja noorsoo-
tootajaid.
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Noustamiskomisjon seisab hea
laste eest, kes vajavad tavaparasest

erinevaid tingimusi

Reet Hiisson,
Tartumaa
Rajaleidja keskuse
néustamiskomisjoni
koordineerija

Piret Tatunts,
Tartumaa Rajaleidja
keskuse juht

oik vanemad kogevad seoses oma lastega erine-

vaid emotsioone - me kogeme nii tlevat rédmu kui

ka rasket muret. Kéik lapsed on erinevad, seet6ttu
peaksime igat last toetama just talle olulises valdkonnas
- pakkuma talle parimaid voimalusi 6ppimiseks. Raske
on ette kujutada lapsevanemat, kes poleks leidnud end
kiisimuse ees, mida teha, et laps Opiks heas koolis voi
kdiks heas lasteaias ning oleks seejuures ka dnnelik. Ini-
mene saab dnnelik olla vaid siis, kui teda imbritsev kesk-
kond on samal ajal nii toetav kui ka huvitav. Seega pole
oluline koha saamine lasteaeda voi kooli iseenesest, vaid
see, et valitud kool véi lasteaed oleks parim just antud
lapsele.

Enamasti me teame, mis on meie lastele hea voi viahe-
malt arvame, et me teame. Kuid sageli jadvad kahtlused,
kas laps ikkagi saab valitud lasteaias voi koolis hakkama.
Kas tal on seal hea? Milline oleks talle parim kool, parim
lasteaed, parim véimalus arenemiseks? Samuti nagu ei saa
ma radkida keskmisest inimesest, ei saa me radkida kesk-
misest lapsest — tavalasteaed ja tavakool ei sobi kdigile.
Méni laps vajab rohkem tuge, et teistega sammu pidada.
Teise puhul tuleb pead murda selle (ile, kuidas mitte lasta
tema erilisel andekusel kaotsi minna.
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Noéustamiskomisjonid leiavad
lapsele just talle sobiva 6ppevormi

Rajaleidja keskused lle Eesti on just need kohad, kust
lapsevanemad ja dpetajad saavad ndu dppe- ja kasvata-
mistingimuste sobitamiseks lapse vdimete ja vajaduste-
ga. Rajaleidja keskuste juures tegutsevad ndustamisko-
misjonid. Komisjoni Glesanne on leida lapsele sobivaim
Opperihm voi -vorm. Lastele, kes vajavad tavaparasest
erinevaid tingimusi, on loodud koolides ja lasteaedades
eririhmi ja -klasse. Lisaks on olemas hulk erinevaid 6p-
pevorme, mis toetavad lapse arengut parimal véimalikul
viisil. Unustada ei tohiks ka seda, et on olemas mitmeid
voimalusi, kuidas toetada erilist last tavarihmas voi
-klassis.

Néustamiskomisjon ei tee midagi lapsevanema soovi
ja teadmiseta. Selleks, et saaksime soovitusi anda, tuleb
komisjonile esitada vastavasisuline taotlus. Taotluse saab
esitada ka kool, kuid seda vaid lapsevanema loal. Kui ko-
misjon on taotluse katte saanud, asuvad spetsialistid t06-
le, et leida parimad lahendused. Uhises arutelus lapse ja
vanema ning lasteaia voi kooli esindajatega leitakse lap-
sele sobiv 8ppevorm. Uhtlasi selgitatakse vélja, milliseid
tugiteenuseid ta vajab. Otsust tehes voetakse arvesse
eriarstide tehtud uuringuid, mis heidavad valgust lapse
olukorrale. V6ib 6elda, et ndustamiskomisjoni spetsialistid
télgivad arstide diagnoosid hariduse keelde. Nad selgita-
vad vilja, kuidas on antud olukorras lapse arengut kdige
digem toetada.

Kui spetsialistid on oma ettepanekud teinud, asub t6ole
néustamiskomisjon, kelle ilesandeks on nende ettepane-
kute kinnitamine voi tagasillikkamine. Komisjon arutab lap-
se vajadused ja voimalused veel kord koos vanemaga labi
ja langetab otsuse. Seejarel vormistatakse dokument, mille
alusel on lapsevanemal 6igus néuda vajalikke kohandusi
lapse 6ppetdds voi -tingimustes. Ndustamiskomisjoni soo-
vituse saamine pole keeruline, selleks tuleb vaid poérduda
Rajaleidja keskusesse ja anda oma soovist teada.

Rajaleidja keskuse spetsialistid toetavad last, peret ja
Opetajaid ka pdrast ndustamiskomisjoni. lkka selleks, et
soovitused ei jadks vaid paberile ning koik saaksid véima-
luse, mida nad vaarivad. Me koik vadrime ju parimat! Mitte
keegi ei saa last paremini aidata kui tema vanem ja esime-
seks sammuks on vajadusel abi otsimine.




Tasuta abi Rajaleidja keskustest

ui soovid saada spetsialistilt tuge ja nduannet oma lapse arendamiseks, hinnangut tema teadmiste, oskuste ja voi-
mete kohta voi oled mures lapse arengu, kditumise ja suhete parast, siis poordu endale Idhima Rajaleidja keskuse
eripedagoogi, logopeedi, psiihholoogi vdi sotsiaalpedagoogi jutule.
Kui soovid infot hariduse, elukutsete, t66turu kohta voi toetada lapsevanemana noort haridusvalikute tegemisel ja
tédmaailma sisenemisel, siis poérdu karjaariinfo spetsialisti voi karjadrindustaja poole.
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