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Koolid annavad nadala jooksul lastele
lubatust rohkem tunde

Malle Pajula

malle@epl.ee

Koos koduste Ulesannete te-
gemisega vdib koolidpilaste
todpéaev olla 12 tunni pikku-
ne, samal ajal kaitseb nende
vanemaid kaheksatunnise
todpéeva seadus. Tuupiline
koolivasimuse pddeja on
usin linnatudruk vdéi kaugel
koolis kaiv maalaps, nendi-
vad tervisekaitsjad.

“Voib-olla tidrukud on
usinamad ja dpivad nii pal-
ju,” arvasid Tallinna Saksa
Gumnaasiumi poisid Siim
Plakso ja Sander Roosik,
kes teevad kodus dppetikke
tunni aja ringis. Ometi tun-
nevad nemadki end mdne
koolipaeva jarel vasinuna.

Viiendas klassis kaival
Siimul on péevas kuus kuni
seitse tundi, aasta nooremal
Sanderil enamasti viis.
“Veerandi 18pus oli palju
kontrolltdid, siis tuli kauem
Oppida, paris raske aeg oli,”
raakisid nad péarast tunde
palli méangides.

Koolid rikuvad
seadust

Neljanda klassi tudruk Ka-
tariina Reitalu teeb kodus
vahemalt tund aega koo-
litood. “Kui ma suuremaks
saan, siis laheb kindlasti
kauem. Praegu dpivad viis
tundi kodus ainult need, kel
moni aine hasti valja ei tu-
le,” radkis Katariina. Talle
on nadala kodige vasitavam
paev reede. “Praegu on ma-
temaatikas pikad ja keeruli-
sed asjad teha,” lisas ta.
Kahe lapse ema Anne Lill
usub, et jutud laste Ulekoor-
musest on natuke liialda-
tud. “Meil pole ju normegi,
mis see Ule piiri minev
koormus on,” nentis ta.
Lille arvates on lapse koo-
livdsimuse taga eelkdige
suur kodune surve, mil pan-
nakse laps nii-delda stratee-
gilistes ainetes, nagu nai-
teks arvutidpetus, lisatunde
votma. “Seda tehakse, et
laps paaseks edukate maail-
ma, aga laps tahab vahel
lihtsalt laps olla ja kui sel-
leks aega anda, tuleb ta ka
muuga toime,” on tervise-
edendajana tootav Lill veen-
dunud. Oma tavaprogram-
miga koolis kéaiva lapse pu-
hul pole ta Ulekurnatust
marganud.
“Néadalakoormus Uuletab

kolmandikus Eesti koolides
seadusega lubatud tundide
arvu,” nentis 400 kooli 6ppe-
korraldust uurinud Jogeva-
maa tervisekaitsetalituse
vaneminspektor Antonina
Jarviste. “Paraku lapseva-
nemad tihti ise soodustavad
seda ja paluvad naiteks koo-
liltjuurde inglise keele tun-
de,” Utles Jarviste. Tema
sbnul naitas uuring, et ka
tundide vaheajad olid 8,9
protsendil koolidest luhe-
mad kui 10 minutit: “Luba-
matu on ndnda minna laste
puhkuse kallale. Ka pika-
péevaruhmas tihti ei puha-
ta, vaid dpitakse.”

Jarviste sonul kulub ees-
tikeelse kooli Uheksanda
klassi 6pilasel nadalas ko-
dutoddele keskmiselt kim-
me tundi. Samas naitas aga
vestlus dpetajatega, et ne-
mad sooviksid veel nelja
tundi enamgi. Eriti tédma-
hukateks nimetasid opila-
sed matemaatikat, ajalugu,
keemiat ja vodrkeeli.

“Veel rangemad oldi aga
kodutédde suhtes vene koo-
lides. Nende 6pilastel tuleb
néadalas teha keskmiselt 16
tundi koduseid ulesandeid,
pedagoogid lootsid aga, et
parast koolipéeva Gpitakse
18 tundi néadalas,” utles Jar-
viste. Ta nimetas enim
koormatud &pilasteks linna-
tidrukuid, kes on puudli-
kud ja usinad ning kes hea
tulemuse nimel pingutavad.
Samuti on vasinud maalap-
sed, sest nad peavad kaugelt
kooli séitma. “Néaiteks Ida-
Virumaal on moénes koolis
enne kella kaheksat hommi-
kul null tund. Nii tulevad
maalapsed kaugemalt juba
kella seitsmeks kooli,” ttles
Jéarviste.

“16 tundi kodutdid néada-
las ajab ju lausa ihukarvad
pusti,” vangutas Tallinna
haridusameti juhataja Erk-
ki Piisang pead ja t6i vord-
luseks ndukogude aja, mil
oli keskkooliosa néadalane
kodutodde norm koigest
kuus tundi. Ta nentis, et
koolid ei tunneta vastutust,
mis on dppekava loomisel

nende kéatte antud. Nii on ta
laste fuusikatundide mater-
jale vaadates leidnud asju,
mida B8ppis ise Pedagoogi-
kaulikoolis kolmandal kur-
susel tuumafiisika osas.
“Kas ikka peab juba kesk-
koolis ndnda kdrgel tasemel
olema? Paistab, et stivadpet
andes see aina siveneb ja
siveneb ning nii kaob
16puks piir gimnaasiumi ja
korgkooli vahelt,” leidis Pii-
sang ning téi naiteks oma
tutre, kes dppis koolis uht
ainet sellisel tasemel, et
korgkoolis seda arvestati ja
ta ei pidanud sama asja
uuesti enam ule dppima.

Tunniplaanid

Opetaja huvide jargi
Harjumaa ja Tallinna tervi-
sekaitsetalituse direktori
Rein Rannamae soénul
pbhjustavad laste koolivasi-
must eelkdige pikad paevad,
viiele minutile lihenenud
vahetunnid ja mitu Uhele
paevale kuhjunud kont-
rolltédd. Talituse tehtud uu-
rimuse jargi on veerandite
I16pus Uhel péaeval tihti
kaks-kolm kontrollté6d.

"Kdige raskem on neil
Opilastel, kes koju tulles ei
vaheta lihtsalt dpikuid kotis
jargmise paeva tarvis vélja,
vaid tdesti hoolsalt 6pivad,”
tédes Rannamaéae eelmise
nadala I6pus peetud konve-
rentsil "Kooli tervishoid
2000". Tema sonul on
11.-12. klassidel 32-35 6ppe-
tundi nadalas, millele lisan-
duvad veel vabaained ja ka
mitu tundi kodutlesandeid.
“Nii vdib kujuneda o6pilase
téopéaev 12-tunniseks, samal
ajal kui ta vanemaid kaitseb
kaheksatunnise tdéépaeva
seadus,” Utles ta ja lisas, et
pikk koolipéev vahendab ka
selle edukust.

“Opetajad peaksid huvi
tundma, kuidas nende ai-
neid vastu vBetakse,” nentis
Rannamée, kelle sénul on
tunniplaanid aga just peda-
googikesksed ja loodud sel-
le jargi, kuidas mdni dpeta-
ja saab kooli tulla ning kui-
das on tal kdige mugavam.

Opilase koormus

SUURIM LUBATUD
NADALAKOORMUS:
1. klassis 20 tundi;

2. klassis 23 tundi;

3. ja 4. klassis 25 tundi;

5. klassis 28 tundi;

6.ja 7. klassis 30 tundi;

8. klassis 32 tundi;

9. klassis 34 tundi;

10. -12. klassini 35 tundi.

“Me dpime kodus péarast kooli kohe ara, nii tund aega laheb,” itlesid Saksa Gimnaa-
siumi Bpilased Sander Roosik (lileval) ja Siim Plakso kooli duel palli mangides. Nad
usuvad, et vanemates klassides nad enam ndnda vaikese Opiajaga ei paéase, marko mumm
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Koolid rikuvad
seadustja tervist

m Ants Eglon, haridusmi-
nisteeriumi korraldustali-
tuse juhataja:

“Meile on teada mitu ju-
hust Tallinna koolidest, kus
tdepoolest on suurendatud
mdne dppeaine nadalatundi-
de arvu ja toodud sel moel
opilaste tervis ohvriks. Kui
Opilased vdi lapsevanemad
on nendes kiisimustes meie
poole péérdunud, siis on
meie jarelevalvetalitus selle-
le kohe ka reageerinud.

On ilmne, et kui Uhe klas-
si mingi 6ppeaine tundide
arvu suurendatakse, siis te-
hakse seda teise klassi min-
gi 6ppeaine tundide arvelt.
Koolis kujuneb kummaline
olukord ja arusaam: pare-
mat ja mahukama sisuga ha-
ridust tahetakse anda teiste
Opilaste arvelt.

See on probleemi eetiline
kulg. Kuid peamine on see,
et rikutakse seadust.

Pohikooli- ja gimnaasiu-
miseaduse paragrahv 24
Idige 5 satestab: Uhes
dppenadalas on viis Oppe-
paeva. Opilaste nadalakoor-
mus Oppetundides maéra-
takse kooli ©dppekavaga.
Suurim lubatud koormus
kasvab klassist klassi ja
ulatub 20 tunnist 35-ni.

Seadus satestab sellegi, et
Oppetundide arv ja nende
jarjekord dppepaevas maa-
ratakse tunniplaaniga, mille
kinnitab kooli direktor (ju-
hataja). Vdib arvata, et see
tundide arv nadalas on &pi-
lasele koormav, kuid kui se-
da veel suurendatakse, siis
on asi tdesti korrast é&ra.
Lapsevanemad on meie poo-
le laste suure koormuse ja
vasimuse murega ka poor-
dunud. Selliste muredega
vOib po6drduda edaspidigi
haridusministeeriumi jare-
levalvetalituse poole.”

Pikema Oppeaasta
motet tasub arutada

m Paar aastat tagasi kaa-
lus haridusministeerium
vBimalust kooliaastat pi-
kendada. Tervisekaitsjad
on niud selle the kooliva-
simuse leevendamise vdi-
malusena vélja pakkunud.
Kas lahiaastatel vdivad
lapsed juba augustis koo-
liaastat alustada?

“Sel aastal pole seda tee-
mat kull jutuks voetud. Meie
175-péevane kooliaasta on
samas aga Euroopa ks luhi-
maid. Seal kdaivad lapsed
aastas koolis keskmiselt 185
péaeva ringis. Ka meil on
kaalutud kooliaasta kiimne
péeva vorra pikendamist.
Kummast otsast, kas keva-
dest v@i slgisest, on puhtalt
kokkuleppe kusimus.

Kooliaasta pikendamise
motted on kdinud periooditi

Rebane

veelgi varem. Kunagi oli aga
probleemiks see, et kui dpi-
lased sugisel varem alusta-
vad, siis jaab kartul maha.
Ndud enam ju kolhoosiskéi-
mist takistuseks pole.

Minu meelest tasuks koo-
liaasta pikendamise ideed
uuesti arutada. Teine tervi-
sekaitsjate pakutud véima-
lus, koolinadala kuuepéaeva-
seks tegemine, pole aga kull
mingi lahendus, lapsed jaa-
vad siis nii paljudest asja-
dest ilma.”

Vasimus paneb lapse
arsti juures nutma

m Lasnamée tervisekesku-
se kooliarst Katrin Varik:
“Lapsed ei Utle ise, et neil
on koolivasimus. Nad tule-
vad lihtsalt minu kabinetti
ja Utlevad: “Arstitadi, mul
on paha olla” véi “mul valu-
tab kéht”. Nii tuleb laps raa-
kima saada, mis see “paha
olla” tema jaoks ikka tédhen-
dab. Tapsem kusimine vdib
valja viia isegi pisarateni.
Siis vdib lisaks vasimusele
vdi muudele muredele néi-
teks valja tulla, et hommikul

pole laps kodus s6énud ja ta
pole ka sooja koolilduna s66-
jate seas. Opilased pole har-
junud ega dppinud kodust
toitu s6dma ega tea, mis on
naiteks supp. Paljudel vane-
matel pole aega selliseid ko-
duseid toite teha. Nii peab
mani laps terve paeva korra-
liku stdgita vastu pidama.
Ebareaalse unistusena ko-
lab seegi, et koolis vdiksid
olla Uhed raamatud ja kodus
teised, nii ei peaks rasket
koolikotti kaasas kandma.”



