MEIE LASTE TERVISE HUVIDES

Kd&igi emade-isade soov on,
et laps oleks terve, areneks
normaalselt. Ometi on pooled
Eesti koolieelikud norga ter-
visega. Neil esineb funktsio-
naalseid korvalekaldeid orga-
nite tegevuses ja nad pdevad
mitu Kkorda aastas agedaid
hingamisteede haigusi.

Hada pdhjus on nork keha-
line areng.

Liikumisvajadus on lastele
omane maast-madalast. Ema
ja imiku kontakt vdimlemisel
on ka tunnete kujundaja. See-
parast tahab vaike laps, et te-
maga vOimeldes juteldakse,
loetakse harjutuste  rutmis
asjakohaseid varsse. Manguli-
sed kehalised harjutused imi-
kueas panevad aluse edasisele
liilgutusvilumusele. Mida roh-
kem vanemad lapsega tege-
levad, seda kiiremini laps are-
neb.

Tavaliselt muutub vaikelap-
se elukava poolteise aasta va-
nuses, sest enamiku laste sam-
mud suunduvad siis lasteaeda.
Nuld vdiks olla lapse arenda-
mise mured murtud. Aga...
Kuigi lasteaia programmi on
satitud nii ja teisiti, on sellest
vahe tulu, sest lasteaednike
kvalifikatsioon on madal. See-
parast ei peaks vanemad loot-
ma ainult lasteaiale.

Kahjuks ei tea kuigi palju
ka lapsevanemad. Nad ei tea,
mida lapsed lasteaias teevad ja
ei oska pakkuda lapsele nor-
maalset kehalist tegevust ko-
dus. Lasteaia ja perekonna
koostd6 on seni puudulik.

Arvan, et suhete algataja
peaks olema lasteaed. Kui teki-
tada lastevanemategi huvi las-
te arengu vastu, ei jaa tulemu-
sed tulemata. Seejuures on va-
ga tahtis rihma kasvataja
suhtumine, tema oskus ning
tahe naidata vanematele, et
lasteaed pole mitte ainult laste
paevane éaraoleku, vaid nende
sihipdrase arendamise koht.
Paljud noored vanemad ei
motle sellele, et ka kdige liht-
samate, odavamate ja katte-

saadavamate asjadega saab
lapse arendamiseks mdndagi
ara teha.

Igal lapsel on kodus pall voi
isegi mitu. Oma kuju tottu
pakub see palju arendamis-
voimalusi. Palliga puutub kok-
ku juba 9—10 kuune laps. Ta
Opib seda veerevat eset katte

vitma, hoidma ja edasi viima.
Keerulisem on Opetada palli
puidma ja viskama. Selleks
opetame algul viskama palli
molema kéega kaugusse. Eda-
si tuleb juba palli viskamine
molema kaega horisontaalsesse
réngasse.

Kahe-kolmeaastane laps vdib
edukalt palli puldda. See on
kate, silmade ja keha koordi-

neerimine liikuvale esemele.
On kindlaks tehtud, et kui
kolmeaastane laps ei suuda
puldda rinnale visatud palli,

tekib tal koolis raskusi Kirju-
tamisel. Véga tanuvéarne ke-
haline arendaja on «Pallikool».
Ei maksa pahandada, kui lap-
sed seda aina mangida soovi-
vad.

Koolitéé (kirjutamine, joo-
nistamine jne.) nbuab laste
kaeliigutuste head koordinat-
siooni. Seetbttu tuleb kogu
koolieelse aja valtel jalgida,
et lapse liigutusvilumus are-
neks.

lIgati tuleb 6hutada laste hu-
vi litkumise (jooksmise, hippa-
mise, ronimise )vastu. Koige
sobivam on selleks loodus, sest
siin saavad uUhtlasi markama-
tult selgeks puuliigid, taimed
jne. Sugis pakub eriti palju
vdimalusi ka ilumeele ja kate-
osavuse arendamisel.

Lastel tuleb lasta korjata
Kirjusid vahtralehti ja tamme-
térusid parema ja vasema kée-
ga. Vdisteldes kiiruse peale,
naiteks: «Kes korjab parema
kaega kiiremini 3 tammetdru»
jne. Lapse rd8m on suur, Kkui
tema tulemusi kiidavad isa,
ema.

Kolmeaastane laps peab sai-
litama joostes tasakaalu 3G
sentimeetri laiusel teel. Nelja-
aastaseks saav laps peab sa-
maga toime tulema 5 senti-
meetrit kitsamal rajal. Kind-
lasti tuleb jalgida jooksu tem-
pot (aeglane, keskmine, Kkii-
re). Kolmeaastane laps peaks
suutma aeglases tempos joos-
ta 40 sekundit, nelja-aastane
minuti, viieaastasel peaks jat-
kuma vastupidavust minutiks-
poolteiseks. -

Kahjuks on sageli ohtlik
jatta vaikest last Uksi meie
inimvaenulikele hoovidele. Kui
vanematel pole aega lastega
olla, jdavad lapse arendajaks
tubased méanguasjad ja televii-

sor. Liikumatu asend aga va-
sitab, samuti Uksluine tegevus
ja pidev istumine. Nii ei jaagi
vanematel Gle muud kui suu-
remat huvi tunda tubaste spor-
divahendite vastu. Usna hilju-
ti tulid sporditarvete kauplus-
tes mudgile trenazdorid, mis
oma modtmete poolest sobivad
ka kodus kasutada. Poleks aga
hoopiski paha, kui isad oma
osavust ilmutaksid ja miks
mitte pisikese sportlase kaa-
sategemisel oma kodusse sobi-
va spordinurga vélja ehitak-
sid.

Suur suvi on kées ja seepa-
rast on paras aeg hakata mot-
lema talvele. Vorreldes jooksu
ja kaimisega sunnib suusatami-
ne t6dle marksa rohkem lihas-
rihmi. Lisaks on suusatamine
karastav. Varakult suusatama
Oppinud laps saab voimaluse
kaia koos perega nadalavahe-
tusel looduses. Et liikumine
suuskadel lapsele huvi pakuks,
peaksid suusad olema vastava
pikkusega ja hasti kasitseta-
vate sidemetega. Kuna kooli-
eelikutele  toodetakse praegu
ainult kahe pikkusega suuski

(105 ja 125 sentimeetrit), tu-
leks nende valikul lahtuda
nbudest, et suusk ei ulatuks

lapsel Ule pea. Pikem suusk ei
ole hasti juhitav, liiga luhike
aga ei kanna.

Tartu 17. lastepéevakodus
korrastati lastevanemate abiga
Uhe rihma suusavarustus.
Lapsed 0Oppisid kahe talve
jooksul suusatamise aabitsatd-
desid. Palju laenutati suuski
ka nadalavahetusteks koju.
Ning lapsed selles rihmas on
hoopis tervemad. Laste huvi
ja vanemate toetust naitas ar-
vukas osavdtt tillumaratonist.

Kokkuvétteks arvan, et va-
nemad saavad oma laste tervi-
se ja arengu heaks palju roh-
kem &ra teha. Kui aga lapse
jaoks tdesti piisavalt aega ei
Jatku, ei tohiks teda mingil
juhul kehaliselt arendamata
jatta. Miks mitte luua kooli-
eelikutele isemajandavaid tree-
ningurihmi, kus vastava hari-
dusega treenerid mddduka tasu
eest selle linga taidaksid.

Kui terved on meie lapsed

tulevikus, s6ltub igal juhul
meist enestest.
MEERI TAMPERE,

25. paevakodu vanemkasvataja



