12. september 1998

Sobranna kilbiks
hirmude ees

Oleme abikaasaga mures - meie seits-
meaastasel tltrel on vaid uks sdbran-
na. Kui sdbrannatpole, istub tidruk
toasja seda isegi siis, kui kodutanav
on hullavaid lapsi tais.

Abikaasa suhtub olukorda juba
vaga teravalt ning nduab tutrelt, et
ta laheks due teiste lastega mangima,
kuid tutar ei taha. Me ei modista, mil-
les asi. Miks ta ei seltsi teiste lastega?

Suhtlemisoskust vdiks vaadelda
nagu annet - moni inimene oskab
paremini laulda, tantsida, teine on
jalle parem suhtleja. Tarbimis-, ra-
ha- ja véimuuhiskond, milles prae-
gu elame, soosib haid suhtlejaid.
Edukad on need, kellel on kdikjal
palju haid suhteid. Praegusel juhul
naibki selle mure taga olevat hirm -
akki ei saa tutrest “kedagi-midagi”.

Inimesed on erinevad. Mdnel ini-
mesele v8ib elu jooksul olla vaid Uks
vOi kaks téelist sdpra, teisel jallegi
sada. Mdlema variandi puhul on ini-
mene enamasti ise rahul.

Arvestades sellega, et tdnapéaeva
Uhiskonnas on inimene kaotamas
oma loomulikku elu- ja arengukesk-
konda, ei ole suhted ammugi tasa-
kaalus. Tean lapsi, kellel pole Uhte-
gi sOpra ning see on juba téepoolest
muret tekitav probleem.

Kui laps ei taha due minna, vdi-
vad selle p6hjuseks olla mitmesugu-
sed hirmud:

e Lapsed kuulavad hoolega, millest
vanemad raagivad. Kui peres raagi-
takse pidevalt, et elu on muutunud
ohtlikuks v&i et kedagi ei saa enam
usaldada, siis teevad lapsed sellest
omad jareldused. Selline info vdib
lapseni jbuda ka meedia vahendusel.
* Lapsel vdib olla oma tdnava laste-
ga mingi lahendamata konflikt. Sa-
geli lapsed ei julge ega oska oma mu-
redest vanematele raakida. On
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vbimalik, et laps ise on kellelegi mi-
dagi teinud voi 6elnud ning seet6ttu
ei saa ta teistega liituda.
e Laston narritud vdi kiusatud. Ta
vOib vajada kaitset ning seetdttu jul-
geb ta 6ue minna vaid koos sdbraga.
e POhjus vdib seisneda vanemate
praktilistes nduannetes. Keelud mit-
te v6O6raga kaasa minna v6i koduak-
nast kaugemale jalutada, hirmuta-
vad teda. Laps mdistab seda nii, et
maailm, milles elame, ei ole turvali-
ne.
 Vanemad kipuvad sageli ise lapse
sOprade valikut mdjutama. Lahtudes
teiste vanemate staatusest jagatakse
soovitusi, kellega lavida ning kelle-
ga mitte. Nii vdib laps hakata vali-
ma ning klammerduda Uhe sébra
kulge.
« Oues mangimise vastumeelsuse
taga voOivad olla vanemate suhted.
Laps ei julge due minna - akki hak-
kavad ema ja isa jalle riidlema voi
laheb Uks vanematest ara. Lapsed
vbivad vdtta endale abielu paastja
rolli, klammerduda vanemate kiilge.
Tore on see, et need vanemad on
oma last marganud ja probleemi ot-
simisega algust teinud. Kui vane-
mad leiavad, et nende laps on muu-
tunud, vdib ta abi ja tuge vajada. Sel-
leks on olemas lastepsuihholoogid.



